29e 10 MI1JL Essen - 31 maart 2018

4 KM
PL Naam Woonplaats GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Visser Sjors THOR 98 M 1 0:13:29 17,80 3:22
2 Verbist Hans Essen 94 M 2 0:13:42 17,52 3:26
3 Palings Rik THOR 95 M 3 0:14:09 16,96 3:32
4 Jordaens Siebe Kapellen (Antw.) 02 M 4 0:14:27 16,61 3:37
5 Sikkema Sierd Roosendaal (NL) 71 M 5 0:15:06 15,89 3:47
6 Van Roey Jan Kalmthout 80 M 6 0:15:14 15,75 3:49
7 Van Geel Jelle THOR 05 M 7 0:15:52 15,13 3:58
8 Janssens Maurice AVO 1983 64 M 8 0:16:31 14,53 4:08
9 Klaver Olivier Essen 06 M 9 0:17:13 13,94 4:18
Stekelenburg llja ESAK 06 M 10 0:17:17 13,89 4:19
Nelen Olivier Essen 85 M 11 0:18:18 13,11 4:35
Mees Pelle Essen 09 M 12 0:18:29 12,98 4:37
Van Overveld Jeanine Roosendaal (NL) 61 V 1 0:19:21 12,40 4:50
Gielen Hannes ESAK o7 M 13 0:19:35 12,26 4:54
Kolmeijer Sjoerd Zwijndrecht (NL) 81 M 14 0:19:36 12,24 4:54
Ferral Pedrero Noah Wichelen 02 M 15 0:19:52 12,08 4:58
De La Bruyéere Ward ESAK 05 M 16 0:20:42 11,59 5:11
Vermeulen-Gover Xerxes Essen 06 M 17 0:20:44 11,58 5:11
Brouwers Jef Essen 61 M 18 0:21:16 11,29 5:19
Kruijf Caspar Almere (NL) 65 M 19 0:22:18 10,76 5:35
Aerden Inge Nispen (NL) 71 \% 2 0:22:23 10,72 5:36
Van Eldonk Tijn Veghel (NL) 80 M 20 0:22:26 10,70 5:37
Suijkerbuijk Erica Oudenbosch (NL) 64 Y, 3 0:22:27 10,69 5:37
Van Eldonk Pim Veghel (NL) 08 M 21 0:22:43 10,56 5:41
Hartjes Johan Veghel (NL) 75 M 22 0:23:09 10,37 5:47
Van Eldonk Pieter Veghel (NL) 80 M 23 0:23:20 10,29 5:50
Kuijl Robert Hoogerheide (NL) 57 M 24 0:23:32 10,20 5:53
Van Batenburg Lindsey THOR 03 \Y 4 0:24:14 9,90 6:03
Torfs Christiane ESAK 48 \% 5 0:24:29 9,80 6:07
De Bock Kenny Essen 78 M 25 0:25:41 9,34 6:25
Vanagtmael Thomas ESAK 09 M 26 0:26:01 9,22 6:30
Janssens Britt Kalmthout 01 \% 6 0:26:46 8,97 6:42
Janssens Jo Kalmthout 71 M 27 0:26:46 8,97 6:42
Zita Celie Essen 08 \% 7 0:27:14 8,81 6:48
Van Delft Bianca Essen 08 \% 8 0:27:16 8,80 6:49
Van Ginderen Melissa Essen 96 \% 9 0:28:21 8,47 7:05
Vergouwen Emma Essen 99 \% 10 0:28:22 8,46 7:05
Haug Danique Veghel (NL) 03 \Y 11 0:28:32 8,41 7:08
Dury Dirk Essen 82 M 28 0:28:39 8,38 7:10
Mees Emme Essen 07 \ 12 0:28:42 8,36 7:10
Nijenhuis Maud Veghel (NL) 09 \% 13 0:29:12 8,22 7:18
Mulder Adrie Veghel (NL) 64 M 29 0:29:12 8,22 7:18
Vanlommel Dirk Brecht 57 M 30 0:30:02 7,99 7:30
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PL Naam
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Sels Lander
Challouki Jawad
Thijs

Vrijdaghs Dylan
Van Damme Jeroen
Siemons Alexander
Maerten Marco

Van Looveren Bert
Beyers Jens
Verstraeten Fre
Jannssens Thijs
Beyers Nick
Vrijdaghs Collin
Risbourg Raf

Van Baal Ingrid
Woord Ruud
Paenen Ronny
Smits Marco

Joosen Wim

Meijer Danny
Deschacht Joke
Kimpe Tom
Leclercq Kim
Janssens Patrick
Leysen Vicky
Bernaerts Esther
Loos Rob

Cools Stijn

Brys Nathalie

Van Der Donck Roel
Schrooyen Jeroen
Van Geel Arjan

Elst Laurens

Van Den Eijnd Christel
Smet Ann

Goris Els

Van Bedaf Frans
Roosenboom Vaclav
Peeters Johan

De Baerdemaeker Steven
Loos Joel

Aarts Hans

Scheirs Jeanne
Vindevoghel Els
Likkas Vasilis
Mattheeusen Marcel
Van Doren Jorien
Vanagtmael Tom
Verhaar Robin
Dejongh Evi
Verhaar Peter

Van Laerhoven Guido
Van Laerhove Marjolein
De Baerdemaeker Erik
Lauryssens Paul
Segers Armand
Aitor Wuyts

8 KM

Woonplaats
Vlimmeren
Deurne (Antw.)
Brecht
Keerbergen
THOR
Roosendaal (NL)
DUFF
Wuustwezel
Brecht
Kalmthout
OLSE

ESAK
Keerbergen
Essen

THOR

THOR

Stabroek

Essen
Hoogstraten
Veghel (NL)
Kalmthout
Merksplas
Stabroek

OLSE

Brecht

Lint

Kalmthout
Borgerhout (Antw.)
Essen
Minderhout
Essen

Tilburg (NL)
Bergen op Zoom (NL)
Essen

OLSE
Vlimmeren

AVR '90

Essen

Sprundel (NL)
Wichelen
Huijbergen (NL)
Essen

Schoten

Essen

Boechout
Kalmthout
Essen

ESAK
Wemeldinge (NL)
Kalmthout
Wemeldinge (NL)
Wuustwezel
Wuustwezel
Essen

Essen
Roosendaal (NL)
Essen

GBJ CAT P/CAT

92 M 1
96 M 2
87 M 3
91 M 4
72 M 5
84 M 6
70 M 7
92 M 8
95 M 9
80 M 10
98 M 11
90 M 12
88 M 13
91 M 14
87 \% 1
57 M 15
73 M 16
81 M 17
84 M 18
87 M 19
81 \Y, 2
90 M 20
83 M 21
64 M 22
91 \% 3
3 \% 4
56 M 23
86 M 24
81 \% 5
81 M 25
74 M 26
75 M 27
93 M 28
70 \% 6
69 \Y, 7
88 \Y 8
70 M 29
94 M 30
49 M 31
83 M 32
89 M 33
57 M 34
63 \% 9
77 \% 10
82 M 35
53 M 36
94 \% 11
79 M 37
4 M 38
83 \% 12
70 M 39
60 M 40
99 \% 13
60 M 41
65 M 42
74 M 43
7 M 44

Tijd

0:27:
57
:29:
:29:
:29:
:30:
:30:
:30:
:30:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:33:
:33:
:33:
:33:
:33:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:35:
:36:
:36:
:37:
:37:
:38:
:39:
0:40:
0:40:
0:40:
0:41:
0:41:
0:42:
0:42:
0:42:
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
0:44:
0:45:
0:45:
0:45:

27

[eNeNeoNeoNoNeolNoloNoNeoNoNoNoNoNoNeoNoNoNoNoNoloNoNeoNoNolNolNoNolNolNolNolNoNolNolNe)

(@)

42

18
33
46
12
32
40
51
02
28
36
54
59
05
06
08
46
48
09
31
47
51
52
06
12
18
25
39
40
56
34
10
29
15
40
56
11
05
14
35
14
22
23
37
54
06
11
13
17
42
54
54
46
11
28
36

GEM KM-Tijd

17,33
17,17
16,38
16,24
16,13
15,89
15,72
15,65
15,56
15,47
15,25
15,19
15,05
15,01
14,96
14,95
14,94
14,65
14,63
14,48
14,32
14,21
14,18
14,17
14,08
14,04
13,99
13,95
13,85
13,85
13,74
13,50
13,27
13,16
12,89
12,74
12,33
12,25
11,98
11,93
11,83
11,64
11,60
11,33
11,26
11,19
11,14
11,12
11,11
11,09
10,98
10,93
10,93
10,72
10,62
10,56
10,53

3:28
3:30
3:40
3:42
3:43
3:47
3:49
:50
51
:53
:56
57
:59
:00
01
01
01
:06
:06
:09
(11
;13
14
14
116
(17
117
:18
:20
:20
122
27
:31
134
-39
43
52
54
01
:02
04
:09
:10
:18
:20
122
123
24
124
25
128
129
129
:36
:39
41
142
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PL
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Naam

Geysen Annicka
Jongeneelen Jack
Van Der Horst Glenn
Van Oijen Annie
Brinkman Jim

Van Gool Jolien
Van Looveren Els
Dries Sandra

'T Hart Marlies
Mattheeusen Ann
Nijenhuis Frank
Uytdewilligen Sarah
Haug Michel
Renders Ellis
Slegers Nick
Rombouts Leen

Woonplaats
Essen
Roosendaal (NL)
Essen

Achtmaal (NL)
Roosendaal (NL)
Essen
Wuustwezel
Kalmthout
Essen

Essen

Veghel (NL)
Kalmthout
Veghel (NL)
Tilburg (NL)
Wuustwezel
Sint Lenaarts

GBJ CAT P/CAT

91 Vv 14
69 M 45
83 M 46
51 \Y 15
63 M 47
91 \Y 16
90 \Y, 17
73 \% 18
90 \% 19
80 \% 20
69 M 48
83 \Y 21
72 M 49
77 \Y 22
92 M 50
61 \Y 23

Tijd

0:46:
0:46:
0:46:
0:47:
0:48:
0:48:
0:48:
0:48:
0:49:
0:49:
0:49:
0:51:
0:51:
0:52:
0:52:
0:56:

03
05
21
33
00
00
13
41
28
38
43
25
58
20
40
39

GEM KM-Tijd

10,42
10,42
10,36
10,09
10,00
10,00
9,96
9,86
9,70
9,67
9,65
9,34
9,24
9,17
9,11
8,47

5:45
5:46
5:48
5:57
:00
:00
:02
:05
(11
(12
113
126
:30
132
6:35
7:05
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PL Naam
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Goderis Niels

Van Dyck Tom
Janssens Sven
Lambregts Mels
Spruijt Bart

Van Mechelen Eltje
Van Nes Roel
Dochy Christoph
Constant Frédéric
Van Gestel Tom
Beysens Jona
Hertogs Guido
Decoster Sil
Arnouts Guy
Hapers Patrick
Reynders Dominik
Thijs Filip

Tuffin Benjamin
Bartholomeeusen Erik
Beels Bruno
Tampeére Marc
Nizet Olivier

Van Hooydonck Els
Wiericx Jimmy
Beerlings Elke

Van Loon Kristof
Jan Witters
Wouters Jasper
Arnouts Dietse
Van Dorst Willie
Van Loon Hendrik
Roelen Martijn
Goudezeune Geert
Eysackers Julie
Suykerbuyk Paul
Liene Geysen
Lauret Chanta
Duchateau Johan
Van Hooydonck Carine
Verelst Jan

De Rijck Pieter
Thys Evert

Van De Ven Luc
Paelinck Leon
Geysen Joren
Blommaert Niels
Jaspers Edwin
Konings llse

Van Loenhout Jens
Verhulst Wendy
Bruyninckx Luc
Eeckhoudt Thomas
Costermans Eric
Deijkers Wendy
Peij Christine
Joosen Tom
Schrans Andre

16,093 KM

Woonplaats
Wuustwezel
ACBR

ZWAT

THOR

ESAK

THOR

AV Standdaarbuiten
Schoten
Schoten
ACHL
Kapellen
Schoten
Vilvoorde
ESAK

Lier

Essen

Lier

OLSE

Brecht
Deurne
Kapellen
Deurne (Antw.)
ESAK

Essen
Wommelgem
Kalmthout
Essen
Antwerpen
Kalmthout
THOR

Essen

BVAC

Hove

OLSE

Essen
Brasschaat
ACK

Essen

ACK
Rijkevorsel
Essen
Wuustwezel
Galmaarden
THOR
Antwerpen
Antwerpen
AV Standdaarbuiten
ACK
Brasschaat
Essen

KAPE
Antwerpen
Kalmthout
AV Standdaarbuiten
Edegem
Wuustwezel
OLSE

GBJ CAT P/CAT

93 MSEN 1
82 MMAS 1
93 MSEN 2
96 MSEN 3
85 MSEN 4
77 MMAS 2
69 MMAS 3
87 MSEN 5
80 MMAS 4
87 MSEN 6
93 MSEN 7
67 MMAS 5
91 MSEN 8
81 MMAS 6
67 MMAS 7
83 MSEN 9
75 MMAS 8
77 MMAS 9
64 MMAS 10
78 MMAS 11
65 MMAS 12
73 MMAS 13
67 VMAS 1
83 MSEN 10
84 VSEN 1
89 MSEN 11
95 MSEN 12
87 MSEN 13
98 MSEN 14
67 MMAS 14
76 MMAS 15
91 MSEN 15
74 MMAS 16
91 VSEN 2
65 MMAS 17
95 VSEN 3
71 VMAS 2
77 MMAS 18
66 VMAS 3
73 MMAS 19
93 MSEN 16
86 MSEN 17
58 MMAS 20
60 MMAS 21
93 MSEN 18
89 MSEN 19
74 MMAS 22
68 VMAS 4
96 MSEN 20
74 VMAS 5
69 MMAS 23
85 MSEN 21
69 MMAS 24
73 VMAS 6
81 VMAS 7
68 MMAS 25
55 MMAS 26
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Tijd

:53:
:53:
:54:
:55:
:55:
:57:
:57:
:57:
:00:
:00:
:00:
:01:
:02:
:03:
:04:
:04:
:04:
:04:
:05:
:05:
:06:
:06:
:06:
:06:
:06:
:08:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:10:
:10:
(11:
(11:
(11:
(11:
t11:
(11:
:12:
:12:
:12:
:12:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:15:
:15:
:15:
:16:

16
44
42
30
44
09
23
29
08
32
33
17
32
21
06
14
20
31
07
21
13
16
30
42
44
08
06
23
39
41
41
46
07
23
02
08
11
17
45
54
11
28
41
58
01
01
06
11
14
17
26
30
50
14
27
59
25

GEM KM-Tijd

18,13
17,97
17,65
17,40
17,33
16,90
16,83
16,80
16,06
15,95
15,95
15,76
15,44
15,24
15,06
15,03
15,01
14,97
14,83
14,78
14,58
14,57
14,52
14,48
14,47
14,17
13,97
13,92
13,86
13,86
13,86
13,84
13,77
13,72
13,59
13,57
13,56
13,55
13,46
13,43
13,38
13,32
13,28
13,23
13,05
13,05
13,03
13,02
13,01
13,00
12,97
12,96
12,90
12,83
12,80
12,71
12,64

119
:20
124
27
128
:33
:34
134
144
146
146
148
:53
:56
:59
:59
:00
01
:03
04
:07
:07
:08
:09
:09
14
;18
:19
:20
:20
:20
:20
21
122
125
25
125
126
128
128
129
:30
:31
:32
:36
:36
:36
137
:37
:37
:38
:38
:39
140
4:41
4:43
4:45
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PL
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

Naam

Suykerbuyk Patrick
De Wolf Michael

Van Geel Dirk

Van Den Brande Nancy
Flies Dirk

Van Tongerloo Kris
Linders Olaf
Heijmans Emile

Van Echelpoel Elke
Suykerbuyk Kath
Ruckert Ton

Van Acker Bjorn
Beyers Kenny

Thijs Sander
Gottgens Xavier
Abelshausen Peter
Boden Hans

Bevers Roel

De Ridder Tom

Van Den Dale Johanna
Goormachtig R.
Peeters Werner

Van Velthoven Peter
Van Riel Peter

Van Der Welk Luc
Devroe Kathy
Geertsen Frank
Vanerwegen Guy
Fikke Kees

De Bruyn Jenny
Van Boxel Koen
Boden Bart

Van Batenburg Rene
Keersmaekers Joy
Peeters Tom

Geysen Bob

Maes Ludo

Geerts Wim

Van Den Brande Fenia
Geerts Jan
Horemans Hilde

Van Loon Peter
Verellen Eline
Derden Ine

Van Dyck Tim

Nelen Patrick
Verbakel Joerick
Van Loovere Bernadette
Maes Walter
Stevens Saskia

De Staelen Koen
Dingemans Christiaan

Woonplaats
Essen

Roosendaal (NED)

Schoten
Ekeren
ACK
Herentals
THOR
Stabroek
Rijkevorsel
Essen
Scopias
Wommelgem
Essen
THOR
Essen
Brecht
Essen
Essen
ESAK
Nijlen
Essen
Vosselaar
Merksem
Broechem
OLSE
ACBR
Kalmthout
Brasschaat

AV Standdaarbuiten

Hove
Brasschaat
Deurne (Antw.)
THOR

OLSE

Mechelen
Brasschaat
Deurne (Antw.)
Merksplas
Stabroek
Merksplas
Mortsel

Essen
Antwerpen
Ekeren (Antw.)
Essen

KAPE

Stabroek
Wuustwezel
Deurne (Antw.)
Essen

Lommel
Deurne

GBJ CAT P/CAT

68
71
68
73
59
69
76
83
84
71
54
82
86
79
71
58
91
75
74
92
64
58
61
62
54
75
66
61
59
74
62
82
72
75
59
55
57
89
86
91
74
74
91
73
75
65
93
60
56
73
67
69

MMAS
MMAS
MMAS
VMAS
MMAS
MMAS
MMAS
MMAS
VSEN
VMAS
MMAS
MMAS
MSEN
MMAS
MMAS
MMAS
MSEN
MMAS
MMAS
VSEN
MMAS
MMAS
MMAS
MMAS
MMAS
VMAS
MMAS
MMAS
MMAS
VMAS
MMAS
MMAS
MMAS
VMAS
MMAS
MMAS
MMAS
MSEN
VSEN
MSEN
VMAS
MMAS
VSEN
VMAS
MMAS
MMAS
MSEN
VMAS
MMAS
VMAS
MMAS
MMAS

27
28
29
8
30
31
32
33
4
9
34
35
22
36
37
38
23
39
40
5
41
42
43
44
45
10
46
47
48
11
49
50
51
12
52
53
54
24
6
25
13
55
7
14
56
57
26
15
58
16
59
60
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Tijd

(17:
:17:
:18:
:18:
:18:
:19:
:19:
:19:
:20:
:20:
:20:
:20:
:21:
:21:
:21:
:21:
122:
122:
122:
122:
:23:
:23:
124:
:25:
:26:
:26:
:26:
:26:
127:
:29:
:29:
:30:
:30:
:30:
:31:
:31:
:32
:33:
:33:
:33:
:33:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:35:
:35:
:36:
:37:
:39:
41:

13
47
04
12
56
40
52
59
16
17
38
53
03
26
33
45
27
28
32
53
18
39
57
41
49
55
55
59
50
35
44
06
48
59
o7
45

:02

24
32
38
55
17
45
45
51
58
01
51
17
07
03
09

GEM KM-Tijd

12,50 4:48
12,41 4:50
12,37 4:51
12,35 4:52
12,23 4:54
12,12 4:57
12,09 4:58
12,07 4:58
12,03 4:59
12,03 4:59
11,97 5:01
11,94 5:02
11,91 5:02
11,86 5:04
11,84 5:04
11,81 5:05
11,71 5:07
11,71 5:07
11,70 5:08
11,65 5:09
11,59 5:11
11,54 5:12
11,37 5:17
11,27 5:19
11,12 5:24
11,11 5:24
11,11 5:24
11,10 5:24
10,99 5:27
10,78 5:34
10,76  5:35
10,72 5:36
10,63 5:39
10,61 5:39
10,60 5:40
10,52 5:42
10,49 5:43
10,34 5:48
10,32 5:49
10,31 5:49
10,28 5:50
10,24 5:52
10,19 5:53
10,19 5:53
10,18 5:54
10,17 5:54
10,16 5:54
10,07 5:57
10,03 5:59
9,94 6:02
9,75 6:09
9,55 6:17



