
PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 667 DEKEYSER Thomas KOEKELARE 19 M 1 0:20:13 14,84 4:03
2 653 TIMMERMAN Brecht SINT-KRUIS (BRUGGE) 16 M 2 0:20:48 14,42 4:10
3 758 VAN LOO Kevin MOERKERKE 31 M 3 0:21:08 14,20 4:14
4 622 DEMEYERE Hans STERREBEEK 27 M 4 0:21:41 13,84 4:20
5 656 VAN DEN FONTEYNE Dimitri WILRIJK 28 M 5 0:21:50 13,74 4:22
6 702 PEETERS Tom LIEDEKERKE 18 M 6 0:22:00 13,64 4:24
7 690 JONCKHEER Frederic 24 M 7 0:22:42 13,22 4:32
8 715 TOTTÉ Seth ZOERSEL 16 M 8 0:22:44 13,20 4:33
9 67 DEKEYSER Lynn KOEKELARE 16 V 1 0:22:53 13,11 4:35
10 681 VIENNE Arthur SINT-KRUIS 19 M 9 0:23:08 12,97 4:38
11 157 SCHALENBOURG Lien GENT 31 V 2 0:23:09 12,96 4:38
12 707 VAN HILTEM Barry ESSEN 36 M 10 0:23:29 12,78 4:42
13 685 STIJN Thomas RAMSDONK 33 M 11 0:23:44 12,64 4:45
14 741 VAN WAES Pieter ZEEUWS VLAANDEREN 54 M 12 0:23:51 12,58 4:46
15 797 VEYS Cristophe BRUGGE 28 M 13 0:24:03 12,47 4:49
16 619 DEDUYTSCHE Wim BLANKENBERGE 31 M 14 0:24:17 12,35 4:51
17 792 MASSON Tibo ANTWERPEN 14 M 15 0:24:21 12,32 4:52
18 691 VANFRUNDERBEEK Tijs ZEMST 19 M 16 0:24:22 12,31 4:52
19 662 VANDERSCHRICK Stephan TUNTANGE 16 M 17 0:24:24 12,30 4:53
20 799 SCHALENBOURG Brecht GENT 20 M 18 0:24:33 12,22 4:55
21 775 VAN DE GEHUCHT Tommy DEINZE 35 M 19 0:24:34 12,21 4:55
22 604 BROSENS Antoine KNOKKE 15 M 20 0:24:36 12,20 4:55
23 768 WOUTERS Bart 37 M 21 0:24:39 12,17 4:56
24 748 FORE Peter SIJSELE 36 M 22 0:24:43 12,14 4:57
25 670 VAN DE BOTTE Cedric KNOKKE-HEIST 29 M 23 0:24:52 12,06 4:58
26 703 DELEU Peter WIELSBEKE 46 M 24 0:25:13 11,90 5:03
27 609 COPPENS Aaron ZEMST 15 M 25 0:25:16 11,87 5:03
28 694 HOREMANS Maxim EMBLEM 31 M 26 0:25:19 11,85 5:04
29 629 LAGEUSE Janou BORSBEEK 11 M 27 0:25:31 11,76 5:06
30 740 MESVERE Pieter KNOKKE-HEIST 27 M 28 0:25:33 11,74 5:07
31 689 VANDECAUTER Gunther HOEGAARDEN 40 M 29 0:25:38 11,70 5:08
32 680 DHONT Gauthier NUKERKE 13 M 30 0:25:41 11,68 5:08
33 679 DHONT Thibaut NUKERKE 16 M 31 0:25:47 11,64 5:09
34 764 DETEMMERMAN Wouter BASSEVELDE 34 M 32 0:25:59 11,55 5:12
35 723 VANPARYS Julien KNOKKE-HEIST 41 M 33 0:26:16 11,42 5:15
36 640 PAEPS Stieven WILSELE 41 M 34 0:26:22 11,38 5:16
37 621 DEJAGHERE Gaëtan KNOKKE-HEIST 14 M 35 0:26:26 11,35 5:17
38 665 VERVOORT Patrick WESTERLO 48 M 36 0:26:26 11,35 5:17
39 637 OSAER Arne KNOKKE-HEIST 15 M 37 0:26:29 11,33 5:18
40 767 CLAEYS Jan KNOKKE-HEIST 21 M 38 0:26:35 11,29 5:19
41 614 DE MEAYR Ean HOEVENEN 16 M 39 0:26:37 11,27 5:19
42 769 DE GEEST Bruno KNOKKE-HEIST 42 M 40 0:26:38 11,26 5:20
43 607 CARMANS Timon GENT 27 M 41 0:26:49 11,19 5:22
44 791 VERDONCK Sam AALST 36 M 42 0:26:52 11,17 5:22
45 734 ROELS Bernard BLANKENBERGE 31 M 43 0:26:59 11,12 5:24
46 717 BOUCKAERT Mathieu IEPER 14 M 44 0:27:06 11,07 5:25
47 684 BULLYNCK Corneel KNOKKE-HEIST 14 M 45 0:27:13 11,02 5:27
48 664 WILLEMS Kevin BRUGGE (ASSEBROEK) 26 M 46 0:27:16 11,00 5:27
49 774 RIJKAERT Stanny KNOKKE-HEIST 14 M 47 0:27:17 11,00 5:27
50 123 BAUDUIN Ségolène AUDERGHEM 19 V 3 0:27:21 10,97 5:28
51 602 BENDER Josse BERLIJN 13 M 48 0:27:27 10,93 5:29
52 747 GENOT Guillaume COURT-SAINT-ETIENNE 14 M 49 0:27:29 10,92 5:30
53 714 MARICHAL Denis AFSNEE 41 M 50 0:27:31 10,90 5:30
54 800 SCHALENBOURG Kwinten GENT 14 M 51 0:27:32 10,90 5:30
55 651 STUL Geert DAMME 47 M 52 0:27:33 10,89 5:31
56 643 QUIPOR Viktor LOCHRISTI 12 M 53 0:27:36 10,87 5:31
57 687 DE BAETS Steven ERTVELDE 41 M 54 0:27:38 10,86 5:32
58 739 VAN DE VEIRE Wim SINT-JAN-IN-EREMO 35 M 55 0:27:44 10,82 5:33
59 726 TRENSON Marnix KNOKKE-HEIST 57 M 56 0:27:49 10,78 5:34
60 635 MERMANS Julien BRASSCHAAT 14 M 57 0:27:51 10,77 5:34
61 151 LIERMAN Melissa KNOKKE-HEIST 35 V 4 0:27:52 10,77 5:34
62 683 BULLYNCK Nick KNOKKE-HEIST 52 M 58 0:27:56 10,74 5:35
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PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
63 102 DHOEDT Laurien ADEGEM 17 V 5 0:27:59 10,72 5:36
64 719 BOUCKAERT Leon IEPER 11 M 59 0:28:03 10,70 5:37
65 675 MERCENIER Loic ANTWERPEN 15 M 60 0:28:05 10,68 5:37
66 716 TOTTÉ Wout HALLE-ZOERSEL 13 M 60 0:28:05 10,68 5:37
67 674 DE BACKER Niels MECHELEN 31 M 62 0:28:08 10,66 5:38
68 634 MERCHIN David KNOKKE-HEIST 36 M 63 0:28:13 10,63 5:39
69 803 DE VLAMYNCK Ides AARTRIJKE 31 M 64 0:28:14 10,63 5:39
70 80 CORNELIS Alicia ENGHIEN/EDINGEN 13 V 6 0:28:19 10,59 5:40
71 615 DE RAEDEMAEKER Luca ZEMST 13 M 65 0:28:29 10,53 5:42
72 794 HENDRICKS Alec KNOKKE-HEIST 12 M 66 0:28:37 10,48 5:43
73 50 VAN LARE Terese SLUIS 67 V 7 0:28:47 10,42 5:45
74 632 MAES Emiel MOORSELE 14 M 67 0:28:53 10,39 5:47
75 77 BRICQ Anne-Sophie ARLON 18 V 8 0:28:55 10,37 5:47
76 725 DE DYCKER Timon AALST 11 M 68 0:28:59 10,35 5:48
77 620 DEJAGHERE Gauthier KNOKKE-HEIST 11 M 69 0:29:00 10,34 5:48
78 20 DEGRENDEL Sofie KORTRIJK 39 V 9 0:29:02 10,33 5:48
79 655 VAN DE WEGHE Peter ANTWERPEN 36 M 70 0:29:04 10,32 5:49
80 72 CHAUSSIER Océane MONT-S-MARCHIENNE 21 V 10 0:29:15 10,26 5:51
81 804 DANDELOOY Gilles WILRIJK 33 M 71 0:29:16 10,25 5:51
82 666 VAN NEVEL Eric KOOLKERKE 60 M 72 0:29:18 10,24 5:52
83 663 VERHELLE Maarten KNOKKE-HEIST 27 M 73 0:29:20 10,23 5:52
84 676 HOMANS Henri ANTWERPEN 13 M 74 0:29:22 10,22 5:52
85 772 STEVENS Thomas DEINZE 34 M 75 0:29:23 10,21 5:53
86 695 DE CRAEME Melvin GRIMBERGEN 19 M 76 0:29:25 10,20 5:53
87 731 DEBIE Christophe BRASSCHAAT 31 M 77 0:29:28 10,18 5:54
88 697 JULES Maes MOORSELE 12 M 78 0:29:29 10,18 5:54
89 43 TAVERNIER Lisa KNOKKE-HEIST 18 V 11 0:29:29 10,18 5:54
90 701 VANDEN ABEELE Bram ERPE-MERE 15 M 79 0:29:31 10,16 5:54
91 787 VENKEN Matisse SINT-PAUWELS 10 M 80 0:29:32 10,16 5:54
92 779 HOREMANS Zino KNOKKE-HEIST 22 M 81 0:29:32 10,16 5:54
93 636 MERMANS Pierre BRASSCHAAT 46 M 82 0:29:38 10,12 5:56
94 751 DE DILDE Tom LEBBEKE 38 M 83 0:29:41 10,11 5:56
95 74 STEVENS Kimmy HEIST-AAN-ZEE 34 V 12 0:29:52 10,04 5:58
96 750 VANHAEREN Steven LEEFDAAL 33 M 84 0:30:08 9,96 6:02
97 709 SCHOETERS Filip BRUXELLES 13 M 85 0:30:10 9,94 6:02
98 735 SAMSON Ludwig KEMZEKE 50 M 86 0:30:11 9,94 6:02
99 711 SCHIETTECATTE Michael FOREST 37 M 87 0:30:20 9,89 6:04
100 700 KYNDT Johny KNOKKE-HEIST 40 M 88 0:30:23 9,87 6:05
101 790 GOOSSENS Kurt ZOTTEGEM 43 M 89 0:30:25 9,86 6:05
102 806 VILAIN Roger KNOKKE-HEIST 72 M 90 0:30:27 9,85 6:05
103 780 GOUWELOOSE Juul KNOKKE-HEIST 11 M 91 0:30:29 9,84 6:06
104 759 COCQUYT Sven ZOMERGEM 29 M 92 0:30:31 9,83 6:06
105 722 DE VRIEND Mathias MALDEGEM 13 M 93 0:30:35 9,81 6:07
106 644 QUIPOR Peter LOCHRISTI 49 M 94 0:30:37 9,80 6:07
107 669 MORREN Philippe SPALBEEK 32 M 95 0:30:38 9,79 6:08
108 668 MORREN Cristophe GENK 38 M 96 0:30:39 9,79 6:08
109 732 KOYEN Cedric BRECHT 15 M 97 0:30:40 9,78 6:08
110 733 PELCKMANS Louis SCHOTEN 15 M 98 0:30:46 9,75 6:09
111 786 STOCKMANS Arnaud BRASSCHAAT 11 M 99 0:30:52 9,72 6:10
112 57 VANDERSCHRICK Laura TUNTANGE 14 V 13 0:30:54 9,71 6:11
113 623 DEWEERDT Daniel KNOKKE HEIST 60 M 100 0:30:58 9,69 6:12
114 730 JOHNSON Jack EKEREN 16 M 101 0:31:09 9,63 6:14
115 131 KOK Caroline UTRECHT 22 V 14 0:31:11 9,62 6:14
116 90 REREMOSER Emma BERCHEM 12 V 15 0:31:12 9,62 6:14
117 152 BOYDENS Ingrid KNOKKE-HEIST 48 V 16 0:31:14 9,61 6:15
118 678 BELYN Maarten MERELBEKE 13 M 102 0:31:15 9,60 6:15
119 766 ALKEMADE Bart DUINBERGEN 51 M 103 0:31:26 9,54 6:17
120 757 WAERNIERS Tom TIELT 37 M 104 0:31:28 9,53 6:18
121 728 BAES Constant HEIST-AAN-ZEE 52 M 105 0:31:31 9,52 6:18
122 652 THOMAS Johan KNOKKE-HEIST 58 M 106 0:31:33 9,51 6:19
123 73 SPRUIT Manon ZEVENHUIZEN 20 V 17 0:31:35 9,50 6:19
124 60 VANPARYS Marijke KNOKKE-HEIST 31 V 18 0:31:39 9,48 6:20
125 32 LARIDON Krista KNOKKE-HEIST 50 V 19 0:31:41 9,47 6:20
126 110 VERVARCKE Katrien OOSTKERKE (DAMME) 46 V 20 0:31:44 9,45 6:21
127 721 DE VRIEND Angelo MALDEGEM 42 M 107 0:31:44 9,45 6:21



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
128 654 VAN DE STEENE Toon MAARKEDAL 16 M 108 0:31:49 9,43 6:22
129 729 DIDDEN Wout DIEST 19 M 109 0:31:49 9,43 6:22
130 773 DEJAEGHERE Jean-Luc NEVELE 29 M 110 0:31:53 9,41 6:23
131 692 PIESSENS Danny SINT-NIKLAAS 48 M 111 0:32:03 9,36 6:25
132 611 DE DECKER Bruno KNOKKE-HEIST 59 M 112 0:32:06 9,35 6:25
133 737 DE BEER Guy TEMSE 60 M 113 0:32:07 9,34 6:25
134 130 LOUAGIE Amber KNOKKE HEIST 15 V 21 0:32:17 9,29 6:27
135 705 DEPOORTER Ruben BLANDEN 11 M 114 0:32:21 9,27 6:28
136 738 DESMET Jurgen DEINZE 35 M 115 0:32:23 9,26 6:29
137 763 RUTTENS Kurt KNOKKE-HEIST 42 M 116 0:32:26 9,25 6:29
138 649 STORM Bjorn KNOKKE-HEIST 16 M 117 0:32:28 9,24 6:30
139 776 GOUDEZEUNO Frederik OOSTEEKLO 39 M 118 0:32:29 9,24 6:30
140 133 CRIEL Els WACHTEBEKE 38 V 22 0:32:33 9,22 6:31
141 718 BOUCKAERT Jean IEPER 11 M 119 0:32:36 9,20 6:31
142 164 GONNISSEN Nathalie KAPELLEN (ANTW.) 31 V 23 0:32:38 9,19 6:32
143 781 DE GROEVE Michel AALST 32 M 120 0:32:39 9,19 6:32
144 105 MAHIEU Lies MEULEBEKE 26 V 24 0:32:40 9,18 6:32
145 608 CHRISTIAENS Jan ESSEN 14 M 121 0:32:41 9,18 6:32
146 155 HENDRICKX Valérie KNOKKE 14 V 25 0:32:46 9,16 6:33
147 754 DE HAAS Joris MUIDEN 51 M 122 0:32:47 9,15 6:33
148 647 SCHNAPHAUF Axel 'S-GRAVENWEZEL 17 M 123 0:32:48 9,15 6:34
149 753 HULZEBOS Bruyn MUIDEN 12 M 124 0:32:49 9,14 6:34
150 10 BURGGRAEVE Marlies BLANKENBERGE 27 V 26 0:32:50 9,14 6:34
151 704 DELEU Nikola KORTRIJK 19 M 125 0:32:51 9,13 6:34
152 98 BRAEMS Sophie KNOKKE-HEIST 39 V 27 0:32:53 9,12 6:35
153 630 LANDTMETERS Bernard LINT 37 M 126 0:32:54 9,12 6:35
154 92 COLPAERT Stephanie RAMSKAPELLE 39 V 28 0:32:56 9,11 6:35
155 641 PEETERS Roel SCHILDE 40 M 127 0:32:59 9,10 6:36
156 782 VAN LAEKEN Arsene ASSENEDE 31 M 128 0:33:00 9,09 6:36
157 802 VAN QUATHEM Tim SLUIS 34 M 129 0:33:02 9,08 6:36
158 9 BROSENS Amaryllis KNOKKE 14 V 29 0:33:02 9,08 6:36
159 106 LAHTI Laura ZEEBRUGGE 38 V 30 0:33:02 9,08 6:36
160 650 STORM Pascal KNOKKE-HEIST 45 M 130 0:33:03 9,08 6:37
161 795 CLAEYS Tony KNOKKE-HEIST 41 M 131 0:33:04 9,07 6:37
162 624 HANSSENS Philip SCHAARBEEK 53 M 132 0:33:05 9,07 6:37
163 646 SCHNAPHAUF Thibaut 'S-GRAVENWEZEL 12 M 133 0:33:06 9,06 6:37
164 778 GOH Arthur WAARSCHOOT 10 M 134 0:33:06 9,06 6:37
165 777 GOH Kester KNOKKE-HEIST 41 M 135 0:33:06 9,06 6:37
166 26 HERREMERRE Sabine KNOKKE-HEIST 55 V 31 0:33:07 9,06 6:37
167 617 DE SIJSER Paul CADZAND 55 M 136 0:33:07 9,06 6:37
168 141 VANSTEENBRUGGE Sarah GENT 27 V 32 0:33:12 9,04 6:38
169 752 BONTZOS Fabien KNOKKE-HEIST 52 M 137 0:33:13 9,03 6:39
170 162 VAN HEECKEREN Eline KAPELLEN (ANTW.) 13 V 33 0:33:14 9,03 6:39
171 808 VAN HEECKEREN Robert KAPELLEN (ANTW.) 51 M 138 0:33:15 9,02 6:39
172 706 DEPOORTER Jan BLANDEN 49 M 139 0:33:17 9,01 6:39
173 755 KOK Marius COLMSCHATE 51 M 140 0:33:19 9,00 6:40
174 642 PEETERS Danny LILLE 56 M 141 0:33:30 8,96 6:42
175 765 DETEMMERMAN Stijn WATERLAND-OUDEMAN 32 M 142 0:33:31 8,95 6:42
176 54 VAN SUMMEREN Maycke KNOKKE-HEIST 63 V 34 0:33:34 8,94 6:43
177 160 DE CLOEDT Yannick SINT-ANDRIES 31 V 35 0:33:38 8,92 6:44
178 660 VANDENHEEDE Ivan BLANKENBERGE 57 M 143 0:33:41 8,91 6:44
179 34 MAROLT Katrien BRASSCHAAT 21 V 36 0:33:43 8,90 6:45
180 633 MAROLT Patrick BRASSCHAAT 56 M 144 0:33:44 8,89 6:45
181 88 VAN DEN HEUVEL Ilse ZOERSEL 41 V 37 0:33:44 8,89 6:45
182 677 HOMANS Brice ANTWERPEN 2 M 145 0:33:58 8,83 6:48
183 809 BREURE Ard 49 M 146 0:34:04 8,81 6:49
184 745 STROTZ Leo 11 M 147 0:34:06 8,80 6:49
185 746 TERRENS Nicolas LUXEMBOURG 11 M 148 0:34:08 8,79 6:50
186 117 DE HAAS Roos MUIDEN 16 V 38 0:34:09 8,78 6:50
187 600 ANNYS Pascal KNOKKE-HEIST 53 M 149 0:34:09 8,78 6:50
188 118 LESMEISTER Britt MUIDERBERG 16 V 39 0:34:10 8,78 6:50
189 119 DE HAAS Wies MUIDEN 13 V 40 0:34:12 8,77 6:50
190 70 FERKET Tilly HEIST-AAN-ZEE 63 V 41 0:34:12 8,77 6:50
191 121 VANOOSTHUYZE Julie WINGENE 15 V 42 0:34:14 8,76 6:51
192 771 BABIJN Francois ZEEUWS VLAANDEREN 55 M 150 0:34:17 8,75 6:51



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
193 762 BAUWENS Claude MALDEGEM 31 M 151 0:34:17 8,75 6:51
194 682 CLAEYS Tim MELLE 36 M 152 0:34:18 8,75 6:52
195 712 SCHIETTECATTE Alexandre TERTRE 8 M 153 0:34:24 8,72 6:53
196 114 AFONINA Olga TIELT 35 V 43 0:34:24 8,72 6:53
197 756 WAURNIERS Lucas TIELT 11 M 154 0:34:29 8,70 6:54
198 6 BINST Dominique MAARKEDAL 45 V 44 0:34:29 8,70 6:54
199 11 CLAERHOUT Lieke SINT-RITA MOERKERKE 12 V 45 0:34:36 8,67 6:55
200 116 ROSSELLE Anne WINGENE 45 V 46 0:34:37 8,67 6:55
201 52 VAN OBBERGHEN Els ANDERLECHT 27 V 47 0:34:39 8,66 6:56
202 639 OVERMEIRE Alexander ANDERLECHT 38 M 155 0:34:40 8,65 6:56
203 29 KENIS Francine BRASSCHAAT 62 V 48 0:34:47 8,62 6:57
204 744 STROTZ Bob 48 M 156 0:34:48 8,62 6:58
205 166 VANSIMAEYS Els KNOKKE-HEIST 46 V 49 0:34:50 8,61 6:58
206 31 LACEUR Evy ZELE 47 V 50 0:34:52 8,60 6:58
207 69 DE BACKER Yasmine BLANDEN 41 V 51 0:34:53 8,60 6:59
208 673 VAN LIER Stefan TREMELO 58 M 157 0:34:54 8,60 6:59
209 86 DE SMET Manou MORTSEL 18 V 52 0:34:56 8,59 6:59
210 51 VAN MORRELGEM Ineke SLUIS 35 V 53 0:35:01 8,57 7:00
211 101 MATTHYS Aisa EEKLO 17 V 54 0:35:07 8,54 7:01
212 78 CORNELIS Elise ENGHIEN/EDINGEN 12 V 55 0:35:07 8,54 7:01
213 696 VERFAILLIE Jorrit WEVELGEM 14 M 158 0:35:07 8,54 7:01
214 103 DEWULF Anne Leen HULSTE 43 V 56 0:35:13 8,52 7:03
215 760 WAELKENS Andre GENTBRUGGE 50 M 159 0:35:16 8,51 7:03
216 699 WOUTERS Simon ANTWERPEN 12 M 160 0:35:18 8,50 7:04
217 796 GHEVAERT Bric KNOKKE-HEIST 62 M 161 0:35:20 8,49 7:04
218 627 KREPS Paul KNOKKE-HEIST 64 M 162 0:35:20 8,49 7:04
219 115 DE BAERE Isabel GENT 35 V 57 0:35:24 8,47 7:05
220 93 MARTENS Cindy MALDEGEM 40 V 58 0:35:28 8,46 7:06
221 104 VANASSCHE Liese BESELARE 17 V 59 0:35:29 8,45 7:06
222 71 VERSCHUEREN Julie VILVOORDE 27 V 60 0:35:32 8,44 7:06
223 688 VAN STEEN Luc OLV-WAVER 46 M 163 0:35:34 8,43 7:07
224 112 VAN DEN HEUVEL Mariette DEINZE 50 V 61 0:35:38 8,42 7:08
225 150 QUADENS Alec SCHOTEN 13 V 62 0:35:52 8,36 7:10
226 149 WANMANS Elke SCHOTEN 44 V 63 0:35:52 8,36 7:10
227 94 TRENSON Liesbeth KNOKKE-HEIST 26 V 64 0:35:54 8,36 7:11
228 727 COOL Hannes KNOKKE-HEIST 26 M 164 0:35:55 8,35 7:11
229 648 SEYNAEVE Miel KORTRIJK 7 M 165 0:35:56 8,35 7:11
230 807 MARINUS Simon KNOKKE-HEIST 9 M 166 0:35:57 8,34 7:11
231 23 FORMENT Marian KORTRIJK 39 V 65 0:36:03 8,32 7:13
232 76 DECNEUDT Martine MOORSELE 49 V 66 0:36:06 8,31 7:13
233 710 SCHOETERS Pierre BRUXELLES 47 M 167 0:36:10 8,29 7:14
234 75 KLIFSCH Susanne HAMBURG 42 V 67 0:36:14 8,28 7:15
235 153 CORNELIS Kathleen WETTEREN 51 V 68 0:36:17 8,27 7:15
236 801 VAN DYCK Sven MORTSEL 36 M 168 0:36:18 8,26 7:16
237 158 CONSTEN Aline MORTSEL 31 V 69 0:36:19 8,26 7:16
238 36 QUIPOR Emma LOCHRISTI 17 V 70 0:36:23 8,25 7:17
239 761 NOÉ Patrick DEURLE 47 M 169 0:36:33 8,21 7:19
240 638 OTTERMANS Wim KRUIBEKE 50 M 170 0:36:36 8,20 7:19
241 85 MEIRE Isabelle BERCHEM 41 V 71 0:36:45 8,16 7:21
242 91 REREMOSER Susanne BERCHEM 10 V 72 0:36:45 8,16 7:21
243 1 ANTHONIS Lieve SCHILDE 38 V 73 0:36:46 8,16 7:21
244 82 WITTERS Fien AFSNEE 41 V 74 0:36:47 8,16 7:21
245 84 COURIER Delphine MARQUAIN 43 V 75 0:36:53 8,13 7:23
246 120 HULZEBOS Carlotta MUIDEN 14 V 76 0:37:00 8,11 7:24
247 770 DECALUWE Bart BLANKENBERGE 34 M 171 0:37:03 8,10 7:25
248 671 KRAUSE Maxim KNOKKE-HEIST 9 M 172 0:37:06 8,09 7:25
249 401 AMELINCKX Kelly BOECHOUT 39 V 77 0:37:10 8,07 7:26
250 5 BEHIELS Elke ANTWERPEN 31 V 78 0:37:11 8,07 7:26
251 606 CANT Willy KNOKKE-HEIST 75 M 173 0:37:12 8,06 7:26
252 4 BEHIELS Heidi ANTWERPEN 29 V 79 0:37:12 8,06 7:26
253 736 CORNIL Frederik GENT 35 M 174 0:37:14 8,06 7:27
254 798 DERAEDT Steven LIEDEKERKE 37 M 175 0:37:17 8,05 7:27
255 672 WIESE Klaus KNOKKE-HEIST 31 M 176 0:37:18 8,04 7:28
256 136 VERHEYDEN Valerie KNOKKE-HEIST 50 V 80 0:37:20 8,04 7:28
257 144 DEKEYZER Hilde KNOKKE-HEIST 47 V 81 0:37:21 8,03 7:28



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
258 156 WILLEMS Xanne KNOKKE-HEIST 26 V 82 0:37:21 8,03 7:28
259 140 ROSSEEL Kristien ICHTEGEM 47 V 83 0:37:23 8,02 7:29
260 97 DIERICK Christine SERSKAMP 44 V 84 0:37:28 8,01 7:30
261 37 RAPPÉ Greetje KNOKKE-HEIST 50 V 85 0:37:29 8,00 7:30
262 143 DE ROOSE Kelly MAARKEDAL 44 V 86 0:37:38 7,97 7:32
263 135 VERBERGT Barbara EKEREN 22 V 87 0:37:38 7,97 7:32
264 686 DIERICKX Ben VILVOORDE 28 M 177 0:37:39 7,97 7:32
265 89 DE SMET Greet OUDENAARDE 58 V 88 0:37:42 7,96 7:32
266 743 LAMOT Ronny BRASSCHAAT 31 M 178 0:37:57 7,91 7:35
267 613 DE JONGHE Rik WILLEBROEK 12 M 179 0:37:57 7,91 7:35
268 28 KEMPEN Lieselot ANTWERPEN 38 V 89 0:38:03 7,88 7:37
269 58 VANDEWIELE Bernadette RUDDERVOORDE 53 V 90 0:38:08 7,87 7:38
270 146 WISSE Britt LISSEWEGE 14 V 91 0:38:09 7,86 7:38
271 163 MARINUS Isabelle KNOKKE-HEIST 41 V 92 0:38:13 7,85 7:39
272 129 DE BURBURE Laura DESTELBERGEN 27 V 93 0:38:14 7,85 7:39
273 107 SLACHMUYLDERS Saskia ANTWERPEN 45 V 94 0:38:15 7,84 7:39
274 138 DEPAUW Floeian KNOKKE-HEIST 23 V 95 0:38:17 7,84 7:39
275 142 DE WAELE Candy BLANKENBERGE 28 V 96 0:38:18 7,83 7:40
276 125 COPPEJANS Gitta SINT-ANDRIES 44 V 97 0:38:19 7,83 7:40
277 46 VAN BROECK Els KNOKKE-HEIST 48 V 98 0:38:19 7,83 7:40
278 148 VAN HOLM Mieke KNOKKE-HEIST 42 V 99 0:38:20 7,83 7:40
279 95 VIANE Roos KNOKKE-HEIST 56 V 100 0:38:23 7,82 7:41
280 33 MAES Elise MOORSELE 19 V 101 0:38:25 7,81 7:41
281 126 RENMANS Jitte KEERBERGEN 11 V 102 0:38:35 7,78 7:43
282 145 DEKEYSER Krist'L MAARKEDAL 51 V 103 0:38:36 7,77 7:43
283 783 OUDKERK POOL Pieter BRASSCHAAT 15 M 180 0:38:44 7,75 7:45
284 56 VANBIERVLIET Caroline KORTRIJK 42 V 104 0:38:46 7,74 7:45
285 87 DE BOURDEAU'HUY Julie MAARKEDAL 36 V 105 0:38:48 7,73 7:46
286 713 GHIJS Dieter MAARKEDAL 37 M 181 0:38:49 7,73 7:46
287 7 BOUSSEMAERE Karen RILLAAR 39 V 106 0:39:00 7,69 7:48
288 724 DE DYCKER Bernard AALST 46 M 182 0:39:04 7,68 7:49
289 793 MASSON Gil ANTWERPEN 12 M 183 0:39:04 7,68 7:49
290 784 QUADENS Hugues SCHOTEN 44 M 184 0:39:07 7,67 7:49
291 603 BOUVIER Charlie LIMAL 11 M 185 0:39:10 7,66 7:50
292 708 SION Patrick JETTE 63 M 186 0:39:11 7,66 7:50
293 612 DE JONGHE Jeroen WILLEBROEK 41 M 187 0:39:15 7,64 7:51
294 742 SMET Marc KEERBERGEN 68 M 188 0:39:18 7,63 7:52
295 63 VERNIEUWE Hilde KNOKKE-HEIST 65 V 107 0:39:19 7,63 7:52
296 53 VAN SANTVOORT Heidi ZEEBRUGGE 45 V 108 0:39:21 7,62 7:52
297 113 DUJARDIN Liana TIELT 60 V 109 0:39:22 7,62 7:52
298 79 DUPONT Louise LUTTRE 11 V 110 0:39:25 7,61 7:53
299 100 MASSCHELEIN Kato DIEST 19 V 111 0:39:32 7,59 7:54
300 124 SMINNEN Cathy KNOKKE-HEIST 46 V 112 0:39:40 7,56 7:56
301 127 KETELS Marissa TIELT 36 V 113 0:39:41 7,56 7:56
302 8 BRAET Jill KNOKKE-HEIST 34 V 114 0:40:41 7,37 8:08
303 720 CRETS Bruno KNOKKE-HEIST 41 M 189 0:40:42 7,37 8:08
304 35 NACKAERTS Ingrid KNOKKE-HEIST 60 V 115 0:40:47 7,36 8:09
305 154 RUMBAUT Christina VERTRIJK 9 V 116 0:40:55 7,33 8:11
306 789 RUMBAUT Joris VERTRIJK 36 M 190 0:40:55 7,33 8:11
307 631 MAENE Mathias MALDEGEM 11 M 191 0:40:55 7,33 8:11
308 423 GILLIOT Laura SINT-GENESIUS-RODE 0 V 117 0:41:03 7,31 8:13
309 693 TOTTÉ Ward DEURNE 48 M 192 0:41:08 7,29 8:14
310 134 VERCAMER Catharine KNOKKE-HEIST 50 V 118 0:41:20 7,26 8:16
311 147 VANBESELAERE Els DUDZELE 52 V 119 0:41:22 7,25 8:16
312 616 DE ROOY Michael SCHOTEN 27 M 193 0:41:26 7,24 8:17
313 61 VASSEUR Véronique OOSTBURG 33 V 120 0:41:30 7,23 8:18
314 111 VERDONCK Nathalie KNOKKE-HEIST 50 V 120 0:41:30 7,23 8:18
315 62 VASSEUR Dorien OOSTBURG 29 V 122 0:41:30 7,23 8:18
316 137 BACKY Vicki BURCHT 43 V 123 0:41:36 7,21 8:19
317 41 SWINE Noortje RILLAAR 14 V 124 0:41:41 7,20 8:20
318 128 PAUWAERT Kim KNOKKE-HEIST 23 V 125 0:41:46 7,18 8:21
319 2 BAUTE Gino KNOKKE-HEIST 41 V 126 0:41:49 7,17 8:22
320 139 VERCAUTEREN Mieke KNOKKE-HEIST 41 V 127 0:41:51 7,17 8:22
321 96 VERHEYEN Irma VOSSELAAR 65 V 128 0:42:03 7,13 8:25
322 17 DE MEYERE Nathalie TUNTANGE 49 V 129 0:42:13 7,11 8:27



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
323 66 WILLEMS Lieve KNOKKE-HEIST 57 V 130 0:42:18 7,09 8:28
324 64 VLIETINCK Kathleen KNOKKE-HEIST 50 V 131 0:42:20 7,09 8:28
325 601 BEAUSAERT Tim OOSTAKKER 32 M 194 0:42:48 7,01 8:34
326 15 DE CUYPER Alice VELZEKE 9 V 132 0:42:49 7,01 8:34
327 45 VAN ASBROECK Stéphanie BRUXELLES 43 V 133 0:42:50 7,00 8:34
328 40 STANDAERT Astrid GENT 27 V 134 0:42:55 6,99 8:35
329 12 CLAEYS Anna OOSTKAMP 55 V 135 0:43:13 6,94 8:39
330 109 SCHOONBAERT Willemijn SINT-KRUIS 23 V 136 0:43:15 6,94 8:39
331 161 POLAK Tania ANTWERPEN 52 V 137 0:43:31 6,89 8:42
332 165 FERNANDA Farias MACEIO 30 V 138 0:44:00 6,82 8:48
333 83 LEBLON Marianne JETTE 60 V 139 0:44:06 6,80 8:49
334 21 DENIS Nathalie LINT 35 V 140 0:44:10 6,79 8:50
335 698 GHIJSSELS Roger OETINGEN 69 M 195 0:45:20 6,62 9:04
336 81 DEHAEVER Miriam GOOIK 66 V 141 0:45:22 6,61 9:04
337 610 DE BOCK John ZOTTEGEM 72 M 196 0:45:46 6,55 9:09
338 39 SEGHERS Rita ZOTTEGEM 69 V 142 0:45:47 6,55 9:09
339 14 DE BIOLLEY Elisabeth BRUSSEGEM 22 V 143 0:45:55 6,53 9:11
340 19 DEBERSAQUES Justine DESTELBERGEN 14 V 144 0:46:09 6,50 9:14
341 16 DE GUCHTENEIRE Catalina DUDZELE 15 V 145 0:46:11 6,50 9:14
342 645 RIBAS Philippe KNOKKE-HEIST 46 M 197 0:46:35 6,44 9:19
343 59 VANDIERENDONCK Ingrid KNOKKE-HEIST 46 V 146 0:46:39 6,43 9:20
344 122 BISS Beatrice OOSTKAMP 43 V 147 0:46:48 6,41 9:22
345 749 WARNEZ Nico OOSTKAMP 44 M 198 0:46:49 6,41 9:22
346 99 MARTINEZ Amandine ST HILAIRE 30 V 148 0:46:57 6,39 9:23
347 132 COCQUYT Jolijn EVERGEM 24 V 149 0:47:10 6,36 9:26
348 108 SCHOONBAERT Berdien MOERKERKE 26 V 150 0:47:30 6,32 9:30
349 805 BOUSSEMAERE Stijn SCHAERBEEK 11 M 199 0:50:11 5,98 10:02
350 159 BOUSSEMAERE Sara SCHAERBEEK 13 V 151 0:51:11 5,86 10:14



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1334 VANDEWEGHE Lieven HEULE 37 M 1 0:36:42 16,35 3:40
2 1353 GEERTS Alain IMPE 47 M 2 0:37:43 15,91 3:46
3 1422 DE COSTER Matthieu ANTWERPEN 30 M 3 0:37:58 15,80 3:48
4 1330 VERBEKE Bart STASEGEM 36 M 4 0:38:38 15,53 3:52
5 1418 DEPOORTER Yves KNOKKE-HEIST 38 M 5 0:38:45 15,48 3:53
6 1443 GENNART Frederic KNOKKE-HEIST 36 M 6 0:39:28 15,20 3:57
7 1338 LOOSVELT Philippe WENDUINE 51 M 7 0:39:37 15,15 3:58
8 1265 REHEUL Dries KNOKKE-HEIST 31 M 8 0:39:44 15,10 3:58
9 1246 JODOGNE Raphaël COURT-ST-ETIENNE 45 M 9 0:40:06 14,96 4:01
10 1281 TRENSON Stijn DAMME 23 M 10 0:40:25 14,85 4:03
11 1331 VAN MALLEGHEM Henry FRASNES 32 M 11 0:40:36 14,78 4:04
12 1419 DEBACKER Dieter TIELT 46 M 12 0:40:40 14,75 4:04
13 1228 DELANOTE Marijn KORTEMARK 26 M 13 0:40:52 14,68 4:05
14 1238 DUMEZ Bart DUDZELE 29 M 14 0:40:56 14,66 4:06
15 407 DANNEELS Annemie KNOKKE-HEIST 54 V 1 0:40:58 14,65 4:06
16 1303 VANMULLEM Lode KNOKKE-HEIST 38 M 15 0:41:32 14,45 4:09
17 1405 DE WISPELAERE Allan KNOKKE-HEIST 41 M 16 0:41:46 14,37 4:11
18 1235 DEVRIESE Jimmy KNOKKE-HEIST 47 M 17 0:41:50 14,34 4:11
19 1417 HOPPENBLOUWEIS Jan KNOKKE-HEIST 34 M 18 0:41:53 14,33 4:11
20 1431 KEUSTERMANS Bruno BERTEM 34 M 19 0:41:57 14,30 4:12
21 1272 SIERENS Bavo MALDEGEM 37 M 20 0:42:30 14,12 4:15
22 1362 SCHWEBACH Paul LUXEMBOURG 39 M 21 0:42:43 14,05 4:16
23 1277 STOCKMAN Jan KNOKKE-HEIST 48 M 22 0:43:01 13,95 4:18
24 1350 VAN NEVEL Angelo MEULEBEKE 26 M 23 0:43:08 13,91 4:19
25 1379 BARÉE David BLANKENBERGE 41 M 24 0:43:12 13,89 4:19
26 1250 LANNOY Kenny KNOKKE-HEIST 29 M 25 0:43:15 13,87 4:20
27 1428 PIETERS Gino ZOMERGEM 43 M 26 0:43:15 13,87 4:20
28 1441 DECLECQ Steven GENT 31 M 27 0:43:16 13,87 4:20
29 1208 CALEBOUT Stefan KNOKKE-HEIST 45 M 28 0:43:18 13,86 4:20
30 1324 SCHOOFS Ronald NIJLEN 41 M 29 0:43:20 13,85 4:20
31 1284 VAN DE VELDE Stieven KNOKKE-HEIST 27 M 30 0:43:26 13,81 4:21
32 1343 CASIER Joris BRUGGE 50 M 31 0:43:26 13,81 4:21
33 433 VAN BIERVLIET Sophie KNOKKE-HEIST 45 V 2 0:43:30 13,79 4:21
34 1234 DESMET Steven OTEGEM 34 M 32 0:43:52 13,68 4:23
35 1384 BEHAEGHE Pieterjan DESTELBERGEN 30 M 33 0:43:52 13,68 4:23
36 1383 WAUTERS Matthias BOOISCHOT 26 M 34 0:44:01 13,63 4:24
37 1366 DE VREESE Wim GENT 41 M 35 0:44:04 13,62 4:24
38 1339 DE CONINCK Wim ASSEBROEK 53 M 36 0:44:09 13,59 4:25
39 1429 VAN OVERBEKE Frederik ZOMERGEM 42 M 37 0:44:11 13,58 4:25
40 1395 OPSOMMER Sam KLUISBERGEN 37 M 38 0:44:36 13,45 4:28
41 1404 JACXSENS Luk VARSENARE 56 M 39 0:44:40 13,43 4:28
42 1349 VAN WEYMEERSCH Andy DEINZE 46 M 40 0:45:07 13,30 4:31
43 1346 GIUSTI Roberto WESTKAPELLE 51 M 41 0:45:13 13,27 4:31
44 1320 HAERTJENS Paul BOEKHOUTE 53 M 42 0:45:15 13,26 4:31
45 1318 PUISSANT Gauthier BRAIVES 15 M 43 0:45:17 13,25 4:32
46 408 DE BROUWER Barbara GENT 27 V 3 0:45:19 13,24 4:32
47 1402 OHMS Peter ST ANDRIES 58 M 44 0:45:23 13,22 4:32
48 1365 MAES Jasper SINT-KRUIS 27 M 45 0:45:29 13,19 4:33
49 1335 BODSON Bertrand WENDUINE 41 M 46 0:45:34 13,17 4:33
50 1333 COURIER Gilles MARQUAIN 46 M 47 0:45:56 13,06 4:36
51 1341 JANSEN Bob Petrus RIJKEVORSEL 39 M 48 0:46:01 13,04 4:36
52 1424 HENDRICKX Francis KNOKKE-HEIST 45 M 49 0:46:09 13,00 4:37
53 1389 FOEKENS Floris UTRECHT 23 M 50 0:46:12 12,99 4:37
54 1459 TIMMERMAN Wim BRUGGE 32 M 51 0:46:21 12,94 4:38
55 1347 VAN DEN BROECK HOEILAART 45 M 52 0:46:24 12,93 4:38
56 1456 QUINTENS Brecht BRUSSEL 31 M 53 0:46:26 12,92 4:39
57 1211 COEN Peter BRUGGE 44 M 54 0:46:32 12,89 4:39
58 1223 DE ROECK Diederik KNOKKE 48 M 55 0:46:34 12,88 4:39
59 1444 VANDAMME Koen OOSTAKKER 35 M 56 0:46:38 12,87 4:40
60 1378 CLAESSENS Robin LONDON 41 M 57 0:46:55 12,79 4:41
61 1288 VAN DEPOEL Rudi KASTERLEE 50 M 58 0:46:56 12,78 4:42
62 1377 DICKX Nico BRUGGE 61 M 59 0:47:01 12,76 4:42
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PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
63 1340 BORGHGRAEF Jerôme WIJNEGEM 21 M 60 0:47:03 12,75 4:42
64 1430 VAN LANCKER Bartt LIERDE 43 M 61 0:47:04 12,75 4:42
65 1329 VANDEN ABEELE Piet ERPE-MERE 50 M 62 0:47:06 12,74 4:43
66 788 DE SMET Sascha BRUGGE 43 M 63 0:47:09 12,73 4:43
67 1294 VAN MORRELGEM Patrick SLUIS 36 M 64 0:47:09 12,73 4:43
68 1222 DE RAEDEMAEKER Koenraad ZEMST 43 M 65 0:47:22 12,67 4:44
69 1257 MORBEE Christophe KNOKKE-HEIST 36 M 66 0:47:32 12,62 4:45
70 1296 VAN ROSSEM Serge KNOKKE-HEIST 47 M 67 0:47:35 12,61 4:46
71 1310 VROMANT Sammy KUURNE 27 M 68 0:47:35 12,61 4:46
72 1237 DOOMS Christophe LEUVEN 43 M 69 0:47:37 12,60 4:46
73 435 VAN MALDEGHEM Kristel ZOERSEL 40 V 4 0:47:41 12,58 4:46
74 1387 WILLEMSENS Hendrik HEIST-OP-DEN-BERG 18 M 70 0:47:55 12,52 4:47
75 1433 VANDERPLAETSE Joris HERTSBERGE 31 M 71 0:47:55 12,52 4:47
76 1437 KERNER Mathias KNOKKE-HEIST 26 M 72 0:47:56 12,52 4:48
77 1445 VAN ASSCHE Frederick WAARSCHOOT 35 M 73 0:48:00 12,50 4:48
78 1427 VENKEN Philippe SINT-PAUWELS 38 M 74 0:48:10 12,46 4:49
79 1217 DE CANCK Tom KNOKKE-HEIST 44 M 75 0:48:13 12,44 4:49
80 1447 PATRICK Plovyt WAARSCHOOT 53 M 76 0:48:14 12,44 4:49
81 1369 PENEZ Bart BRUGGE 57 M 77 0:48:16 12,43 4:50
82 1400 DANNEELS Lowie ST-DENIJS-WESTREM 14 M 78 0:48:18 12,42 4:50
83 1390 VANDERKEILEN Peter KNOKKE-HEIST 48 M 79 0:48:19 12,42 4:50
84 1358 VANDERSCHAEGHE Nico BRUGGE 27 M 80 0:48:20 12,41 4:50
85 1216 DE BURBURE DE WESEMBEEK Yves ST-MARTENS-LATEM 60 M 81 0:48:23 12,40 4:50
86 1278 SWINE Koen RILLAAR 40 M 82 0:48:27 12,38 4:51
87 441 POTVLIEGHE An WESTKAPELLE 41 V 5 0:48:27 12,38 4:51
88 1373 REYNAERT Tom BRUGGE 37 M 83 0:48:34 12,35 4:51
89 1359 PYL Frederik NIEUWKERKEN-WAAS 30 M 84 0:48:49 12,29 4:53
90 1416 DE WINDT Dimitri ZEEBRUGGE 34 M 85 0:49:04 12,23 4:54
91 1423 COLSOUL Nicolas HOEGAARDEN 21 M 86 0:49:13 12,19 4:55
92 1438 DE DUYTSCHE Hans KNOKKE-HEIST 48 M 87 0:49:19 12,17 4:56
93 1392 CUPPENS Jan 25 M 88 0:49:19 12,17 4:56
94 1202 BEIRENS Patrick KNOKKE-HEIST 47 M 89 0:49:20 12,16 4:56
95 1226 DEBEUF Nico LICHTERVELDE 45 M 90 0:49:23 12,15 4:56
96 1215 DANNEELS Jacques KNOKKE-HEIST 54 M 91 0:49:24 12,15 4:56
97 1279 SWOLFS Philippe TURNHOUT 37 M 92 0:49:24 12,15 4:56
98 1328 DE LOMBAERT Luc HEULE 54 M 93 0:49:28 12,13 4:57
99 1348 DE WAELE Jerome KNOKKE-HEIST 40 M 94 0:49:31 12,12 4:57
100 1371 STEVENS Patrick DE KLINGE 53 M 95 0:49:32 12,11 4:57
101 1439 BRUYNDONCKX Filip BEERZEL 45 M 96 0:49:33 12,11 4:57
102 1224 DE SCHAMPHELAERE Karel DEINZE 40 M 97 0:49:34 12,10 4:57
103 1364 VANDEWALLE Tony KNOKKE-HEIST 58 M 98 0:49:40 12,08 4:58
104 1275 SNICK Eric KNOKKE-HEIST 54 M 99 0:49:48 12,05 4:59
105 462 VERHELST Catherine KNOKKE-HEIST 44 V 6 0:49:55 12,02 5:00
106 1452 VAN DEN BURG Wim BRECHT 45 M 100 0:50:01 12,00 5:00
107 1370 VAN MOERKERKE Wim SINT-AMANDSBERG 37 M 101 0:50:22 11,91 5:02
108 1230 DEPICKERE Bram SINT-MICHIELS 26 M 102 0:50:26 11,90 5:03
109 1291 VAN HAUTEN Ivo ANTWERPEN 32 M 103 0:50:28 11,89 5:03
110 1283 VAN DE STEENE Jeroen MAARKEDAL 47 M 104 0:50:36 11,86 5:04
111 1414 GOUWELOOSE Bernard KNOKKE 42 M 105 0:50:42 11,83 5:04
112 1323 PLINGERS Stefan HEIST-AAN-ZEE 43 M 106 0:50:50 11,80 5:05
113 1415 PEREBOOM Iwein AALST 34 M 107 0:51:01 11,76 5:06
114 1393 DENYS Miguel BRUGGE 47 M 108 0:51:04 11,75 5:06
115 1372 VAN DUYSE Stefan DE KLINGE 53 M 109 0:51:09 11,73 5:07
116 1421 SAVELBERG Thijs ANTWERPEN 16 M 110 0:51:11 11,72 5:07
117 1326 CORNELIS Renaud PETIT ENGHIEN 44 M 111 0:51:16 11,70 5:08
118 1401 DANNEELS Poliet GENT 10 M 112 0:51:22 11,68 5:08
119 1396 VANHAECKE Peter LISSEWEGE 45 M 113 0:51:24 11,67 5:08
120 1381 BLOMME Hendrik BLANKENBERGE 44 M 114 0:51:28 11,66 5:09
121 457 CNOCKAERT Nele GENT 46 V 7 0:51:29 11,65 5:09
122 1448 PATTYN Jelle ST BAAES WIJKE 30 M 115 0:51:30 11,65 5:09
123 1356 VANOVENACKER Steven DEINZE 30 M 116 0:51:34 11,64 5:09
124 1270 RUSCH Gui BRASSCHAAT 64 M 117 0:51:34 11,64 5:09
125 419 DEZUTTER Jindra DUDZELE 27 V 8 0:51:36 11,63 5:10
126 400 ALLEMEERSCH Greet KNOKKE-HEIST 49 V 9 0:51:40 11,61 5:10
127 1325 SPIESSENS Geert TEMSE 50 M 118 0:51:43 11,60 5:10



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
128 1297 VANDAMME Stijn GENT 33 M 119 0:51:46 11,59 5:11
129 1258 MORTIER Jan KNOKKE-HEIST 57 M 120 0:51:49 11,58 5:11
130 1239 FUGERS Bart ROTTERDAM 30 M 121 0:52:05 11,52 5:13
131 1407 VANDERSTRAETEN Michel LUMMEN 43 M 122 0:52:09 11,51 5:13
132 469 VAN GOETHEM Katrien ANTWERPEN 27 V 10 0:52:12 11,49 5:13
133 1280 TIMMERMAN Stijn LOPPEM 33 M 123 0:52:23 11,45 5:14
134 1411 MANHAEVE Robin KNOKKE-HEIST 22 M 124 0:52:32 11,42 5:15
135 1292 VAN LOO Rik KNOKKE-HEIST 52 M 125 0:52:36 11,41 5:16
136 1398 DE MUYT Kurt DAMME 53 M 126 0:52:38 11,40 5:16
137 1337 TRENSON Dieter DAMME 23 M 127 0:52:39 11,40 5:16
138 1406 LIEVENS Geert WETTEREN 52 M 128 0:52:40 11,39 5:16
139 424 GOOSSENS Ann OPPREBAIS 45 V 11 0:52:42 11,39 5:16
140 1285 VAN DE VELDE Hendrik KNOKKE-HEIST 53 M 129 0:52:43 11,38 5:16
141 1376 VAN DER HOEK Menno ULVENHOUT 54 M 130 0:52:45 11,37 5:17
142 1206 BOUVIER Hugo LIMAL 14 M 131 0:52:45 11,37 5:17
143 442 VERSTRAETE Ann EVERGEM 37 V 12 0:52:49 11,36 5:17
144 455 AUDENAERT Valery GENT 19 V 13 0:52:52 11,35 5:17
145 1457 QUINTENS Luc DAMME 58 M 132 0:52:54 11,34 5:17
146 1205 BOUSSEMAERE Roland KNOKKE-HEIST 70 M 133 0:52:58 11,33 5:18
147 1271 SELHORST Frederik BERCHEM 37 M 134 0:52:59 11,32 5:18
148 1312 WILDIERS Emmanuel BLAASVELD 33 M 135 0:52:59 11,32 5:18
149 1201 BEERNAERT Stephan ANTWERPEN 40 M 136 0:53:01 11,32 5:18
150 1388 VAN GASSEN Nick AARTSELAAR 30 M 137 0:53:10 11,29 5:19
151 1336 KERCKHOVE Jens DAMME 20 M 138 0:53:11 11,28 5:19
152 1351 DE MEYER Peter SINT-ANDRIES 47 M 139 0:53:14 11,27 5:19
153 1332 DECEUNINCK Gino KNOKKE-HEIST 49 M 140 0:53:16 11,26 5:20
154 1394 VERHELST Andre DAMME 57 M 141 0:53:18 11,26 5:20
155 1374 VANVYVE Nikolaj ZOMERGEM 52 M 142 0:53:26 11,23 5:21
156 1363 BERTON Jeffrey KNOKKE-HEIST 40 M 143 0:53:43 11,17 5:22
157 1255 MATTHIJS Pedro MAARKEDAL 50 M 144 0:53:49 11,15 5:23
158 1266 REUBENS Wim KNOKKE-HEIST 24 M 145 0:53:51 11,14 5:23
159 1245 JERAL Ben WEZEMAAL 42 M 146 0:53:52 11,14 5:23
160 1319 PEETERS Johan WILRIJK 47 M 147 0:53:56 11,12 5:24
161 1344 BOUCKAERT Bernard IEPER 47 M 148 0:54:26 11,02 5:27
162 1413 DUTORDOIR Jean TERVUREN 35 M 149 0:54:36 10,99 5:28
163 1399 VAN HAESENDONCK Tom GREMBERGEN 38 M 150 0:54:39 10,98 5:28
164 421 GHESELLE Lindsay KOOLKERKE 34 V 14 0:54:41 10,97 5:28
165 1412 CASSELMAN Matthias OOSTKERKE (DAMME) 25 M 151 0:54:45 10,96 5:28
166 1357 DEMEULENAERE Freddy ASSEBROEK 54 M 152 0:54:46 10,96 5:29
167 1212 CONSTANT Peter RUDDERVOORDE 52 M 153 0:54:48 10,95 5:29
168 1450 CHAPPEL Philip GENT 40 M 154 0:54:53 10,93 5:29
169 1204 BLOEMEN Jacky KNOKKE-HEIST 52 M 155 0:54:56 10,92 5:30
170 460 VERHAMME Anna GRIMBERGEN 16 V 15 0:54:57 10,92 5:30
171 1221 DE MUNTER Christian ANTWERPEN 25 M 156 0:54:58 10,92 5:30
172 1442 MICHIEL Spaas KNOKKE-HEIST 31 M 157 0:54:58 10,92 5:30
173 427 LOOBUYCK Kathleen SINT KRUIS 40 V 16 0:55:12 10,87 5:31
174 1453 BREENERSCH Koen KNOKKE-HEIST 40 M 158 0:55:16 10,86 5:32
175 1449 MULIER Steven OOIGEM 29 M 159 0:55:21 10,84 5:32
176 1200 ALLAERT Piet KNOKKE-HEIST 59 M 160 0:55:24 10,83 5:32
177 1314 VANLUCHENE Erwin MERELBEKE 48 M 161 0:55:31 10,81 5:33
178 459 VANDENDORPE Fauke KNOKKE-HEIST 29 V 17 0:55:35 10,79 5:33
179 1300 VANHECKE Joost KNOKKE-HEIST 38 M 162 0:55:35 10,79 5:33
180 1264 RAMMELOO Eddy KNOKKE-HEIST 45 M 163 0:55:36 10,79 5:34
181 1425 VAN DEN BROECK Benoit BERCHEM 41 M 164 0:55:38 10,78 5:34
182 1242 GYSELINCK Martin KOOLKERKE 62 M 165 0:55:43 10,77 5:34
183 1345 VANDERSCHAEGHE Erwin KNOKKE-HEIST 46 M 166 0:55:51 10,74 5:35
184 1455 MARINUS Lucas KNOKKE-HEIST 16 M 167 0:55:53 10,74 5:35
185 1262 PROVOOST Geert KNOKKE-HEIST 54 M 168 0:56:00 10,71 5:36
186 451 TRICARICO Sara MILAN 43 V 18 0:56:01 10,71 5:36
187 1386 DE COESSEMAEKER Pascal BRUGGE 47 M 169 0:56:01 10,71 5:36
188 1251 LANSSENS Stefan OOSTKAMP 55 M 170 0:56:08 10,69 5:37
189 468 WIJTHOUCK Sofie KNOKKE-HEIST 33 V 19 0:56:11 10,68 5:37
190 1397 BOGAARD Ranco OOSTBURG 32 M 171 0:56:17 10,66 5:38
191 474 DEVLIEGER Lisa KNOKKE-HEIST 23 V 20 0:56:22 10,64 5:38
192 1382 SEGERS Michael EDEGEM 56 M 172 0:56:24 10,64 5:38



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
193 430 SAMYN Martine KNOKKE-HEIST 55 V 21 0:56:29 10,62 5:39
194 1403 PINOY Bart KNOKKE-HEIST 35 M 173 0:56:44 10,58 5:40
195 431 WYBOUW Katrien HEIST-AAN-ZEE 38 V 22 0:56:48 10,56 5:41
196 1261 PAULUSSE Alexander KNOKKE-HEIST 45 M 174 0:56:50 10,56 5:41
197 1286 VAN DE VELDE Ruben KNOKKE-HEIST 24 M 175 0:56:50 10,56 5:41
198 1436 DE WINTER Vincent GIJZEGEM 31 M 176 0:57:03 10,52 5:42
199 1451 VERHULST Tim EDEGEM 31 M 177 0:57:04 10,51 5:42
200 444 PUISSANT Valérie NIVELLES 46 V 23 0:57:07 10,50 5:43
201 1274 SLABBINCK Frederik KNOKKE-HEIST 52 M 178 0:57:15 10,48 5:44
202 1213 COPPENS Steven ZEMST 43 M 179 0:57:27 10,44 5:45
203 1420 COOLS Koen ESSEN 48 M 180 0:57:29 10,44 5:45
204 1342 SOMERS Hans DEURNE 53 M 181 0:57:37 10,41 5:46
205 1367 CAMBIEN Karel KORTRIJK 63 M 182 0:57:37 10,41 5:46
206 1322 VAN POPPEL Paul MUIZEN (MECHELEN) 67 M 183 0:57:38 10,41 5:46
207 461 HAEVERANS Mio MOL 16 V 24 0:57:39 10,41 5:46
208 1219 DE GRAEVE Yves ZELZATE 32 M 184 0:57:39 10,41 5:46
209 1380 VAN HOUCKE Damien SINT-ANDRIES 44 M 185 0:57:45 10,39 5:47
210 1315 WINTEIN Marc HEIST-AAN-ZEE 60 M 186 0:57:46 10,39 5:47
211 456 DE WINTER-PIETERS Heidi KEERBERGEN 42 V 25 0:57:47 10,38 5:47
212 1408 D'HONT Tom MAARKEDAL 50 M 187 0:57:47 10,38 5:47
213 1229 DELESIE Jan MARKE 68 M 188 0:57:49 10,38 5:47
214 1254 MAES Geert BOECHOUT 48 M 189 0:57:53 10,37 5:47
215 1360 DHONDT Frederik KNOKKE-HEIST 45 M 190 0:58:06 10,33 5:49
216 1307 VERVAET Yves WAARSCHOOT 44 M 191 0:58:07 10,32 5:49
217 1306 VERVAET Fons WAARSCHOOT 10 M 192 0:58:09 10,32 5:49
218 415 DEPREITERE Anne-Mie DAMME 48 V 26 0:58:15 10,30 5:49
219 467 VANHAVERBEKE Willemien GENT 36 V 27 0:58:29 10,26 5:51
220 405 COUDEVILLE Claudia JABBEKE 48 V 28 0:58:33 10,25 5:51
221 1410 MANHAEVE Wim KNOKKE-HEIST 52 M 193 0:58:36 10,24 5:52
222 452 LATIERS Mélanie NAMUR 37 V 29 0:58:47 10,21 5:53
223 1302 VANHOVE Dirk BLANKENBERGE 52 M 194 0:58:55 10,18 5:53
224 1426 STOCKHAUS Steven BRASSCHAAT 41 M 195 0:58:57 10,18 5:54
225 1368 DE LAAT David TERNAT 24 M 196 0:59:06 10,15 5:55
226 1282 UTTERWULGHE Geert KNOKKE-HEIST 51 M 197 0:59:18 10,12 5:56
227 1385 COCQUYT Andre MALDEGEM 42 M 198 0:59:23 10,10 5:56
228 428 MARTENS Tamara KNOKKE-HEIST 25 V 30 0:59:25 10,10 5:56
229 1290 VAN GASSEN Guy WILRIJK 57 M 199 0:59:29 10,09 5:57
230 1458 DEVLIEGER Sander KNOKKE-HEIST 23 M 200 0:59:35 10,07 5:58
231 414 DEKEMPE Linda BLANKENBERGE 52 V 31 0:59:38 10,06 5:58
232 1299 VANDENABEELE Christophe MIDDELBURG 50 M 201 0:59:40 10,06 5:58
233 1233 DESCAMPS Xavier NIMY 50 M 202 0:59:42 10,05 5:58
234 1214 SAMYN Paul BRUGGE 72 M 203 0:59:42 10,05 5:58
235 1295 VAN ROSSEM Bert KNOKKE-HEIST 48 M 204 0:59:55 10,01 6:00
236 1327 BRUNEEL Carlos REET 58 M 205 1:00:00 10,00 6:00
237 1263 RALET Bruno KNOKKE-HEIST 38 M 206 1:00:12 9,97 6:01
238 464 CATTOOR Mare KNOKKE-HEIST 19 V 32 1:00:16 9,96 6:02
239 453 LOMBAERT Isabelle KNOKKE 56 V 33 1:00:18 9,95 6:02
240 436 VERHELST Pascale RAMSKAPELLE 39 V 34 1:00:20 9,94 6:02
241 1409 PHILIPPE Marc DUDZELE 55 M 207 1:00:24 9,93 6:02
242 411 DE KEYSER Annick KNOKKE-HEIST 52 V 35 1:00:36 9,90 6:04
243 447 BONNEFOIS Mireille TOURNAI 44 V 36 1:00:36 9,90 6:04
244 1440 TURF Peter WAREGEM 32 M 208 1:00:40 9,89 6:04
245 1289 VAN GAEVER Guy BOOM 46 M 209 1:01:14 9,80 6:07
246 1375 VAN HOUCKE Karel SINT-ANDRIES 71 M 210 1:01:24 9,77 6:08
247 1240 GEVAERT Kris BRUGGE 43 M 211 1:01:28 9,76 6:09
248 1309 VERVEST Marc PULDERBOS 56 M 212 1:01:29 9,76 6:09
249 466 PLAITIN Marie-Lily SCHILDE 22 V 37 1:01:31 9,75 6:09
250 449 DE KEYZER Nathalie SINT-ANDRIES 38 V 38 1:01:33 9,75 6:09
251 448 BAEYENS Caroline KNOKKE-HEIST 37 V 39 1:01:33 9,75 6:09
252 473 DEROCHETTE Nathalie DUDZELE 44 V 40 1:01:40 9,73 6:10
253 1293 VAN MAELE Dirk ASSEBROEK 61 M 213 1:01:48 9,71 6:11
254 446 BOUDART Virigine LUTTRE 41 V 41 1:01:52 9,70 6:11
255 1391 PAUWAERT Patrick KNOKKE-HEIST 55 M 214 1:02:01 9,67 6:12
256 1203 BERQUIN Wouter KNOKKE-HEIST 26 M 215 1:02:10 9,65 6:13
257 445 GARCIA Kristine BERLAAR 48 V 42 1:03:04 9,51 6:18



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
258 1316 ROUSSEAU Frederik GENT 42 M 216 1:03:16 9,48 6:20
259 1256 MAUDENS Bart WETTEREN 45 M 217 1:03:16 9,48 6:20
260 458 BIJNENS Patricia OORBEEK 42 V 43 1:03:39 9,43 6:22
261 417 DESUTTER Valérie KNOKKE-HEIST 47 V 44 1:03:55 9,39 6:23
262 1352 TOUSSAINT Maxime NAMUR 11 M 218 1:04:08 9,36 6:25
263 410 DE KEUNINCK Chanel KNOKKE-HEIST 31 V 45 1:04:27 9,31 6:27
264 470 NAGLER Evi KAPELLEN 35 V 46 1:04:37 9,29 6:28
265 1210 CHRISTIAENS Patrick ESSEN 50 M 219 1:04:41 9,28 6:28
266 443 PUISSANT Emilie BRAIVES 15 V 47 1:04:53 9,25 6:29
267 1268 ROSIERS Johan HOBOKEN 34 M 220 1:04:53 9,25 6:29
268 1267 ROSIERS Andy HOBOKEN 34 M 221 1:04:54 9,24 6:29
269 450 BAERT Jannik BLANKENBERGE 48 V 48 1:05:08 9,21 6:31
270 1434 JACOBUS Bart KNOKKE-HEIST 31 M 222 1:05:13 9,20 6:31
271 1209 CATTOOR Wim KNOKKE-HEIST 54 M 223 1:05:18 9,19 6:32
272 1446 CATTOOR Jenne KNOKKE-HEIST 14 M 224 1:05:21 9,18 6:32
273 785 DUPONT Jef ANTWERPEN 26 M 225 1:05:24 9,17 6:32
274 1273 SLABBINCK Philippe KNOKKE-HEIST 43 M 226 1:05:25 9,17 6:32
275 409 DE CLERCK Vicky BLANKENBERGE 45 V 49 1:05:31 9,16 6:33
276 1435 LAMONT Sylvain KRUISHOUTEM 62 M 227 1:05:45 9,13 6:35
277 454 NIJS Martine INGOOIGEM 53 V 50 1:05:46 9,12 6:35
278 1361 VANDENDRIESSCHE Tony ANZEGEM 57 M 228 1:05:47 9,12 6:35
279 418 DEWILDE Liesbet KNOKKE-HEIST 27 V 51 1:06:06 9,08 6:37
280 1298 VANDE CAUTER Laurent BERCHEM 44 M 229 1:06:18 9,05 6:38
281 1308 VERVAET Alain WAARSCHOOT 66 M 230 1:06:29 9,02 6:39
282 413 DE SOMER Alexandrine ANTWERPEN 25 V 52 1:06:45 8,99 6:41
283 463 DEHAEN Babette ANTWERPEN 25 V 53 1:06:48 8,98 6:41
284 440 LAENEN Linda KAPELLEN (ANTW.) 53 V 54 1:07:51 8,84 6:47
285 402 CAPELLE Annick LIMAL 50 V 55 1:08:10 8,80 6:49
286 1313 LAENEN Steve EKEREN 44 M 231 1:08:12 8,80 6:49
287 1301 VANHONSEBROUCK Jo KNOKKE-HEIST 53 M 232 1:08:34 8,75 6:51
288 471 MALINUS Elise 13 V 56 1:08:59 8,70 6:54
289 438 VIAENE Christine SINT-MICHIELS 46 V 57 1:09:10 8,67 6:55
290 406 COUVREUR Hanna KNOKKE-HEIST 24 V 58 1:09:26 8,64 6:57
291 1220 DE JAEGHER Krist WAREGEM 50 M 233 1:09:34 8,62 6:57
292 434 VAN DEN BERGHE Lutgart WAARSCHOOT 65 V 59 1:10:04 8,56 7:00
293 1244 HOUTHOOFD David KNOKKE-HEIST 40 M 234 1:10:22 8,53 7:02
294 416 DESMET Stephanie KNOKKE-HEIST 34 V 60 1:10:23 8,52 7:02
295 426 IVO Chrisje KNOKKE-HEIST 65 V 61 1:10:23 8,52 7:02
296 429 PIONET Christine MEISE 53 V 62 1:10:23 8,52 7:02
297 439 WEIMA Babet KNOKKE-HEIST 15 V 63 1:10:27 8,52 7:03
298 404 CORNELLI Lien GENT 33 V 64 1:10:33 8,50 7:03
299 1354 WERBROUCK Donald EDEGEM 13 M 235 1:11:19 8,41 7:08
300 1454 VANDERLINDEN Max KNOKKE-HEIST 13 M 236 1:11:20 8,41 7:08
301 1317 SCHEPERS Danny LUMMEN 66 M 237 1:11:48 8,36 7:11
302 1432 MASSON Kris ANTWERPEN 31 M 238 1:12:15 8,30 7:13
303 1355 HEDES Alexander KNOKKE-HEIST 13 M 239 1:12:57 8,22 7:18
304 422 GHEWIJ Eva AIGLE 40 V 65 1:14:46 8,02 7:29
305 1241 GHEWIJ Liam AIGLE 10 M 240 1:14:47 8,02 7:29
306 472 DE KEULENAER Maryke WAASMUNSTER 38 V 66 1:15:39 7,93 7:34
307 465 BLONDE Ann SCHILDE 49 V 67 1:15:39 7,93 7:34


