
PL Naam Woonplaats GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Van Eester Steven Berchem (Antwerpen) 1978 M 1 0:19:03 15,75 3:49
2 Braeken Youri Antwerpen 1974 M 2 0:19:14 15,60 3:51
3 Quirynen Sven Ekeren 1981 M 3 0:19:56 15,05 3:59
4 Nelis Jeroen Antwerpen 1999 M 4 0:20:11 14,86 4:02
5 Ouachikh Mohmed Antwerpen 1983 M 5 0:20:20 14,75 4:04
6 Op De Beeck Filip Deurne (Antwerpen) 1972 M 6 0:20:23 14,72 4:05
7 Roelen Martijn bERCHEM M 7 0:20:30 14,63 4:06
8 Verschuure Monique Yerseke 1980 V 1 0:20:31 14,62 4:06
9 Simonse Berry goes nederland 1971 M 8 0:20:36 14,56 4:07
10 Verwict Alain Antwerpen 1966 M 9 0:20:42 14,49 4:08
11 Moenn Mo Antwerpen 2002 M 10 0:21:58 13,66 4:24
12 Van Caelenberg Bruno Koekelberg 1972 M 11 0:22:05 13,58 4:25
13 Dees Danmar Goes 1971 M 12 0:22:06 13,57 4:25
14 Delaunoy Vincent 1967 M 13 0:22:07 13,56 4:25
15 Nieuwdorp Roos Zeeland 1993 V 2 0:23:28 12,78 4:42
16 Willemen Pieter Wilrijk (Antwerpen) 1991 M 14 0:23:52 12,57 4:46
17 Al Abbadi-Ghallab Soufian Antwerpen 2003 M 15 0:24:10 12,41 4:50
18 Ureyil Inan Deurne 1978 M 16 0:24:15 12,37 4:51
19 De Coninck Marc Hoboken 1972 M 17 0:24:19 12,34 4:52
20 Neirinckx Bruno Merksem (Antwerpen) 1968 M 18 0:24:35 12,20 4:55
21 Jammaers Bernd Antwerpen 2007 M 19 0:25:00 12,00 5:00
22 Present Glenn Antwerpen 1991 M 20 0:25:31 11,76 5:06
23 Declerck Fons Antwerpen 2004 M 21 0:25:37 11,71 5:07
24 Thorsten Cielen Antwerpen 2006 M 22 0:25:43 11,67 5:09
25 Van Der Aa Thomas Deurne 2003 M 23 0:25:54 11,58 5:11
26 Verbraeken Ann Aartselaar 1967 V 3 0:26:02 11,52 5:12
27 Morgan Benjamin Antwerpen 1980 M 24 0:26:37 11,27 5:19
28 Lathouwers Patrick Antwerpen 1966 M 25 0:26:49 11,19 5:22
29 Nelis Hannah Antwerpen 2001 V 4 0:26:56 11,14 5:23
30 Bryant Ayuba Hoboken 2005 M 26 0:27:00 11,11 5:24
31 Laurent Bas Wijnegem 2004 M 27 0:27:02 11,10 5:24
32 Aerts Bart Mortsel 1992 M 28 0:27:37 10,86 5:31
33 Jammaers Maarten Antwerpen 2005 M 29 0:27:37 10,86 5:31
34 Helsen Laurens Schoten 1993 M 30 0:27:40 10,84 5:32
35 Van Theemsche Els Antwerpen 1974 V 5 0:28:34 10,50 5:43
36 Annous Loay BORGERHOUT 1991 V 6 0:28:40 10,47 5:44
37 Thijs Mathias Antwerpen 2007 M 31 0:28:50 10,40 5:46
38 Saerens Mike Merksem (Antwerpen) 1961 M 32 0:28:58 10,36 5:48
39 Van Dyck Lena Antwerpen 2002 V 7 0:29:19 10,23 5:52
40 Van De Plas Louis Antwerpen 2006 M 33 0:29:23 10,21 5:53
41 D'hondt Jurgen Deurne (Antwerpen) 1967 M 34 0:29:24 10,20 5:53
42 Fischer Peter Mortsel 1962 M 35 0:29:24 10,20 5:53
43 Pacheco Megias Montse Sint leenarts 1977 V 8 0:29:26 10,19 5:53
44 Otman Zoubeir Antwerpen 2005 M 36 0:29:27 10,19 5:53
45 Nelis Martha Antwerpen 2004 V 9 0:29:43 10,10 5:57
46 Cruyt Phaedra Antwerpen 1992 V 10 0:29:43 10,10 5:57
47 Hoskens Franske Mortsel 1968 M 37 0:29:59 10,01 6:00
48 Van Ishoven Do Antwerpen 2004 M 38 0:30:00 10,00 6:00
49 Van Hove Andreas Antwerpen 2003 M 39 0:30:02 9,99 6:00
50 Verhulst Jasmien Antwerpen 1982 V 11 0:30:04 9,98 6:01
51 Aerts Anneleen Antwerpen 1990 V 12 0:30:14 9,92 6:03
52 Haverhals Ziggy Antwerpen 1999 M 40 0:30:15 9,92 6:03
53 Cielen Arduin Antwerpen 1975 M 41 0:30:18 9,90 6:04
54 Ramakers Pierre Berchem 1959 M 42 0:30:22 9,88 6:04
55 Dearon Ray Deacon Antwerpen 2004 M 43 0:30:30 9,84 6:06
56 De Weerdt Marijke Antwerpen 1972 V 13 0:30:37 9,80 6:07
57 De Clerck Luc Zwijndrecht 1959 M 44 0:30:45 9,76 6:09
58 Gijsels Toon Vorselaar 1969 M 45 0:30:46 9,75 6:09
59 Stander Louis Antwerpen 2005 M 46 0:31:01 9,67 6:12
60 Van Oevelen Peggy Hoboken (Antwerpen) 1971 V 14 0:31:16 9,59 6:15
61 Verlust Ella Antwerpen 2006 V 15 0:31:20 9,57 6:16
62 Verhaegen Elke Antwerpen 1976 V 16 0:31:20 9,57 6:16
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PL Naam Woonplaats GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
63 Cassiers Finn Antwerpen 2005 V 17 0:31:21 9,57 6:16
64 Peeters Dominik Antwerpen 1979 M 47 0:31:27 9,54 6:17
65 Van Hoeck Filip Antwerpen 1962 M 48 0:31:27 9,54 6:17
66 De Boeck Frans Borgerhout 1963 M 49 0:31:28 9,53 6:18
67 Bauwens Peggy Wilrijk 1974 V 18 0:31:37 9,49 6:19
68 Guffens Maxime Borsbeek (Antw.) 2006 V 19 0:31:38 9,48 6:20
69 Pot Pierre Deurne (Antwerpen) 1957 M 50 0:31:38 9,48 6:20
70 Hennebick Nancy Brasschaat 1973 V 20 0:31:41 9,47 6:20
71 Haverhals Lynn Hoboken (Antwerpen) 2005 V 21 0:31:41 9,47 6:20
72 Joosens Sven Beveren-Waas 1969 M 51 0:31:41 9,47 6:20
73 Detnoor Luis Berchem (Antwerpen) 2006 M 52 0:31:48 9,43 6:22
74 Janssen Laurens Ekeren (Antwerpen) 2001 M 53 0:31:54 9,40 6:23
75 Bust Thomas Antwerpen 2006 M 54 0:31:55 9,40 6:23
76 Van Ishoven Daan Antwerpen 2007 M 55 0:31:57 9,39 6:23
77 Miroir Jack Antwerpen 2007 M 56 0:32:00 9,38 6:24
78 Caluwe Bruno Antwerpen 1963 M 57 0:32:00 9,38 6:24
79 Visser Aliki Antwerpen 1965 V 22 0:32:07 9,34 6:25
80 Van Heertum Seppe Antwerpen 2007 M 58 0:32:14 9,31 6:27
81 Van Heertum Floris Antwerpen 1977 M 59 0:32:15 9,30 6:27
82 Rhallab Mouna Duffel 1978 V 23 0:32:19 9,28 6:28
83 Bedardocoo Elio Deurne (Antwerpen) 1974 M 60 0:32:21 9,27 6:28
84 Van Hove Tania Antwerpen 2003 V 24 0:32:33 9,22 6:31
85 Truyens Cedric Antwerpen 1987 M 61 0:32:34 9,21 6:31
86 Vertongen Ninette Antwerpen 2007 V 25 0:32:37 9,20 6:31
87 Boon Birgit Antwerpen 1973 V 26 0:32:40 9,18 6:32
88 Lippens Sarah deurne 1980 V 27 0:32:43 9,17 6:33
89 Aelbrecht Katleen Hoboken (Antwerpen) 1973 V 28 0:32:44 9,16 6:33
90 Patteet Ann-Marie Kontich 1970 V 29 0:32:48 9,15 6:34
91 Frijters Els Antwerpen 1989 V 30 0:33:01 9,09 6:36
92 Thijs Raf Antwerpen 2009 M 62 0:33:01 9,09 6:36
93 Leow Julie Antwerpen 1980 V 31 0:33:07 9,06 6:37
94 Vanhoucke Basha Antwerpen 1991 V 32 0:33:07 9,06 6:37
95 Weyts Elena Borgerhout 1986 V 33 0:33:18 9,01 6:40
96 Van Denbrande Kato Antwerpen 2004 V 34 0:33:19 9,00 6:40
97 Neirinckx Rune Merksem (Antwerpen) 2003 M 63 0:33:21 9,00 6:40
98 Verresen Tim Borsbeek (Antw.) 1976 M 64 0:33:30 8,96 6:42
99 Veeckmans Katrien Deurne 1979 V 35 0:33:35 8,93 6:43
100 Van Den Brande Linde Hoboken (Antwerpen) 2003 V 36 0:33:47 8,88 6:45
101 Grenova Jana Antwerp 1987 V 37 0:33:53 8,85 6:47
102 Benson John Antwerp 1988 M 65 0:33:53 8,85 6:47
103 Van Der Aa Guy Deurne 1971 M 66 0:33:59 8,83 6:48
104 Ivo Chrisje Knokke 1951 V 38 0:34:00 8,82 6:48
105 Abah Esther DEURNE 1968 V 39 0:34:01 8,82 6:48
106 Peeters An Kemzeke 1974 V 40 0:34:13 8,77 6:51
107 Willemen Annemie Berchem (Antwerpen) 1988 V 41 0:34:14 8,76 6:51
108 Casteleyn Lise Antwerpen 2004 V 42 0:34:15 8,76 6:51
109 De Bauw Jan Antwerpen 1961 M 67 0:34:48 8,62 6:58
110 Verlinden Jano Ekeren (Antwerpen) 2002 M 68 0:34:50 8,61 6:58
111 Van Tendeloo Johan Sint-Job-in-'t-Goor 1970 M 69 0:34:54 8,60 6:59
112 Lathouwers Emiel Knokke 1945 M 70 0:35:14 8,51 7:03
113 Lemmens Isabelle Antwerpen 1967 V 43 0:35:22 8,48 7:04
114 Van Minnebruggen Pascale Schoten 1962 V 44 0:35:32 8,44 7:06
115 Van Deckuys Geroa Antwerpen 1961 M 71 0:36:00 8,33 7:12
116 Dethoor Eva Berchem (Antwerpen) 1977 V 45 0:36:11 8,29 7:14
117 Bouquillon Mieke Antwerpen 1977 V 46 0:36:13 8,28 7:15
118 Lauwers Els Borsbeek (Antw.) 1972 V 47 0:36:17 8,27 7:15
119 Kuylen Inge Antwerpen 1966 V 48 0:36:36 8,20 7:19
120 Zeguers Janneke Antwerpen 1992 V 49 0:36:45 8,16 7:21
121 Timmerman Esther Edegem 1980 V 50 0:36:56 8,12 7:23
122 Saadoun Mohamed Berchem (Antwerpen) 1983 M 72 0:36:59 8,11 7:24
123 Borghgraef Peter Antwerpen 1965 M 73 0:37:01 8,10 7:24
124 Janssens Ellen Antwerpen 1982 V 51 0:37:06 8,09 7:25
125 Meeusen Lander Antwerpen 1985 M 74 0:37:11 8,07 7:26
126 Beukes Amber Antwerpen 2005 V 52 0:37:14 8,06 7:27
127 Geel Muriel Wommelgem 1974 V 53 0:37:30 8,00 7:30



PL Naam Woonplaats GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
128 De Haes Christel Edegem 1965 V 54 0:37:32 7,99 7:30
129 Hendriks Hilde borgerhout 1969 V 55 0:37:40 7,96 7:32
130 Reynders Ilse Borgerhout (Antwerpen) 1967 V 56 0:37:41 7,96 7:32
131 Goossens Eveline Antwerpen 1994 V 57 0:37:49 7,93 7:34
132 Maes Cynthia Antwerpen 1996 V 58 0:38:03 7,88 7:37
133 De Langhe Andy Gent 1977 M 75 0:38:03 7,88 7:37
134 Falcha Charisse Antwerpen 1997 V 59 0:38:04 7,88 7:37
135 Mertens Maya berchem 1977 V 60 0:38:06 7,87 7:37
136 Nguyen Thi Hien Antwerpen 1976 V 61 0:39:35 7,58 7:55
137 Bontinck Lien Antwerpen 1985 V 62 0:39:40 7,56 7:56
138 Win Pang Kim Antwerpen 1983 M 76 0:39:40 7,56 7:56
139 Orfs Ann Burcht 1979 V 63 0:39:41 7,56 7:56
140 De Clerck Jitske Antwerpen 2004 V 64 0:39:41 7,56 7:56
141 Miroir Billie Antwerpen 2004 V 65 0:39:44 7,55 7:57
142 Nemetova Maria Gent 1995 V 66 0:39:45 7,55 7:57
143 Nicolaas Saskia Borgerhout (Antwerpen) 1979 V 67 0:39:50 7,53 7:58
144 Bruyneel Alexia Antwerpen 2005 V 68 0:39:52 7,53 7:58
145 Gelders Lydia Antwerpen 1963 V 69 0:40:05 7,48 8:01
146 Verschueren Els Sint-Katelijne-Waver 1968 V 70 0:40:35 7,39 8:07
147 Lagae Mieke Antwerpen 1967 V 71 0:40:53 7,34 8:11
148 Hammenecker Leen Antwerpen 1974 V 72 0:40:53 7,34 8:11
149 Carballo Rodríguez Patricia Antwerpen 1987 V 73 0:40:56 7,33 8:11
150 Cuypers Quinten Burcht 2006 M 77 0:40:58 7,32 8:12
151 Cuypers Ernst Burcht 1978 M 78 0:40:59 7,32 8:12
152 Marynen Lucas Antwerpen 2010 M 79 0:40:59 7,32 8:12
153 Hengeveld Maximis Zwijndrecht 2010 M 80 0:41:00 7,32 8:12
154 Heiremans Saskia Antwerpen 1992 V 74 0:41:14 7,28 8:15
155 De Schaepdryver Julie Antwerpen 1979 V 75 0:41:17 7,27 8:15
156 Van Den Plas Dimitri Schoten 1969 M 81 0:41:24 7,25 8:17
157 Markowitz Samuel Antwerpen 1976 M 82 0:41:35 7,21 8:19
158 Vignolo Huertas Priscilla Wilrijk (Antwerpen) 1982 V 76 0:42:55 6,99 8:35
159 Verlinden Freddy Antwerpen 1957 M 83 0:43:05 6,96 8:37
160 Heiremans Sigrid Antwerpen 1987 V 77 0:43:08 6,96 8:38
161 Nguyen Van Bich-Ha Braschaat 1984 V 78 0:43:51 6,84 8:46
162 Geertsen Anne-Mie Antwerpen 1955 V 79 0:43:53 6,84 8:47
163 Crols Erna Antwerpen 1958 V 80 0:43:53 6,84 8:47
164 Zizaouri Ismail Antwerpen 1997 M 84 0:49:49 6,02 9:58



PL Naam Woonplaats GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Loverie Emmanuel Schelle 1974 M 1 0:35:26 8,47 7:05
2 Poortmans Joachim Duffel 1976 M 2 0:36:40 8,18 7:20
3 Vervloet Dennis Borgerhout (Antwerpen) 1990 M 3 0:38:11 7,86 7:38
4 Cuypers Hans Brasschaat 1977 M 4 0:39:00 7,69 7:48
5 De Backer Kristof Antwerpen 1983 M 5 0:39:33 7,59 7:55
6 Van Caneghem Nik Antwerpen 1986 M 6 0:41:08 7,29 8:14
7 Herman Bruno Antwerpen 1989 M 7 0:41:30 7,23 8:18
8 Kassim Osman Mouamed Kapellen 1999 M 8 0:41:40 7,20 8:20
9 Boehme Marc Wilrijk (Antwerpen) 1967 M 9 0:41:42 7,19 8:20
10 Goethals Ward Brasschaat 1985 M 10 0:42:41 7,03 8:32
11 Wuyts Kristoffel Antwerpen 1977 M 11 0:42:42 7,03 8:32
12 Siemons Luc Antwerpen....zuid 1987 M 12 0:42:43 7,02 8:33
13 Siemons Nicly Antwerpen. 1987 M 13 0:42:44 7,02 8:33
14 Van Roeyen Eddy Beveren-Waas 1957 M 14 0:42:55 6,99 8:35
15 Vidol Steve Antwerpen 1966 M 15 0:43:21 6,92 8:40
16 Van Meirvenne Tony Antwerpen 1962 M 16 0:44:00 6,82 8:48
17 De Smet Christophe Antwerpen 1984 M 17 0:44:38 6,72 8:56
18 De Meulenaere Maarten Sint-Amandsberg (Gent) 1986 M 18 0:45:01 6,66 9:00
19 De Kesel Jos Beveren-Waas 1965 M 19 0:46:14 6,49 9:15
20 Ceuppens Rudi Antwerpen 1961 M 20 0:46:59 6,39 9:24
21 D'hooge Marc Melselen 1969 M 21 0:47:16 6,35 9:27
22 Packolet Jozef Berchem 1952 M 22 0:47:22 6,33 9:28
23 Bachot Jan Borgerhout (Antwerpen) 1956 M 23 0:47:31 6,31 9:30
24 Cazaerck Anne Schoten 1988 V 1 0:47:44 6,28 9:33
25 Moras Michael Antwerpen 1983 M 24 0:47:53 6,27 9:35
26 Vercauteren Danny Antwerpen 1957 M 25 0:48:05 6,24 9:37
27 Vercruysse Frederik Antwerpen 1974 M 26 0:48:08 6,23 9:38
28 Dhooghe Tom Antwerpen 1972 M 27 0:48:09 6,23 9:38
29 Nackaerts Guy Berchem (Antwerpen) 1962 M 28 0:48:34 6,18 9:43
30 Luyoux Wim Hemiksem 1963 M 29 0:48:52 6,14 9:46
31 Demeulenaere Wouter Berchem 1987 M 30 0:49:42 6,04 9:56
32 Van Hemeldonck Serge berchem 1956 M 31 0:49:57 6,01 9:59
33 De Kort Jeroen Wilrijk (Antwerpen) 1962 M 32 0:50:05 5,99 10:01
34 Mertens Wim Antwerpen 1984 M 33 0:50:14 5,97 10:03
35 Van Den Bulck Wannes Antwerpen 2002 M 34 0:50:25 5,95 10:05
36 Francois Jules Gent 1986 M 35 0:50:28 5,94 10:06
37 Vanhoudt Wouter Antwerpen 1980 M 36 0:50:33 5,93 10:07
38 Lemmens Luc Wijnegem 1958 M 37 0:50:39 5,92 10:08
39 Robbroeckx Koen Hemiksem 1967 M 38 0:50:51 5,90 10:10
40 Raes Jeroen Borgerhout (Antwerpen) 1988 M 39 0:50:57 5,89 10:11
41 Moons Raf Mortsel 1969 M 40 0:51:27 5,83 10:17
42 Caramin Anton Brasschaat 1991 M 41 0:52:00 5,77 10:24
43 Schrijvers Lode Antwerpen 1992 M 42 0:52:02 5,77 10:24
44 Van Hoorenbeeck Soo Antwerpen M 43 0:52:26 5,72 10:29
45 Van Reusel Jakob Antwerpen 2004 M 44 0:52:26 5,72 10:29
46 Cuypers Luc Antwerpen 1963 M 45 0:52:36 5,70 10:31
47 Meuws Tim Berchem 1981 M 46 0:52:40 5,70 10:32
48 Engels Lander Antwerpen 1981 M 47 0:52:54 5,67 10:35
49 Van Eeckhoven Eddie Kontich 1968 M 48 0:52:54 5,67 10:35
50 Vandersmissen Hendrik Hoboken (Antwerpen) 1960 M 49 0:53:59 5,56 10:48
51 Nelis Peter Antwerpen 1964 M 50 0:54:00 5,56 10:48
52 L.J. Keymolen Luc ANTWERPEN 1948 M 51 0:54:04 5,55 10:49
53 Demarsin Hilde Mortsel 1969 V 2 0:54:14 5,53 10:51
54 Claes Joris ANTWERPEN 1975 M 52 0:54:35 5,50 10:55
55 Declerck Andreas Antwerpen 1990 M 53 0:54:41 5,49 10:56
56 Verberekmoes Lieve Zwijndrecht 1953 V 3 0:54:43 5,48 10:57
57 Pisson Lukas Lier 1991 M 54 0:55:16 5,43 11:03
58 Dethoor Frederic Berchem (Antwerpen) 1966 M 55 0:55:43 5,38 11:09
59 Thijs Luc Antwerpen 1960 M 56 0:55:50 5,37 11:10
60 Paulussen Nathalie Antwerpen 1989 V 4 0:56:10 5,34 11:14
61 Vanasbroeck Jimmy Antwerpen 1968 M 57 0:56:35 5,30 11:19
62 Heyvaert Jonas Mortsel 1983 M 58 0:57:02 5,26 11:24
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PL Naam Woonplaats GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
63 Delisson Michael Aartselaar 1999 M 59 0:57:19 5,23 11:28
64 Bust Danny Antwerpen 1968 M 60 0:57:27 5,22 11:29
65 Schelfhout Leen Antwerpen 1979 V 5 0:57:29 5,22 11:30
66 Fosté Yves Borsbeek 1953 M 61 0:58:03 5,17 11:37
67 Trombetta Mieke Antwerpen 1976 V 6 0:58:24 5,14 11:41
68 Becker Wim Wommelgem 1973 M 62 0:58:34 5,12 11:43
69 De Borger Dennis Antwerpen 1990 M 63 0:58:47 5,10 11:45
70 Florus Vicky Antwerpen 1974 V 7 0:58:55 5,09 11:47
71 Van Den Bergh Xandra Deurne (Antwerpen) 1971 V 8 0:59:25 5,05 11:53
72 Rottier Marjan Schilde 1967 V 9 0:59:51 5,01 11:58
73 De Jonghe Serge Schilde 1967 M 64 0:59:52 5,01 11:58
74 De Groot Patrick zwijndrecht 1961 M 65 0:59:53 5,01 11:59
75 De Roover Oskar Borgerhout (Antwerpen) 1996 M 66 0:59:53 5,01 11:59
76 Boeye Dries Antwerpen 1989 M 67 1:00:21 4,97 12:04
77 Jaraya Badr Antwerpen 2001 M 68 1:00:21 4,97 12:04
78 El Hamoerni Idris Antwerpen 2004 M 69 1:00:21 4,97 12:04
79 Van Balen Katrien Borgerhout 1962 V 10 1:00:27 4,96 12:05
80 Casteleijn Lode Antwerpen 1972 M 70 1:00:33 4,95 12:07
81 Roelants Katrien antwerpen 1970 V 11 1:01:11 4,90 12:14
82 De Beuckelaer Jan Wijnegem 1962 M 71 1:01:18 4,89 12:16
83 Cook Caleb Wijnegem 1978 M 72 1:01:24 4,89 12:17
84 Hofmans Katrien Schilde 1979 V 12 1:01:25 4,88 12:17
85 De Brito Gomes Maria Antwerpe 1966 V 13 1:01:26 4,88 12:17
86 Corteel Trui Antwerpen 1972 V 14 1:01:31 4,88 12:18
87 Van Baelen Noemi Antwerpen 1983 V 15 1:01:47 4,86 12:21
88 Van Hoof Sabine Antwerpen 1969 V 16 1:02:09 4,83 12:26
89 Valenteyn Karel Antwerpen 1944 M 73 1:02:44 4,78 12:33
90 Miroir Renaud Antwerpen 1969 M 74 1:02:56 4,77 12:35
91 Roozen Sophie Antwerpen 1991 V 17 1:03:39 4,71 12:44
92 Marsboom Jeroen Antwerpen 1988 M 75 1:03:41 4,71 12:44
93 Champagee Yves Puurs 1971 M 76 1:03:50 4,70 12:46
94 Van Der Veken Shana Antwerpen 1989 V 18 1:03:56 4,69 12:47
95 Vermeulen Isabel Sint-Niklaas 1982 V 19 1:04:11 4,67 12:50
96 Vermeulen Kris Berchem (Antwerpen) 1977 M 77 1:04:30 4,65 12:54
97 Deiteren Johan Kruibeke 1976 M 78 1:04:59 4,62 13:00
98 Vrints Katrijn Antwerpen 1982 V 20 1:05:43 4,57 13:09
99 De Bruyne An Zoersel 1982 V 21 1:05:45 4,56 13:09
100 Bogaerts Ines Beveren 1988 V 22 1:06:33 4,51 13:19
101 Nagels Pieterjan Hemiksem 1980 M 79 1:06:47 4,49 13:21
102 Singh Manjula Wilrijk (Antwerpen) 1983 V 23 1:06:48 4,49 13:22
103 Jacobs Pieter Zoersel 1979 M 80 1:07:12 4,46 13:26
104 Van Der Taelen Steven Kapellen 1975 M 81 1:07:46 4,43 13:33
105 Augustyns Roel Brasschaat 1975 M 82 1:07:50 4,42 13:34
106 Ilegems Mynam Wuustwezel 1963 V 24 1:09:18 4,33 13:52
107 Greeve Jolien Antwerpen 1988 V 25 1:09:36 4,31 13:55
108 Van Mol Vinie Hemiksem 1996 M 83 1:10:22 4,26 14:04
109 Vidal Veerle Zwijndrecht 1967 V 26 1:10:23 4,26 14:05
110 De Groot Steven Zwijndrecht 1987 M 84 1:10:25 4,26 14:05
111 Roggen Anne Antwerpen 1967 V 27 1:10:36 4,25 14:07
112 De Boungne Caroline Antwerpen 1976 V 28 1:11:18 4,21 14:16
113 Peeters Jan Kapellen 1975 M 85 1:11:19 4,21 14:16
114 Soetemans Stefaan 1973 M 86 1:11:45 4,18 14:21
115 Oterdoom Kay Antwerpen 2006 M 87 1:12:20 4,15 14:28
116 Annemans Tosca Antwerpen 1991 V 29 1:14:28 4,03 14:54
117 Watseels Britt Antwerpen 1987 V 30 1:18:46 3,81 15:45
118 Beredima Afroditi Antwerpen 1962 V 31 1:18:50 3,81 15:46
119 De Bruyn André Wilrijkl 1949 M 88 1:18:51 3,80 15:46
120 Dauwen Sofie Wilsele 1985 V 32 1:21:44 3,67 16:21
121 De Keuster Lenka Wilrijk 1985 V 33 1:21:46 3,67 16:21


