
PL NR Naam Woonplaats/Club GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 5187 Van Rooy Kristof 1984 MSEN 1 0:16:21 18,35 3:16
2 5175 Tewelde Kimfe MSEN 2 0:16:25 18,27 3:17
3 5138 Montagna Massimiliano BVAC 1987 MSEN 3 0:16:53 17,77 3:23
4 5153 Maaroufi Samir BVAC 1993 MSEN 4 0:18:13 16,47 3:39
5 5102 Declerck Peter Antwerp 1965 M+45 1 0:18:26 16,27 3:41
6 5161 Van Den Bergh Kris 1987 MSEN 5 0:19:08 15,68 3:50
7 5184 Malone Shaun 1982 MSEN 6 0:19:20 15,52 3:52
8 5125 Cloos Tom N/A 1983 MSEN 7 0:19:26 15,44 3:53
9 5174 Tarnaud Benjamin 1998 MSEN 8 0:19:57 15,04 3:59
10 5169 Adam Benjamin 1984 MSEN 9 0:20:13 14,84 4:03
11 5179 Engels Wilfried 1969 M+45 2 0:20:36 14,56 4:07
12 5117 Van Liefferinge Glen BVAC 2004 MSEN 10 0:21:03 14,25 4:13
13 5155 Mees Mathias BVAC 2004 MSEN 11 0:21:07 14,21 4:13
14 5182 Moerkerke Tuur 2001 MSEN 12 0:21:23 14,03 4:17
15 5157 Caers Paul 1967 M+45 3 0:21:57 13,67 4:23
16 5186 Distelmans Helier 1968 M+45 4 0:22:17 13,46 4:27
17 5162 De Prins Jens 1994 MSEN 13 0:22:30 13,33 4:30
18 5118 Van Loenen Marjolein Schijf 1994 VSEN 1 0:22:39 13,25 4:32
19 5148 Windey Raf Wommelgem 1998 MSEN 14 0:22:44 13,20 4:33
20 5180 Haentjens Kris 1956 M+55 1 0:22:59 13,05 4:36
21 5173 Minguet Philippe 1986 MSEN 15 0:23:18 12,88 4:40
22 5103 Defloor Eva BVAC 2002 VSEN 2 0:23:28 12,78 4:42
23 5123 Apers Jolijn BVAC 1988 VSEN 3 0:23:28 12,78 4:42
24 5170 Mertens Ruth 1991 VSEN 4 0:23:41 12,67 4:44
25 5104 Defloor Philippe BVAC 1963 M+45 5 0:24:19 12,34 4:52
26 5122 Wanten Bart Hoboken 1997 MSEN 16 0:24:29 12,25 4:54
27 5183 Van Der Auwera Isabelle 1979 V+35 1 0:24:34 12,21 4:55
28 5124 Claes Frans Zoersel 1946 M+65 1 0:25:08 11,94 5:02
29 5154 Lumbeeck Liese BVAC 2004 VSEN 5 0:25:50 11,61 5:10
30 5112 Reusens Sabine Antwerp 1970 V+35 2 0:25:51 11,61 5:10
31 5159 Fischer Peter 1961 M+45 6 0:26:11 11,46 5:14
32 5143 Van Campenhout Ludo schepen sport 1966 M+45 7 0:26:12 11,45 5:14
33 5164 Fries Jossi 1973 M+35 1 0:26:27 11,34 5:17
34 5167 Hanff Koen 1985 MSEN 17 0:26:38 11,26 5:20
35 5127 Darcon Lucas Brasschaat 2006 MSEN 18 0:26:45 11,21 5:21
36 5130 De Waele Ronny Sint-job in 't goor 1968 M+45 8 0:26:47 11,20 5:21
37 5160 De Vocht Luc 1961 M+45 9 0:27:19 10,98 5:28
38 5168 Geerts Pascale 1965 M+45 10 0:27:20 10,98 5:28
39 5133 Geers Bastiaan Kontich 1995 MSEN 19 0:27:23 10,96 5:29
40 5149 Zynda Anna 2020 1983 VSEN 6 0:27:26 10,94 5:29
41 5177 Van Steene Yves 1970 M+35 2 0:27:54 10,75 5:35
42 5146 Van Rompaey Anna Hoboken 1992 VSEN 7 0:28:04 10,69 5:37
43 5113 Swiggers Tania BVAC 1963 V+45 1 0:28:05 10,68 5:37
44 5158 Janssens Sara 1991 VSEN 8 0:28:30 10,53 5:42
45 5128 Darcon Michelle Brasschaat 2004 VSEN 9 0:28:51 10,40 5:46
46 5126 Cornelis Claudia BVAC 1988 VSEN 10 0:29:01 10,34 5:48
47 5136 Maes Renke Bvac 2002 VSEN 11 0:29:03 10,33 5:49
48 5131 D'haen Amber Bvac 2001 VSEN 12 0:29:03 10,33 5:49
49 5140 Smits Kevin schoten 1995 MSEN 20 0:29:20 10,23 5:52
50 5107 Kerckhof Stefan bvac 1987 MSEN 21 0:29:22 10,22 5:52
51 5121 Waeterschoot Karolien Merksem 1985 VSEN 13 0:30:18 9,90 6:04
52 5185 Van Dorp Brenda 1991 VSEN 14 0:30:38 9,79 6:08
53 5165 Aumar Oussibelva 1981 MSEN 22 0:30:44 9,76 6:09
54 5111 Oostens Charisse brecht 1986 VSEN 15 0:31:10 9,63 6:14
55 5116 Van Dam Loã¯C Oudenaarde 2005 MSEN 23 0:32:12 9,32 6:26
56 5172 Van Dam Beni M+35 3 0:32:12 9,32 6:26
57 5152 Clauwart Thomas 2007 MSEN 24 0:32:15 9,30 6:27
58 5150 Clauwart Tom 1969 M+45 11 0:32:15 9,30 6:27
59 5114 Tilkin Servaas herentals 1983 MSEN 25 0:32:17 9,29 6:27
60 5144 Van Gils Elena Antwerpen 1983 VSEN 16 0:32:22 9,27 6:28
61 5147 Windey Dirk Wommelgem 1961 M+45 12 0:32:25 9,25 6:29
62 5106 Ferrari Clarinda antwerpen 1986 VSEN 17 0:32:40 9,18 6:32
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63 5108 Klaasen Tom Wilrijk 1975 M+35 4 0:32:45 9,16 6:33
64 5109 Klaasen Lowie Wilrijk 2002 MSEN 26 0:32:46 9,16 6:33
65 5137 Maes Jynse BVAC 1997 VSEN 18 0:32:49 9,14 6:34
66 5145 Van Oekelen Kristel Vosselaar 1974 V+35 3 0:33:18 9,01 6:40
67 5134 Gorris Peggy Turnhout 1971 V+35 4 0:33:18 9,01 6:40
68 5110 Noordzij Yvonne Alblasserdam NL 1969 V+45 2 0:33:24 8,98 6:41
69 5163 Van Den Bosch John BVAC 1945 M+65 2 0:33:57 8,84 6:47
70 5181 Meyers Dirk 1959 M+55 2 0:34:08 8,79 6:50
71 5119 Van Put Lutgarde Hoboken 1962 V+45 3 0:34:57 8,58 6:59
72 5151 Aartsen Hendrika 1973 V+35 5 0:35:00 8,57 7:00
73 5166 Christiaens Ilke 1981 VSEN 19 0:35:34 8,43 7:07
74 5120 Verhulst Gerda BVAC 1961 V+45 4 0:35:58 8,34 7:12
75 5178 Van Gorp Catherine 1968 V+45 5 0:36:25 8,24 7:17
76 5176 Vermeulen Lenny 1975 V+35 6 0:36:25 8,24 7:17
77 5129 De Boeck Anke Antwerpen 1974 V+35 7 0:37:35 7,98 7:31
78 5141 Stevens Robby Antwerpen 1978 M+35 5 0:38:01 7,89 7:36
79 5101 Albrecht Els Brasschaat 1972 V+35 8 0:38:34 7,78 7:43
80 5156 Standaert Gerard 1951 M+55 3 0:38:41 7,76 7:44



PL NR Naam Woonplaats/Club GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 10103 Constant Frederic SAV 1980 M+35 1 0:37:20 16,07 3:44
2 10181 Dijkmans Bart 1988 MSEN 1 0:38:02 15,78 3:48
3 10176 Bartholomeeusen Eric 1964 M+45 1 0:38:35 15,55 3:52
4 10139 De Schutter Johan stabroek 1968 M+45 2 0:39:33 15,17 3:57
5 10172 Vermeiren Andre 1962 M+45 3 0:40:19 14,88 4:02
6 10175 Fernandes Mirinho Ismael 1974 M+35 2 0:42:35 14,09 4:16
7 10178 Mathys Joris 1965 M+45 4 0:43:00 13,95 4:18
8 10147 Moons Lars Mortsel 1998 MSEN 2 0:44:03 13,62 4:24
9 10149 Raf Moons Mortsel 1969 M+45 5 0:44:41 13,43 4:28
10 10126 Toebosch Mathieu BVAC 1979 M+35 3 0:44:53 13,37 4:29
11 10180 De Smedt Philip 1988 MSEN 3 0:45:18 13,25 4:32
12 15139 Van Den Bogaert Daan Borgerhout 1981 MSEN 4 0:46:19 12,95 4:38
13 10183 D`Hooghe Jasper 1982 MSEN 5 0:46:50 12,81 4:41
14 10136 Borghijs Dieter Edegem 1981 MSEN 6 0:46:55 12,79 4:41
15 10146 Maxwell Thomas Merksem 1988 MSEN 7 0:47:21 12,67 4:44
16 10142 Goris Tom ekeren 1976 M+35 4 0:48:39 12,33 4:52
17 10127 Van Der Drift Frank Pijnacker 1966 M+45 6 0:48:42 12,32 4:52
18 10124 Schoonheydt Danny Antwerpen 1968 M+45 7 0:49:58 12,01 5:00
19 10130 Van Rompaey Ronny sav 1958 M+55 1 0:50:08 11,97 5:01
20 10114 Knibbe Maurits De Herberg' 1989 MSEN 8 0:50:15 11,94 5:01
21 10118 Malyszewska Patrick Scherpenheuvel 1970 M+45 8 0:50:37 11,85 5:04
22 10137 De Keyser Danny Nevele 1963 M+45 9 0:50:43 11,83 5:04
23 10156 Van Hulle Filip Hoboken 1981 MSEN 9 0:51:07 11,74 5:07
24 10185 Weber Eric 1964 M+45 10 0:51:15 11,71 5:07
25 10141 Demarsin Hilde Mortsel 1969 V+45 1 0:51:25 11,67 5:08
26 10188 Teeuws Toon 1980 M+35 5 0:51:25 11,67 5:08
27 10166 Demirkaynak Mithat 1975 M+35 6 0:51:48 11,58 5:11
28 10161 Gijsel Vincent 1947 M+65 1 0:51:53 11,56 5:11
29 10110 Geens Leo Abes Edegem 1954 M+55 2 0:52:02 11,53 5:12
30 10164 De Peuter Pieter 1982 MSEN 10 0:52:23 11,45 5:14
31 10182 D`Hooghe Dries 1975 M+35 7 0:52:26 11,44 5:15
32 10108 Diels Luc Mechelen 1960 M+55 3 0:52:44 11,38 5:16
33 10190 Van Geystelen Maarten 1993 MSEN 11 0:53:06 11,30 5:19
34 10165 Lebeau Kurt 1979 M+35 8 0:53:08 11,29 5:19
35 10143 Hofman Els Brasschaat 1974 V+35 1 0:53:16 11,26 5:20
36 10160 Gijsel Liesbeth 1978 V+35 2 0:54:09 11,08 5:25
37 10153 Valenteyn Charles BVAC 1944 M+65 2 0:54:38 10,98 5:28
38 10111 Jansen Robbert Rotterdam 1989 MSEN 12 0:54:48 10,95 5:29
39 15209 Verelst Karl 1979 M+35 9 0:54:55 10,93 5:30
40 10173 Vermeiren Lode 1982 MSEN 13 0:55:09 10,88 5:31
41 10132 Vereeken Koen Ledeberg 1983 MSEN 14 0:55:15 10,86 5:31
42 10155 Van Der Meulen Freya BVAC 1971 V+35 3 0:55:29 10,81 5:33
43 10106 Devroe Kathy Brasschaat 1975 V+35 4 0:55:58 10,72 5:36
44 10101 Bleijenbergh Wim Axel (NL) 1971 M+35 10 0:56:09 10,69 5:37
45 10122 Noordzij Jan Antwerpen 1964 M+45 11 0:56:09 10,69 5:37
46 15171 Vanneste Maité Antwerpen 1990 VSEN 1 0:56:18 10,66 5:38
47 10159 Vicky Verbiest Waasmunster 1988 VSEN 2 0:57:07 10,50 5:43
48 10177 Geerts Suzanne 1973 V+35 5 0:57:15 10,48 5:44
49 10116 Kuitenbrouwer Louis Antwerpen 1958 M+55 4 0:57:45 10,39 5:47
50 10131 Vereeken Freya Ledeberg 1982 VSEN 3 0:58:22 10,28 5:50
51 10163 Van Der Eedt Jan 1984 MSEN 15 0:58:24 10,27 5:50
52 10120 Mertens Rosa Wommelgem ET 1955 V+55 1 0:58:28 10,26 5:51
53 10162 Van Der Eedt Philippe 1960 M+45 12 0:58:43 10,22 5:52
54 10151 Snoeckx Thomas Sint-Katelijne-Waver 1980 M+35 11 0:58:46 10,21 5:53
55 10152 Tijskens Wannes BVAC 1954 M+55 5 0:58:54 10,19 5:53
56 10189 Decamps Xavier 1966 M+45 13 0:59:10 10,14 5:55
57 10102 Buytaert Ann Brasschaat 1973 V+35 6 0:59:44 10,04 5:58
58 10187 Meert Sven 1977 M+35 12 0:59:59 10,00 6:00
59 10113 Kersmaekers Robert burcht 1951 M+55 6 0:59:59 10,00 6:00
60 10128 Van Geystelen Guy Beerschot VAC 1953 M+55 7 1:00:02 9,99 6:00
61 10157 Van Oevelen Peggy Beerschot atletiek 1971 V+35 7 1:00:03 9,99 6:00
62 10170 Dignef Anik 1978 M+35 13 1:00:21 9,94 6:02
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63 10138 De Maesschalk Richard Boechout 1951 M+55 8 1:00:49 9,87 6:05
64 10133 Verhaegen Nicole BVAC 1959 V+55 2 1:00:53 9,85 6:05
65 10121 Noordzij Petra Antwerpen 1992 VSEN 4 1:01:19 9,79 6:08
66 10186 Ceulemans Wesley 1978 M+35 14 1:01:31 9,75 6:09
67 10171 Dockx Thomas 1972 M+35 15 1:02:23 9,62 6:14
68 10150 Schepers Larissa Antwerpen Berchem 1990 VSEN 5 1:02:49 9,55 6:17
69 10125 Schram Tony beerschot atletiek 1962 M+45 14 1:03:04 9,51 6:18
70 10135 Weber Erik BVAC 1964 M+45 15 1:03:18 9,48 6:20
71 10119 Mentink Frank Antwerpen 1965 M+45 16 1:04:27 9,31 6:27
72 10115 Knibbe Rianne Antwerpen 1991 VSEN 6 1:07:09 8,94 6:43
73 10169 Van Reede Annemarie 1967 V+45 2 1:08:01 8,82 6:48
74 10168 Lavrijssen Inge 1974 V+35 8 1:08:03 8,82 6:48
75 10117 Lim Lilian Beerschot-Atletiek 1966 V+45 3 1:09:39 8,61 6:58
76 10184 De Waegh Danny 1953 M+55 9 1:11:55 8,34 7:11
77 10148 Patho Greet schopten 1984 VSEN 7 1:12:32 8,27 7:15
78 10174 Eyckerman Inez 1968 V+45 4 1:15:33 7,94 7:33
79 10145 Lambrechts Tinne Schoten 1984 VSEN 8 1:16:43 7,82 7:40



PL NR Naam Woonplaats/Club GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 15170 Van Waeyenberghe Yelle ATAC 1986 MSEN 1 0:50:50 17,70 3:23
2 15197 Merckx Eddy 1969 M+45 1 0:56:00 16,07 3:44
3 15120 Petru Ilie Grama BVAV 1985 MSEN 2 0:57:20 15,70 3:49
4 15177 Andries Vincent 1982 MSEN 3 0:59:07 15,22 3:56
5 15195 Wuyts Kristoffel 1977 M+35 1 1:00:30 14,88 4:02
6 15190 Delbaere Marc 1959 M+55 1 1:00:53 14,78 4:04
7 15172 Willems Tim Kapellen 1980 M+35 2 1:01:03 14,74 4:04
8 15168 Van Den Bogaert Fonne Stabroek 1960 M+45 2 1:01:33 14,62 4:06
9 15118 Goemans Herwig BVAC 1969 M+45 3 1:01:46 14,57 4:07
10 15208 Hendrickx Denis 1980 MSEN 4 1:01:59 14,52 4:08
11 15101 Balette Wim geen 1966 M+45 4 1:02:45 14,34 4:11
12 15178 Van Der Herten Ben 1972 M+35 3 1:03:34 14,16 4:14
13 15183 Meeuwsen Roger 1961 M+45 5 1:04:03 14,05 4:16
14 15123 Lemnouar Kasmi BVAC 1985 MSEN 5 1:04:22 13,98 4:17
15 15210 Delbaere Dieter 1980 M+35 4 1:04:35 13,94 4:18
16 15182 Van Ammel Joyce 1995 VSEN 1 1:04:50 13,88 4:19
17 15158 Chody Christian atac 1970 M+35 5 1:04:57 13,86 4:20
18 15167 Rivero Amaya Manuel SAN FERNANDO 1971 M+35 6 1:05:21 13,77 4:21
19 15198 Merckx Jannes 1998 MSEN 6 1:05:49 13,67 4:23
20 15207 Dorny Bruno 1986 MSEN 7 1:06:40 13,50 4:27
21 15128 Presumido Chora Pedro BVAC 1979 M+35 7 1:06:59 13,44 4:28
22 15145 Van Lierde Bruno Merksem 1962 M+45 6 1:08:33 13,13 4:34
23 15164 Jacobs Tom Borgerhout 1971 M+35 8 1:09:03 13,03 4:36
24 15191 Bylois Conny 1967 V+45 1 1:09:25 12,97 4:38
25 15138 Van De Mosselaer Gerrit Antwerpen 1978 M+35 9 1:10:08 12,83 4:41
26 15193 Lippeni Peter 1965 M+45 7 1:10:19 12,80 4:41
27 15144 Van Hemeldonck Serge BVAC 1956 M+55 2 1:10:26 12,78 4:42
28 15196 Peled Tamat 1991 VSEN 2 1:11:00 12,68 4:44
29 15154 Bevers Gui Wetmalle 1958 M+55 3 1:11:30 12,59 4:46
30 15175 Abry Guy 1974 M+35 10 1:11:49 12,53 4:47
31 15173 De Busser Dirk 1971 M+35 11 1:12:47 12,37 4:51
32 15174 Lijs Beke 1980 V+35 1 1:13:07 12,31 4:52
33 15161 Dielen Chris AC KAPE Kapellen 1966 M+45 8 1:13:20 12,27 4:53
34 15155 Bogaers Steven Ekeren 1980 MSEN 8 1:13:23 12,26 4:54
35 15192 Loux Luc 1963 M+45 9 1:13:48 12,20 4:55
36 15202 Mees Kenny 1981 M+35 12 1:13:54 12,18 4:56
37 15156 Brughmans Charlotte Brasschaat 1995 VSEN 3 1:15:00 12,00 5:00
38 15188 Van Den Berg Luc 1972 M+35 13 1:15:06 11,98 5:00
39 15129 Rits Siegfried duffel 1954 M+55 4 1:15:50 11,87 5:03
40 15194 Thijs Luc 1960 M+55 5 1:16:01 11,84 5:04
41 15186 Antonissen Dimitri 1974 M+35 14 1:16:04 11,83 5:04
42 15179 Vidal Steve 1966 M+45 10 1:16:11 11,81 5:05
43 15176 Lambregtsh Christophe MSEN 9 1:17:03 11,68 5:08
44 15103 Belusic Zeljka Antwerpen 1984 VSEN 4 1:17:04 11,68 5:08
45 15180 Siemen Luc 1969 M+45 11 1:17:10 11,66 5:09
46 15163 Himschoot Ines Brasschaat 1996 VSEN 5 1:17:10 11,66 5:09
47 15147 Van Wetter Frank Wommelgem ET 1955 M+55 6 1:17:11 11,66 5:09
48 15117 Geys Rob Antwerpen 1948 M+65 1 1:17:15 11,65 5:09
49 15143 Van Geel Mark bvac beerschot 1960 M+55 7 1:17:21 11,64 5:09
50 15187 Riessauw Guido 1957 M+55 8 1:17:54 11,55 5:12
51 15135 S'jongers Kristof Beerschot AC 1981 MSEN 10 1:19:02 11,39 5:16
52 15205 Nelis Peter 1974 M+35 15 1:20:12 11,22 5:21
53 15140 Van Den Borne Tom District Antwerpen 1974 M+35 16 1:20:43 11,15 5:23
54 15136 Smits Jurgen Merksem 1978 M+35 17 1:21:45 11,01 5:27
55 15113 De Leeuw Jos ABES 1963 M+45 12 1:22:05 10,96 5:28
56 15151 Vleugels Rocky Antwerp Athletics 1979 M+35 18 1:22:39 10,89 5:31
57 15203 Michelet Denise 1978 V+35 2 1:22:42 10,88 5:31
58 15108 Coenen Tom BVAC 1987 MSEN 11 1:22:56 10,85 5:32
59 15204 Saerens Mike 1961 M+45 13 1:23:09 10,82 5:33
60 15199 Vanasbroeck Jimmy 1968 M+45 14 1:23:09 10,82 5:33
61 15206 Boeku Katrien 1996 VSEN 6 1:25:26 10,53 5:42
62 15200 Meysmans Johan 1964 M+45 15 1:25:37 10,51 5:42
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63 15112 De Groof Karine Brasschaat 1963 V+45 2 1:25:41 10,50 5:43
64 15104 Biermans Annemie BVAC 1966 V+45 3 1:25:42 10,50 5:43
64 15201 Vermeulen Kris 1973 M+35 19 1:25:42 10,50 5:43
66 15181 Siemen Nicky 1981 MSEN 12 1:25:49 10,49 5:43
67 15110 De Bie Ronny Brasschaat 1962 M+45 16 1:27:02 10,34 5:48
68 15160 D'haen Sidney Hoboken 1970 M+45 17 1:28:20 10,19 5:53
69 15111 De Bruyn Dree bvac 1949 M+65 2 1:28:29 10,17 5:54
70 15134 Simons Bert merksem 1968 M+45 18 1:28:39 10,15 5:55
71 15119 Hustinx Marleen LGP 1963 V+45 4 1:29:16 10,08 5:57
72 15149 Verschueren Inge LGP 1974 V+35 3 1:29:20 10,07 5:57
73 15157 Ceulemans Chris BVAC 1955 M+55 9 1:31:19 9,86 6:05
74 15122 Lefeber Luc Antwerpen 1964 M+45 19 1:31:20 9,85 6:05
75 15133 Serneels Nathalie Antwerp Athletics 1984 VSEN 7 1:32:29 9,73 6:10
76 15189 Grietens Jean-Marie 1955 M+55 10 1:32:29 9,73 6:10
77 15105 Brijs Glenn antwerpen 1981 MSEN 13 1:33:20 9,64 6:13
78 15184 Verhasielt Kurt 1974 M+35 20 1:33:27 9,63 6:14
79 15166 Mariën Herwig AC LYRA 1957 M+55 11 1:41:57 8,83 6:48
80 15185 Van Leeuwen Esther 1977 V+35 4 1:42:05 8,82 6:48
81 15106 Coenen Jozef antwerpen 1960 M+45 20 1:43:42 8,68 6:55
82 15107 Coenen Tamara antwerpen 1982 VSEN 8 1:44:07 8,64 6:56


