
PL NR Naam Woonplaats Club Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 26 HAMERS Peter OOSTENDE HCO 46 m40 1 0:36:07 13,29 4:31
2 41 VITSE Jeroen 16 seh 1 0:36:48 13,04 4:36
3 55 PEETERS Chris 51 f50 1 0:40:45 11,78 5:06
4 45 VAN BRACKEVELT Quincy 22 seh 2 0:41:17 11,63 5:10
5 31 PEETERS Alex OOSTENDE HCO 10 seh 3 0:42:05 11,41 5:16
6 7 VAN DAMME Nel OOSTENDE 37 sef 1 0:42:09 11,39 5:16
7 21 SELDERS Mathias MIDDELKERKE BEACHBIKERS 23 seh 4 0:43:06 11,14 5:23
8 2 SNAUWAERT Mike SNAASKERKE ST-CORNELIUSLOP 35 seh 5 0:43:38 11,00 5:27
9 3 DECLOEDT Kim SNAASKERKE ST-CORNELIUSLOP 35 seh 6 0:43:42 10,98 5:28
10 40 ROELANDT Melanie 33 sef 2 0:43:56 10,93 5:30
11 48 MAENE Jimmy 37 seh 7 0:44:22 10,82 5:33
12 32 DEDUYTSCHE Wim BLANKENBERGE 30 seh 8 0:44:28 10,79 5:34
13 17 DE BACKER Michael OOSTENDE JC DE OLIFANT 45 m40 2 0:44:48 10,71 5:36
14 14 LEVECKE Sophie OOSTENDE HCO 49 f40 1 0:44:53 10,69 5:37
15 54 SWAENEPOEL Karen xxx 1 0:45:45 10,49 5:43
16 49 LITEN Ludo 50 m50 1 0:45:45 10,49 5:43
17 28 VAN HESSCHE Jo GISTEL 54 m50 2 0:46:48 10,26 5:51
18 46 KNOCKAERT Patrick 43 m40 3 0:46:50 10,25 5:51
19 50 POPPE Wim 29 seh 9 0:47:05 10,19 5:53
20 44 RAMAULT Kris 43 m40 4 0:48:27 9,91 6:03
21 37 VERHELST Owen 14 seh 10 0:48:33 9,89 6:04
22 33 VAN ONGEVALLE Tanguy 16 seh 11 0:48:34 9,88 6:04
23 34 CARPENTIER Nico IZEGEM FLAC 16 seh 12 0:48:34 9,88 6:04
24 35 GONNISSEN Jeroen FLAC 17 seh 13 0:48:37 9,87 6:05
25 47 KESTELOOT Peter 32 seh 14 0:48:43 9,85 6:05
26 51 BOEREN Daisy OOSTENDE HERMES 27 sef 3 0:48:48 9,84 6:06
27 36 VAN ACKER Jean-Paul ST-MICHIELS OB 57 m50 3 0:49:03 9,79 6:08
28 11 DENYS Lieselot TORHOUT 32 sef 4 0:49:48 9,64 6:14
29 22 VANDOORNE Luc ROESELARE 51 m50 4 0:50:09 9,57 6:16
30 5 DUTRY Katrien ROESELARE BANK DELEN 47 f40 2 0:50:09 9,57 6:16
31 38 VERHELST Quinten 15 seh 15 0:50:30 9,50 6:19
32 12 VERHELST Nico KORTEMARK 40 m40 5 0:50:32 9,50 6:19
33 23 VERHELST Kris KORTEMARK RUN&CYCLE TEAM 45 m40 6 0:50:34 9,49 6:19
34 10 RAES Sofie HOOGLEDE BANK DELEN 37 sef 5 0:51:15 9,37 6:24
35 20 ROMBAUT Julie OOSTENDE 25 sef 6 0:51:27 9,33 6:26
36 42 SABBE Sofie 39 sef 7 0:51:46 9,27 6:28
37 8 BAUWENS Gudrun ROESELARE AVR ROESELARE 41 f40 3 0:52:07 9,21 6:31
38 29 SEYS Bart BREDENE BART SEYS 31 seh 16 0:52:47 9,09 6:36
39 27 VANDERSTRAETEN Evelyne BREDENE 44 f40 4 0:55:03 8,72 6:53
40 53 FEYS Heidi KORTEMARK 48 f40 5 0:56:24 8,51 7:03
41 30 HERTVELDT Kathy ZEVEKOTE 38 sef 8 0:56:26 8,51 7:03
42 19 VANDENBROUCKE Elien GENT 27 sef 9 0:56:44 8,46 7:05
43 6 DELAERE Evelien ROESELARE 41 f40 6 0:57:26 8,36 7:11
44 9 BECUWE Gudrun ROESELARE 40 f40 7 0:57:33 8,34 7:12
45 25 DUPRÉ Angélique BALEGEM 30 sef 10 0:59:54 8,01 7:29
46 43 LAUKENS Stefanie 25 sef 11 1:00:22 7,95 7:33
47 52 DEWULF Bianca OOSTENDE 42 f40 8 1:00:33 7,93 7:34
48 39 COOLS Heidi OOSTENDE 34 sef 12 1:11:43 6,69 8:58
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PL NR Naam Woonplaats Club Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1079 CODDENS Kris 34 seh 1 0:50:27 16,65 3:36
2 1028 D'HAENE Olivier KOEKELARE ETZ 45 m40 1 0:52:55 15,87 3:47
3 1039 VAN WAEYENBERGHE Mario 31 seh 2 0:55:40 15,09 3:59
4 1042 WILLEM Sam 26 seh 3 0:58:30 14,36 4:11
5 1061 HEYMAN Frederik 43 m40 2 0:58:33 14,35 4:11
6 1003 DE FAUW Brecht BRUGGE BEACHBIKERS 25 seh 4 0:58:51 14,27 4:12
7 1072 DE BIJL Yannick 27 seh 5 0:59:29 14,12 4:15
8 1037 VIAENE Johan KOEKELARE ETZ 46 m40 3 1:00:12 13,95 4:18
9 1005 KINS Jeroen GELUWE TEAM CHAS PATAT 28 seh 6 1:00:18 13,93 4:18
10 1027 FELIERS Eddy TERVUREN BAIK 47 m40 4 1:00:28 13,89 4:19
11 1060 VANDENBUSSCHE Wim 50 m50 1 1:00:36 13,86 4:20
12 1020 HERTVELDT Heidi OOSTENDE HCO 40 f40 1 1:00:45 13,83 4:20
13 1040 MEESE Laurent 46 m40 5 1:00:50 13,81 4:21
14 1014 DEWULF Dirk BRUGGE BANK DELEN 42 m40 6 1:00:59 13,77 4:21
15 1073 VAN HOOVELS Kevin 30 seh 7 1:01:03 13,76 4:22
16 1023 DE MUYNCK Maarten OOSTENDE 34 seh 8 1:01:07 13,74 4:22
17 1077 BRAK Annelies 28 sef 1 1:01:07 13,74 4:22
18 1049 PERTZ Werner 43 m40 7 1:02:04 13,53 4:26
19 1026 VRANCKEN Jean BREDENE HCO 54 m50 2 1:04:56 12,94 4:38
20 1036 DAENEKYNT Isabel BRUGG SODIBRUG 47 f40 2 1:05:20 12,86 4:40
21 1062 LANDUYT Koen 41 m40 8 1:05:23 12,85 4:40
22 1043 SAGAERT Dries 27 seh 9 1:07:35 12,43 4:50
23 1018 MAHIEU Wim JABBEKE 43 m40 9 1:07:49 12,39 4:51
24 1045 LAPERE Steven 39 seh 10 1:07:58 12,36 4:51
25 1025 JONCKHEERE Patrick OOSTENDE HERMES 60 m60 1 1:08:05 12,34 4:52
26 1050 JONCKHEERE Eddy BREDENE 48 m40 10 1:08:06 12,33 4:52
27 1065 GIELEN Maarten 29 seh 11 1:08:15 12,31 4:52
28 1066 VANDECASTEELE Pieter OOSTENDE VASTGOEDBOX RUN 37 seh 12 1:08:27 12,27 4:53
29 1044 VAN DE WATER Johan 41 m40 11 1:08:54 12,19 4:55
30 1055 VLAMYNCK Hans 51 m50 3 1:09:07 12,15 4:56
31 1064 DUPON Thomas OOSTENDE 30 seh 13 1:09:54 12,02 5:00
32 1029 JONCKHEERE Patrick AARTRIJKE 54 m50 4 1:10:00 12,00 5:00
33 1019 DELANGHE Jurgen OUDENBURG TEMPO KOEKELARE 41 m40 12 1:10:35 11,90 5:03
34 1041 VANDEPITTE Stijn 33 seh 14 1:13:28 11,43 5:15
35 1024 JONCKHEERE Eva OOSTENDE HERMES 24 sef 2 1:14:10 11,33 5:18
36 1034 DECLOEDT Steve WESTKERKE TEMPO KOEKELARE 37 seh 15 1:15:05 11,19 5:22
37 1000 DE PETTER Ronny WENDUINE DP KLIMAIR 54 m50 5 1:15:47 11,08 5:25
38 1013 PYNAERT Yves WAREGEM SQUAIR 47 m40 13 1:17:16 10,87 5:31
39 1056 FORDEYN Jochen 33 seh 16 1:17:30 10,84 5:32
40 1038 JANSSENS Andy ZEVEKOTE 12BEAUFORT 40 m40 14 1:17:30 10,84 5:32
41 1030 BRACKX Frederik OOSTENDE 12BO4 39 seh 17 1:17:31 10,84 5:32
42 1063 REGIN Watty 34 seh 18 1:17:31 10,84 5:32
43 1012 VANDEN BROECK Jesse DEERLIJK SQUAIR 30 seh 19 1:19:56 10,51 5:43
44 1046 VOLDERS Rudi BUGGENHOUT 48 m40 15 1:20:57 10,38 5:47
45 1047 STEENPUT Thierry 42 m40 16 1:21:01 10,37 5:47
46 1059 DECLERCK Patrick 37 seh 20 1:21:53 10,26 5:51
47 1017 DERUMEAUX Hedwig WEVELGEM 54 m50 6 1:24:13 9,97 6:01
48 1048 MAGERMAN Bart MIDDELKERKE 23 seh 21 1:24:15 9,97 6:01
49 1057 DEFRUYT Ronald 67 m60 2 1:24:15 9,97 6:01
50 1009 ROMBOUTS Alan ZEMST 35 seh 22 1:25:35 9,81 6:07
51 1074 VANDENBUSSCHE Ann 44 f40 3 1:26:35 9,70 6:11
52 1053 DESCAMPS Xavier NIMY 49 m40 17 1:26:39 9,69 6:11
53 1054 VAN WINGENE Dennie 26 seh 23 1:26:42 9,69 6:12
54 1031 LEJAEGHERE Tomas GENT 39 seh 24 1:28:35 9,48 6:20
55 1021 ADAM Bob AARTRIJKE 60 m60 3 1:28:51 9,45 6:21
56 1070 LESTAEGHE Linda 41 f40 4 1:28:52 9,45 6:21
57 1010 DEWULF Inge BRUGGE BANK DELEN 45 f40 5 1:29:16 9,41 6:23
58 1058 VAN LIERDE Daniel IDDERGEM YES PLATTEKEIS 49 m40 18 1:29:41 9,37 6:24
59 1022 VERPLANCKE Liesbeth OUDENBURG 34 sef 3 1:32:28 9,08 6:36
60 1033 LEUWERS Carine RENINGE 43 f40 6 1:32:32 9,08 6:37
61 1035 VAN PEE Johan WESTENDE JC GISTEL 47 m40 19 1:32:32 9,08 6:37
62 1071 VANWELSSENAENS Zhinny 16 seh 25 1:39:04 8,48 7:05
63 1068 BOUKQUER Quillaume 20 seh 26 1:39:04 8,48 7:05
64 1069 JONCKHEERE Julie 19 sef 4 1:39:04 8,48 7:05
65 1075 CHRISTIAENS Aisling 38 sef 5 1:41:14 8,30 7:14
66 1067 VAN MAELE Dirk ASSEBROEK JOGGING CLUB BR 60 m60 4 1:44:39 8,03 7:28
67 1051 BUSSELOT Klaartje 29 sef 6 1:45:27 7,97 7:32
68 1052 BUSSELOT Dries 32 seh 27 1:45:27 7,97 7:32
69 1008 BUTS Caroline SCHAARBEEK 32 sef 7 1:51:57 7,50 8:00
70 1007 WAUTERS Birgit DENDERLEEUW 30 sef 8 1:51:58 7,50 8:00
71 1006 HULSBOSCH Nicole BREDA 51 f50 1 1:58:03 7,12 8:26
72 1004 NEVEJAN Emilie BREDA 56 f50 2 1:58:03 7,12 8:26
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PL NR Naam Woonplaats Club Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 2016 MARIS Koen KRUIBEKE KLP 38 seh 1 1:56:43 14,39 4:10
2 2043 SCHROYEN Lieven 38 seh 2 2:00:54 13,90 4:19
3 2026 DEBREYNE Frederic DE HAAN HERMES ATLETIEK 44 m40 1 2:01:40 13,81 4:21
4 2029 PUYSTJENS Gino LOMBARDSIJDE 53 m50 1 2:03:44 13,58 4:25
5 2011 DELATTRE Luc ROOSDAAL BANK DELEN 45 m40 2 2:06:01 13,33 4:30
6 2021 JANSSEN Alfred OOSTENDE 49 m40 3 2:06:12 13,31 4:30
7 2013 VANOVERBEKE Bruno BREDENE TWINS 50 m50 2 2:08:59 13,02 4:36
8 2042 TAVERNIERE Jeffrey 41 m40 4 2:09:56 12,93 4:38
9 2014 VERHAEGHE Hans WERVIK BANK DELEN 46 m40 5 2:10:17 12,89 4:39
10 2025 DEFREYNE Dries DE PANNE X-BEACH 29 seh 3 2:10:56 12,83 4:41
11 2008 VANHAECKE Ronny OOSTENDE DE OLIFANT 48 m40 6 2:11:34 12,77 4:42
12 2010 BEGEYN Thierry BRUGGE BANK DELEN 51 m50 3 2:12:10 12,71 4:43
13 2017 PAUWELYN Joost KORTRIJK 44 m40 7 2:12:11 12,71 4:43
14 2023 DECORTE Patrick KOEKELARE ROAD RUNNERS TO 55 m50 4 2:14:05 12,53 4:47
15 2046 GEERAERT Sebastiaan MENEN TEAM CHAS PATAT 29 seh 4 2:14:11 12,52 4:48
16 2036 TRITAR Medhi 33 seh 5 2:16:00 12,35 4:51
17 2039 GUNST Wouter 26 seh 6 2:16:00 12,35 4:51
18 2038 VAN DE VELDE Guido KRUIBEKE 48 m40 8 2:17:05 12,26 4:54
19 2027 GLORIE Romeo OOSTDUINKERKE MIDLON 42 m40 9 2:19:30 12,04 4:59
20 2037 AMPE Fre 39 seh 7 2:19:59 12,00 5:00
21 2012 PIETERS Lieven KOKSIJDE BANK DELEN 47 m40 10 2:21:05 11,91 5:02
22 2019 PROVOST Rik OOSTENDE JT OLIFANT 52 m50 5 2:21:42 11,86 5:04
23 2047 VANDENBOSSCHE Mathieu 32 seh 8 2:22:35 11,78 5:06
24 2020 MAGHERMAN Rudy ROKSEM 30 seh 9 2:23:39 11,70 5:08
25 2048 MICHIELS Johan 50 m50 6 2:23:44 11,69 5:08
26 2022 LUYPAERT Dirk OOSTENDE JT DE OLIFANT 51 m50 7 2:23:59 11,67 5:09
27 2045 VERLOIGNE Maite 29 sef 1 2:24:59 11,59 5:11
28 2040 WALCAERT Freddy 54 m50 8 2:25:06 11,58 5:11
29 2041 TRYBOU Joachim NIEUWPOORT MIDLON 37 seh 10 2:25:14 11,57 5:11
30 2001 VANMOLECOT Steven BREDENE MACW 36 seh 11 2:27:15 11,41 5:16
31 2003 DE BEL Johnny BREDENE DOUCHY TEAM 46 m40 11 2:27:27 11,39 5:16
32 2002 DELEY Danielle BREDENE TRIATLON CLUB B 51 f50 1 2:32:56 10,99 5:28
33 2015 THIBOUT Jean-Marc OOSTENDE 57 m50 9 2:32:56 10,99 5:28
34 2034 GABRIELS Thierry OOSTENDE 12B04 41 m40 12 2:35:58 10,77 5:34
35 2044 GRAVLUS Jeremy 37 seh 12 2:41:55 10,38 5:47
36 2049 VAN DEYNSE David 40 m40 13 2:55:23 9,58 6:16
37 2050 NEIRYNCK Bart 36 seh 13 2:55:24 9,58 6:16
38 2030 ASPESLAGH Katrien LOMBARDSIJDE 49 f40 1 2:55:47 9,56 6:17
39 2035 TAVERNIER Taftje 42 m40 14 2:59:09 9,38 6:24
40 2032 DESCHACHT Danny MALDEGEM 53 m50 10 2:59:09 9,38 6:24
41 2006 BUYLE Jean WETTEREN 55 m50 11 2:59:09 9,38 6:24
42 2033 COUDEVILLE Claudia JABBEKE BEISBROEKLOPERS 47 f40 2 2:59:09 9,38 6:24
43 2009 CELIS Dirk OOSTENDE 47 m40 15 3:04:09 9,12 6:35
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