
PL NR Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 314 Heemskerk Steven LANAKEN H35 1 0:31:21 19,14 3:08
2 148 Stessens Tim NEERPELT HS 1 0:33:06 18,12 3:19
3 23 Van Marcke Pascal Alken H45 1 0:33:29 17,92 3:21
4 165 Francart Joeri Outgaarden H35 2 0:33:54 17,70 3:23
5 263 Wouters Chris DIEST H35 3 0:34:37 17,34 3:28
6 73 Kenis Ruben BILZEN HS 2 0:34:57 17,17 3:30
7 174 Bleus Jimmy Heverlee H35 4 0:35:17 17,01 3:32
8 127 Rodiers Ronald HERK-DE-STAD H35 5 0:35:58 16,68 3:36
9 125 Willems Dirk HERK-DE-STAD H45 2 0:36:58 16,23 3:42
10 215 Wintmolders Geert WELLEN HS 3 0:37:09 16,15 3:43
11 291 Hiemeleers Marc Stevoort H55 1 0:37:17 16,09 3:44
12 602 Vanbrabant Kevin SINT-TRUIDEN H35 6 0:37:19 16,08 3:44
13 304 Beelen Pieter Sint-Truiden HS 4 0:37:31 16,00 3:45
14 272 Hermans Luc Linkhout H55 2 0:37:34 15,97 3:45
15 576 Jamers Bjorn Stevoort HS 5 0:37:44 15,90 3:46
16 586 Vanstreels Mario Kermt H35 7 0:37:52 15,85 3:47
17 260 Surkijn Erik HALEN H45 3 0:38:01 15,78 3:48
18 224 Peeters Bjorn Averbode HS 6 0:38:08 15,73 3:49
19 556 Thys Ronny Kuringen H45 4 0:38:36 15,55 3:52
20 581 Graulus Gunter Rummen H35 8 0:38:46 15,48 3:53
21 597 Van den broeck Raphael HASSELT H55 3 0:38:49 15,45 3:53
22 41 Sampermans Bart HEUSDEN-ZOLDER HS 7 0:39:00 15,39 3:54
23 481 Santermans Peter Stevoort H35 9 0:39:01 15,38 3:54
24 592 Froyen Toon HERK-DE-STAD HS 8 0:39:09 15,32 3:55
25 582 Croes Jo SINT-TRUIDEN HS 9 0:39:10 15,32 3:55
26 16 Steenput Joris Herk-de-Stad H45 5 0:39:20 15,25 3:56
27 187 Neven John HOESELT H35 10 0:39:27 15,21 3:57
28 601 Glorieux Peter Gullegem HS 10 0:39:40 15,12 3:58
29 218 Vrijs Rudi Paal H55 4 0:39:44 15,10 3:58
30 93 Luts Daniel TESSENDERLO H55 5 0:39:47 15,08 3:59
31 276 Jans Benny KORTESSEM H45 6 0:39:51 15,06 3:59
32 90 Ruymen Jo SINT-TRUIDEN HS 11 0:40:11 14,93 4:01
33 3 Drion Daniel Hasselt H35 11 0:40:13 14,92 4:01
34 60 Permentier Gilbert SINT-TRUIDEN H45 7 0:40:25 14,84 4:03
35 264 Driesen Dimitri ALKEN H35 12 0:40:36 14,78 4:04
36 132 Reyskens Geert GENK H45 8 0:40:55 14,66 4:05
37 225 Uitterhaegen Steven ZONHOVEN H45 9 0:41:06 14,60 4:07
38 190 Lodewijckx Luc Kuringen H45 10 0:41:10 14,58 4:07
39 209 Beelen Jessy LINTER D35 1 0:41:13 14,56 4:07
40 406 Wolfs Michel SINT-TRUIDEN H45 11 0:41:18 14,53 4:08
41 585 Smets Dieter ZONHOVEN H35 13 0:41:25 14,49 4:09
42 156 Stevens Christophe TONGEREN HS 12 0:41:31 14,45 4:09
43 279 Di Vito Domenico SINT-TRUIDEN H55 6 0:41:37 14,42 4:10
44 223 Janssen Jill HAMONT-ACHEL DS 1 0:41:41 14,39 4:10
45 571 Rotty Jeroen NIEUWERKERKEN HS 13 0:42:00 14,29 4:12
46 232 Bleus Rudi GINGELOM H45 12 0:42:19 14,18 4:14
47 584 Boogaerts yenthe NIEUWERKERKEN HS 14 0:42:33 14,10 4:15
48 59 Driesen Richard SINT-TRUIDEN H45 13 0:42:34 14,10 4:15
49 267 Lenaers Gert ALKEN H45 14 0:42:43 14,05 4:16
50 150 Govaerts Kris SINT-TRUIDEN H55 7 0:42:46 14,03 4:17
51 116 Deferm Kris LUMMEN H35 14 0:42:50 14,01 4:17
52 170 Thijs Sven NIEUWERKERKEN HS 15 0:43:11 13,89 4:19
53 13 Reijnkens Marleen Hasselt D45 1 0:43:56 13,66 4:24
54 188 Nelissen Mark DIEPENBEEK HS 16 0:43:58 13,65 4:24
55 599 Winnen Jonas ALKEN HS 17 0:43:59 13,64 4:24
56 230 Pauwels Jill WELLEN DS 2 0:44:06 13,61 4:25
57 39 Saenen Bart Borlo H35 15 0:44:08 13,60 4:25
58 593 Dessers Frederik NIEUWERKERKEN HS 18 0:44:10 13,58 4:25
59 562 Engelen Elke PEER D35 2 0:44:12 13,57 4:25
60 130 Van Zand Maja SINT-TRUIDEN D45 2 0:44:24 13,51 4:26
61 47 Bolinius Johann ZONHOVEN H45 15 0:44:34 13,47 4:27
62 572 Mees Maxim SINT-TRUIDEN HS 19 0:44:37 13,45 4:28
63 570 Jooken Rudi NIEUWERKERKEN H45 16 0:44:40 13,43 4:28
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64 580 Boogaerts Jens NIEUWERKERKEN HS 20 0:44:46 13,41 4:29
65 283 Dettori Gavina TONGEREN D45 3 0:44:47 13,40 4:29
66 89 Ruymen Michel ALKEN H55 8 0:45:33 13,17 4:33
67 200 Knapen Davy WELLEN H35 16 0:45:37 13,15 4:34
68 273 Barbier Stany ALKEN H55 9 0:45:42 13,13 4:34
69 325 Lammens Frederik SINT-TRUIDEN HS 21 0:45:45 13,12 4:34
70 299 Schevenels Raf KORTESSEM H35 17 0:45:59 13,05 4:36
71 587 Roosen Kevin HERK-DE-STAD HS 22 0:46:04 13,03 4:36
72 287 Thijssen Xavier HASSELT H45 17 0:46:22 12,94 4:38
73 590 Vanclee Gert HASSELT H35 18 0:46:41 12,85 4:40
74 106 Coenengrachts Tom SINT-TRUIDEN H35 19 0:46:50 12,81 4:41
75 274 Meekers David WELLEN H45 18 0:47:09 12,72 4:43
76 11 Polders Jos Herk-de-Stad H55 10 0:47:13 12,71 4:43
77 579 Stassart Koen LEUVEN H35 20 0:47:15 12,70 4:43
78 583 Croes Karel SINT-TRUIDEN H55 11 0:47:44 12,57 4:46
79 31 Stessens Leo PEER H55 12 0:47:46 12,56 4:47
80 32 Doumen Anneleen PEER D35 3 0:47:47 12,56 4:47
81 250 Zwerts Danny ALKEN H45 19 0:47:59 12,50 4:48
82 573 Scheymans Zander Rummen HS 23 0:48:06 12,47 4:49
83 359 Vandenberghe Eddy MAASMECHELEN H35 21 0:48:18 12,42 4:50
84 84 Debout Kristof ALKEN HS 24 0:48:45 12,31 4:52
85 275 Thijssen Luc BILZEN H45 20 0:48:48 12,30 4:53
86 598 Heptia Noel FLÉMALLE H55 13 0:48:50 12,29 4:53
87 45 Middelbos Joy GENK DS 3 0:49:04 12,23 4:54
88 390 Aurich Judith Vliermaalroot D35 4 0:49:05 12,22 4:54
89 246 Plevoets Henriette WELLEN D45 4 0:49:06 12,22 4:55
90 211 Philippaerts Greta ALKEN D45 5 0:49:07 12,21 4:55
91 591 Uten Ludo GEETBETS H45 21 0:49:13 12,19 4:55
92 577 Vereecken Niele ALKEN HS 25 0:49:59 12,00 5:00
93 91 Strouwen Bea ALKEN D45 6 0:50:34 11,87 5:03
94 564 Mares Danny NIEUWERKERKEN H45 22 0:50:43 11,83 5:04
95 153 Vereecken Rudi ALKEN H55 14 0:50:55 11,78 5:06
96 96 Otten Christopher LANDEN HS 26 0:51:33 11,64 5:09
97 595 Arnauts Bert Borlo H35 22 0:52:03 11,53 5:12
98 177 Broos Sandra KORTENAKEN D35 5 0:52:13 11,49 5:13
99 589 Henderix Tom HERENT H35 23 0:53:11 11,28 5:19
100 107 Vendrix Bart HASSELT H45 23 0:53:24 11,24 5:20
101 568 Cultiaux Michael NIEUWERKERKEN HS 27 0:53:32 11,21 5:21
102 185 Vanderspikken Marietje Kuringen DS 4 0:53:47 11,16 5:23
103 567 Hasevoets Wendy NIEUWERKERKEN D35 6 0:55:43 10,77 5:34
104 565 Severeijns Kristien NIEUWERKERKEN D35 7 0:55:54 10,73 5:35
105 105 Jonckmans Stefan ALKEN H35 24 0:57:43 10,40 5:46
106 108 Coteur Rita HASSELT D45 7 0:58:08 10,32 5:49
107 175 Barbier Guido ALKEN H55 15 0:58:11 10,31 5:49
108 603 Missotten Kristel ALKEN D35 8 0:58:12 10,31 5:49
109 266 Uitdebroeks Anja ALKEN D35 9 0:59:05 10,15 5:55
110 594 Sauwens Kirsten SINT-TRUIDEN DS 5 0:59:21 10,11 5:56
111 596 Koopmans Kim Borlo DS 6 0:59:24 10,10 5:56
112 569 Roba Martine NIEUWERKERKEN D45 8 0:59:57 10,01 6:00
113 286 Noelmans Godfried TONGEREN H45 24 1:00:12 9,97 6:01
114 25 Kwanten Luc HASSELT H45 25 1:00:44 9,88 6:04
115 600 Strouwen Kenny ALKEN HS 28 1:06:24 9,04 6:38
116 578 Ramaekers Dominique NIEUWERKERKEN H35 25 1:09:03 8,69 6:54
117 146 Roosen Leo HASSELT H55 16 1:09:16 8,66 6:56
118 575 Vanaeken Stephanie SINT-TRUIDEN DS 7 1:09:33 8,63 6:57
119 574 Put Larissa NIEUWERKERKEN DS 8 1:09:35 8,62 6:58
120 566 Hollanders Linsey GINGELOM DS 9 1:23:15 7,21 8:19


