
PL NR Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 234 Van Es Stein St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:32:03 18,72 3:12
2 171 Nackaerts Kristof Lier M20 10 km 0:32:08 18,67 3:13
3 223 Loverie Emmanuel Schelle M30 10 km 0:32:10 18,65 3:13
4 220 Op De Beeck Frederik Leuven M20 10 km 0:32:11 18,64 3:13
5 109 Hernaert Antonio St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:32:12 18,63 3:13
6 271 Roelandts Robbe OLV-Waver M-20 10 km 0:35:03 17,12 3:30
7 32 Duwein Pepijn Bonheiden M30 10 km 0:35:04 17,11 3:30
8 301 Van Winkel Jonathan Duffel M20 10 km 0:35:12 17,05 3:31
9 257 Thijs Filip Lier M30 10 km 0:35:14 17,03 3:31
10 224 Denis Simon Stabroek M-20 10 km 0:35:16 17,01 3:32
11 243 Van De Sande Luc Muizen M40 10 km 0:35:23 16,96 3:32
12 279 Nevelsteen Kristof Heist-o/d-Berg M20 10 km 0:35:26 16,93 3:33
13 246 Dockx Stephan Beerzel M40 10 km 0:35:50 16,74 3:35
14 201 Brants Philippe Putte M30 10 km 0:35:58 16,68 3:36
15 255 Thys Rob Mortsel M30 10 km 0:36:34 16,41 3:39
16 212 Van Der Auwera Des Lint M20 10 km 0:37:03 16,19 3:42
17 242 Boonen Laurens Duffel M20 10 km 0:37:06 16,17 3:43
18 298 Van Breedam Jonas Mechelen M20 10 km 0:37:16 16,10 3:44
19 245 Thijs Koen Hallaar M50 10 km 0:37:17 16,09 3:44
20 213 Hemeryck Piet St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:37:23 16,05 3:44
21 189 Maerten Marco Mortsel M40 10 km 0:37:26 16,03 3:45
22 177 Van Den Dries Pascal Mechelen M40 10 km 0:37:46 15,89 3:47
23 261 Van De Ven Sammy Duffel M20 10 km 0:37:50 15,86 3:47
24 187 Van De Put Thomas Laakdal M20 10 km 0:37:52 15,85 3:47
25 248 Hellemans Bart Bonheiden M30 10 km 0:37:55 15,82 3:48
26 71 Adams Kris Hemiksem M40 10 km 0:38:23 15,63 3:50
27 267 Casteels Koenraad Putte M40 10 km 0:38:25 15,62 3:50
28 270 Rombauts Tim Schoten M30 10 km 0:38:30 15,58 3:51
29 222 De Mayer Leo Boom M50 10 km 0:38:44 15,49 3:52
30 300 Biesemans Toon St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:38:51 15,44 3:53
31 225 Blommaerts Toon St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:38:55 15,42 3:53
32 232 Geens Kenny Berlaar M30 10 km 0:39:11 15,31 3:55
33 202 Pauwels Pieter Mechelen M20 10 km 0:39:18 15,27 3:56
34 266 Van Looy Yvan Bonheiden M40 10 km 0:39:19 15,26 3:56
35 322 De Cuyper Ivan Putte M50 10 km 0:39:26 15,22 3:57
36 247 Nauwelaerts Jeroen Bonheiden M20 10 km 0:39:52 15,05 3:59
37 114 Geerts Tim OLV-Waver M20 10 km 0:39:54 15,04 3:59
38 259 Janssens Tom Putte M30 10 km 0:40:28 14,83 4:03
39 262 Boydens Arnout Duffel M20 10 km 0:40:47 14,71 4:05
40 179 Ceulemans Erik St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:40:49 14,70 4:05
41 217 Callaerts Stijn OLV-Waver M40 10 km 0:40:53 14,68 4:05
42 112 Verschueren Raf Beerzel M30 10 km 0:41:00 14,63 4:06
43 166 De Bruyn Marino Wommelgem M40 10 km 0:41:20 14,52 4:08
44 167 Lamberts Peter St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:41:23 14,50 4:08
45 332 Scheers Hans St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:41:28 14,47 4:09
46 323 Van Hool Jorne Lier M-20 10 km 0:41:34 14,43 4:09
47 240 Geerts Alwin OLV-Waver M40 10 km 0:41:35 14,43 4:10
48 86 De Groof Maarten St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:41:36 14,42 4:10
49 180 Verheyden Walter Beerzel M50 10 km 0:41:38 14,41 4:10
50 226 Dockx Herman Rumst M50 10 km 0:41:46 14,37 4:11
51 137 Manthé Frank Zwijndrecht M50 10 km 0:41:53 14,33 4:11
52 67 Buelens Jurgen Beerzel M40 10 km 0:42:04 14,26 4:12
53 244 Jacobs Bart Lint M30 10 km 0:42:13 14,21 4:13
54 366 Claereboudt Jan Lint M50 10 km 0:42:18 14,18 4:14
55 148 Van Engeland Wim OLV-Waver M40 10 km 0:42:27 14,13 4:15
56 193 Heylen Jens St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:42:30 14,12 4:15
57 153 Heus Yvan Bonheiden M40 10 km 0:42:43 14,05 4:16
58 249 Verlinden Geert St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:42:54 13,99 4:17
59 359 Heremans J OLV-Waver M20 10 km 0:42:56 13,98 4:18
60 28 Verheyden Dirk OLV-Waver M50 10 km 0:43:06 13,92 4:19
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PL NR Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
61 291 Ysenbaardt Joss Rijmenam M50 10 km 0:43:09 13,90 4:19
62 265 Schroons Gert Bonheiden M50 10 km 0:43:13 13,88 4:19
63 75 Wagemans Geert St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:43:15 13,87 4:20
64 38 De Nys Eric Mechelen M50 10 km 0:43:20 13,85 4:20
65 64 Costermans Jordy St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:43:23 13,83 4:20
66 176 Bernaerts Jozef Duffel M50 10 km 0:43:26 13,81 4:21
67 305 De Loenen Nick Willebroek M30 10 km 0:43:28 13,80 4:21
68 24 Prinsen Lennert St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:43:29 13,80 4:21
69 227 Bonato Patrick Mechelen M50 10 km 0:43:33 13,78 4:21
70 304 Eggers Domin OLV-Waver M50 10 km 0:43:35 13,77 4:22
71 60 De Smet Jeroen St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:43:36 13,76 4:22
72 241 Adriaans Stijn Duffel M-20 10 km 0:43:38 13,75 4:22
73 208 Leemans Lisse St-Katelijne-Waver V-20 10 km 0:43:40 13,74 4:22
74 344 Stroobants Stef Mechelen M50 10 km 0:43:45 13,71 4:23
75 316 De Bruyn Dirk Bonheiden M40 10 km 0:43:47 13,70 4:23
76 306 Kornas Timmy Mechelen M20 10 km 0:43:51 13,68 4:23
77 256 Dockx Michiel Bonheiden M30 10 km 0:43:58 13,65 4:24
78 163 Feremans Kristof St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:44:00 13,64 4:24
79 360 De Decker Casper St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:44:02 13,63 4:24
80 314 Vervloet Guido St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:44:11 13,58 4:25
81 251 Joris Geert Mechelen M30 10 km 0:44:17 13,55 4:26
82 90 Heremans Marc OLV- Waver M50 10 km 0:44:26 13,50 4:27
83 61 Heremans Jeroen St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:44:29 13,49 4:27
84 338 Cammaert Anke St-Katelijne-Waver V-20 10 km 0:44:32 13,47 4:27
85 110 Verbessem Wim St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:44:34 13,46 4:27
86 125 Breemersch Tim St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:44:36 13,45 4:28
87 25 Van Berghen Davy OLV-Waver M30 10 km 0:44:41 13,43 4:28
88 211 De Smet Liesbet Duffel F30 10 km 0:44:42 13,42 4:28
89 197 Schellens Maria Duffel F40 10 km 0:44:46 13,40 4:29
90 59 Queeckers Jef Mechelen M20 10 km 0:44:54 13,36 4:29
91 39 Segers Marc OLV-Waver M40 10 km 0:44:59 13,34 4:30
92 16 Mulleman Bert Bonheiden M20 10 km 0,03125 13,33 4:30
93 317 De Bruyn Matthys Bonheiden M-20 10 km 0:45:11 13,28 4:31
94 264 Lanens Peter Walem M20 10 km 0:45:13 13,27 4:31
95 4 Van Den Schilden Jan St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:45:14 13,26 4:31
96 18 Van Reeth Bob OLV-Waver M20 10 km 0:45:15 13,26 4:31
97 17 Beullens Kris Bonheiden M30 10 km 0:45:21 13,23 4:32
98 181 Vancauwenberghs Guy Beerzel M50 10 km 0:45:25 13,21 4:32
99 371 De Coninck Philippe Steenokkerzeel M40 10 km 0:45:26 13,21 4:33
100 10 Michiels Ann Willebroek F40 10 km 0:45:29 13,19 4:33
101 124 Swings Karel Mechelen M20 10 km 0:45:33 13,17 4:33
102 76 De Dobbelaere Jan Kontich M50 10 km 0:45:53 13,08 4:35
103 324 Smets Daniel St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:46:05 13,02 4:37
104 31 Puttenaers Dirk St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:46:06 13,02 4:37
105 315 Corsmit Luc Duffel M50 10 km 0:46:07 13,01 4:37
106 121 Tack Stefan Putte M40 10 km 0:46:08 13,01 4:37
107 278 Hellemans Lukas St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:46:10 13,00 4:37
108 337 De Visscher Ellen Mechelen V20 10 km 0:46:13 12,98 4:37
109 252 Kesteloot Thomas Edegem M20 10 km 0:46:16 12,97 4:38
110 34 Elsen Dominik St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:46:20 12,95 4:38
111 309 Janssens Clark Mechelen M40 10 km 0:46:24 12,93 4:38
112 287 Torfs Alain St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:46:28 12,91 4:39
113 138 Van Hoof Wella Berlaar F50 10 km 0:46:37 12,87 4:40
114 63 Bernaerts Johan St Kat Waver M40 10 km 0:46:39 12,86 4:40
115 91 Van Den Dorpel Marc Lier M50 10 km 0:46:48 12,82 4:41
116 151 Van Autgaerden Wouter Mechelen M30 10 km 0:46:51 12,81 4:41
117 58 De Kunst Jan OLV-Waver M30 10 km 0:47:02 12,76 4:42
118 276 Sels Johan Berlaar M30 10 km 0:47:08 12,73 4:43
119 104 Hendrickx Mats Mechelen M-20 10 km 0:47:09 12,73 4:43
120 111 Snel Robin Leuven M20 10 km 0:47:12 12,71 4:43
121 269 Goosens Joren St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:47:24 12,66 4:44
122 190 Doms Johan Duffel M30 10 km 0:47:39 12,59 4:46
123 83 Voet Luc St-Katelijne Waver M40 10 km 0:47:43 12,57 4:46



PL NR Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
124 345 Deckmyn Xavier Hulshout M50 10 km 0:47:59 12,50 4:48
125 207 Vercammen Robin OLV-Waver M20 10 km 0:48:05 12,48 4:49
126 253 Heymans Filip Duffel M40 10 km 0:48:11 12,45 4:49
127 239 Eestermans Leo Berlaar M60 10 km 0:48:18 12,42 4:50
128 131 Matthynssens Tom St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:48:20 12,41 4:50
129 119 Taelman Stijn Mechelen M20 10 km 0:48:27 12,38 4:51
130 196 Van Dievel Pieter St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:48:29 12,38 4:51
131 129 Hens Tom St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:48:31 12,37 4:51
132 23 Coppens Damien OLV-Waver M20 10 km 0:48:35 12,35 4:52
133 183 De Boeck Jan Antwerpen M50 10 km 0:48:38 12,34 4:52
134 160 Van Heurck Dries Duffel M-20 10 km 0:48:41 12,32 4:52
135 146 Andries Karla Duffel F40 10 km 0:48:47 12,30 4:53
136 321 Veekemans Marc St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:48:51 12,28 4:53
137 3 Van De Schilden Tom St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:48:54 12,27 4:53
138 174 Bryan Patrick Leefdaal M40 10 km 0:49:04 12,23 4:54
139 330 Kucam Susep Bonheiden M30 10 km 0:49:05 12,22 4:55
140 346 Van Asch Pieter Leuven M20 10 km 0:49:08 12,21 4:55
141 44 Mertens Freya Wommersom F20 10 km 0:49:10 12,20 4:55
142 373 Van Den Brande Tim Putte M20 10 km 0:49:15 12,18 4:55
143 331 Verhoeven Thomas Heist o/d Berg M20 10 km 0:49:17 12,17 4:56
144 195 Spies Roeland St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:49:19 12,17 4:56
145 139 Van Loock Franky Mechelen M40 10 km 0:49:21 12,16 4:56
146 194 Van Calster Jannes St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:49:25 12,14 4:57
147 326 Schockaert Stephanie Bonheiden V30 10 km 0:49:26 12,14 4:57
148 372 Spiessens Nicholas Putte M20 10 km 0:49:28 12,13 4:57
149 140 Verlinden Tom Mechelen M30 10 km 0:49:31 12,12 4:57
150 299 Bosmans Ruth Boormeerbeek V30 10 km 0:49:33 12,11 4:57
151 290 0:49:33 4:57
152 205 Van Lierop Paul OLV-Waver M50 10 km 0:49:34 12,1 4:57
153 340 Hellemans Steven St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:49:36 12,1 4:58
154 236 Van Peborgh Jan Mecehelen M20 10 km 0:49:43 12,07 4:58
155 370 Vanbecelaere Luc OLV-Waver M50 10 km 0:49:43 12,07 4:58
156 310 Broes Wim St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:49:43 12,07 4:58
157 98 Vandevoorde Nathalie St-Katelijne-Waver F40 10 km 0:49:45 12,06 4:59
158 342 De Donder Jonas St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:50:01 12 5:00
159 363 Mertens Jan Duffel M-20 10 km 0:50:12 11,95 5:01
160 162 Stessens Kris Duffel M40 10 km 0:50:14 11,94 5:01
161 354 Amorgarte Sergei Deurne M40 10 km 0:50:17 11,93 5:02
162 325 De Borger Maxim St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:50:20 11,92 5:02
163 294 De Lange Etienne Brasschaat M60 10 km 0:50:24 11,9 5:02
164 186 Daniels Uschi Laakdal - Vorst V20 10 km 0:50:27 11,89 5:03
165 312 De Smet Seppe St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:50:29 11,89 5:03
166 349 Beckers Jeroen St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:50:31 11,88 5:03
167 1 Craps Fabian St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:50:33 11,87 5:03
168 200 Duran Thomas Mechelen M20 10 km 0:50:38 11,85 5:04
169 284 Cools Johan St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:50:41 11,84 5:04
170 369 Averhals Pascal St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:50:46 11,82 5:05
171 277 Leemans Lin St-Katelijne-Waver V40 10 km 0:50:49 11,81 5:05
172 178 Cabuy Yannick St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:50:53 11,79 5:05
173 78 Nys Kurt Beerzel M40 10 km 0:50:56 23,56 5:06
174 41 Pauwels Gert St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:51:03 11,75 5:06
175 120 Duquene Stefan St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:51:06 11,74 5:07
176 0 0 0 0 0:51:09 5:07
177 74 Vandebosch Kristine St-Katelijne-Waver F30 10 km 0:51:10 11,73 5:07
178 215 Cools Jordi St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:51:13 11,71 5:07
179 214 Cools Guy St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:51:16 11,7 5:08
180 102 Vandeneede Paul St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:51:18 11,7 5:08
181 35 De Kinder Emiel Mechelen M60 10 km 0:51:22 11,68 5:08
182 118 Schoeters Steven Koningshooikt M30 10 km 0:51:32 11,64 5:09
183 221 De Wilder Rudy St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:51:44 11,6 5:10
184 122 Cornelis Steven Kampenhout M40 10 km 0:51:50 11,58 5:11
185 343 Luyks Kevin St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:51:53 11,56 5:11
186 2 Craps Jasper St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:51:57 11,55 5:12



PL NR Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
187 307 Kornas Freddy Hombeek M50 10 km 0:52:00 11,54 5:12
188 106 Van Opstal Peter Bonheiden M50 10 km 0:52:03 11,53 5:12
189 334 Geens Hilde St-Katelijne-Waver V40 10 km 0:52:08 11,51 5:13
190 350 De Schouwer Rudiger Mechelen M50 10 km 0:52:16 11,48 5:14
191 169 De Win Marc St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:52:27 11,44 5:15
192 108 Vanderwegen Philippe St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:52:31 11,42 5:15
193 311 De Hoef Tim St-Katelijne-Waver M20 10 km 0:52:43 11,38 5:16
194 26 De Vos Werner Duffel M40 10 km 0:52:46 11,37 5:17
195 155 Van Loo Guido Putte M40 10 km 0:52:47 11,37 5:17
196 503 Goossens An St-Katelijne-Waver F20 10 km 0:52:49 11,36 5:17
197 289 Aens Davy St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:53:06 11,3 5:19
198 320 Op De Beeck Serge Rotselaar M40 10 km 0:53:12 11,28 5:19
199 318 Diricx Patrick Haacht M50 10 km 0:53:14 11,27 5:19
200 27 Schoovaerts Dimitri St-Kat-Waver M30 10 km 0:53:15 11,27 5:20
201 94 Willems Marjolein Rijmenam F20 10 km 0:53:17 11,26 5:20
202 285 Van Pellecom Denis Kappele-o/d-Bos M50 10 km 0:53:19 11,25 5:20
203 235 Van Craen Tom St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:53:21 11,25 5:20
204 362 Berx Matthias St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:53:22 11,24 5:20
205 126 Vermost Tim Zemst M30 10 km 0:53:31 11,21 5:21
206 141 Sipido Willy Ekeren M50 10 km 0:53:32 11,21 5:21
207 210 De Smet Leo Duffel M60 10 km 0:53:34 11,2 5:21
208 134 De Ridder Chris Mechelen M40 10 km 0:53:45 11,16 5:22
209 62 Vandenbroecke Jochem Mechelen M30 10 km 0:53:52 11,14 5:23
210 117 Huyghe Sara Mechelen F30 10 km 0:53:57 11,12 5:24
211 66 Huyghe Jozef Willebroek M50 10 km 0:54:00 11,11 5:24
212 184 Smout Yarno Brasschaat M30 10 km 0:54:03 11,1 5:24
213 43 Demeulenaere Frank Duffel M60 10 km 0:54:04 11,1 5:24
214 258 Verreth Dave Mecehelen M30 10 km 0:54:08 11,08 5:25
215 263 Smedts Rene St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:54:10 11,08 5:25
216 308 Coussens Anouk Mechelen V-20 10 km 0:54:12 11,07 5:25
217 230 Van Daele Kevin Berlaar M30 10 km 0:54:14 11,06 5:25
218 203 Van Der Heyden Christophe St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:54:15 11,06 5:26
219 42 Robyns Filip Mechelen M40 10 km 0:54:16 11,06 5:26
220 191 Rubbens Yves OLV-Waver M40 10 km 0:54:18 11,05 5:26
221 116 Dobbels Sandra St-Katelijne-Waver F30 10 km 0:54:20 11,04 5:26
222 57 De Laet Jan St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:54:35 10,99 5:28
223 165 Van Doninck Walter St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:54:41 10,97 5:28
224 185 Panis Tim Lea Ranst M20 10 km 0:54:48 10,95 5:29
225 40 Michiels Karen St-Katelijne-Waver F30 10 km 0:54:51 10,94 5:29
226 172 De Vroe Diane St-Katelijne-Waver F40 10 km 0:54:57 10,92 5:30
227 361 Verelst Jelmen St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:55:06 10,89 5:31
228 341 Berghmans Tom Lubbeek M30 10 km 0:55:06 10,89 5:31
229 282 De Sommer Marleen St-Katelijne-Waver V50 10 km 0:55:07 10,89 5:31
230 52 Wouters Leon St-Katelijne-Waver M60 10 km 0:55:08 10,88 5:31
231 145 Wihame Sara Hemiksem F20 10 km 0:55:12 10,87 5:31
232 161 Stessens Wout Duffel M20 10 km 0:55:13 10,87 5:31
233 73 Rombouts Kris Duffel M40 10 km 0:55:15 10,86 5:31
234 231 Van Schil Maarten Putte M20 10 km 0:55:19 10,85 5:32
235 219 Binnemans Kim Edegem V30 10 km 0:55:21 10,84 5:32
236 96 Janssens Lydia Mechelen F40 10 km 0:55:23 10,83 5:32
237 367 Van Tuerenhout Kris Mechelen M40 10 km 0:55:26 10,82 5:33
238 288 Bruynseels Luk Lier M30 10 km 0:55:28 10,82 5:33
239 68 De Smet Karla St-Katelijne-Waver F50 10 km 0:55:29 10,81 5:33
240 368 Loos Cindy Mechelen V40 10 km 0:55:31 10,81 5:33
241 260 De Winter Sofie St-Katelijne-Waver F30 10 km 0:55:33 10,8 5:33
242 133 Darmont Linda Deurne F40 10 km 0:55:36 10,79 5:34
243 13 Van Tongerloo Wendy Nijlen F30 10 km 0:55:38 10,78 5:34
244 286 Van Den Berghe Annelies St-Katelijne-Waver V30 10 km 0:55:48 10,75 5:35
245 105 Hendrickx Arne Mechelen M-20 10 km 0:55:52 10,74 5:35
246 252 0:56:02 0 5:36
247 45 Janssens Geert St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:56:12 10,68 5:37
248 357 Hens Gunter OLV-Waver M30 10 km 0:56:19 10,65 5:38
249 216 Moyson Karen St-Katelijne-Waver V30 10 km 0:56:22 10,64 5:38
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250 14 Bruneel Arne OLV-Waver M30 10 km 0:56:39 10,59 5:40
251 144 Andries Wendy Mechelen F30 10 km 0:56:40 10,59 5:40
252 365 Marinus Lut Boechout V50 10 km 0:56:51 10,55 5:41
253 136 Lorrentop Marina Aartselaar F50 10 km 0:56:54 10,54 5:41
254 135 Eyckmans Veerle Mechelen F30 10 km 0:56:59 10,53 5:42
255 206 Van Den Broeck Dries Bonheiden M20 10 km 0:57:02 10,52 5:42
256 228 Van Craen Sigrid Putte F30 10 km 0:57:06 10,51 5:43
257 218 Kersebeeck David Keerbergen M20 10 km 0:57:07 10,5 5:43
258 95 Miseur Michael Tervuren M40 10 km 0:57:10 10,5 5:43
259 364 De Langhe Kathleen St-Katelijne-Waver F50 10 km 0:57:14 10,48 5:43
260 152 Heus Pheline Bonheiden F-20 10 km 0:57:19 10,47 5:44
261 229 Geers Nadine Mechelen V30 10 km 0:57:26 10,45 5:45
262 49 Mariën Hilde St-Katelijne-Waver F40 10 km 0:57:30 10,43 5:45
263 272 Pijl Jonathan St-Katelijne-Waver M-20 10 km 0:57:35 10,42 5:46
264 303 Rochtus Audrey Willebroek V30 10 km 0:57:36 10,42 5:46
265 88 De Groof Sofie Bonheiden F30 10 km 0:57:38 10,41 5:46
266 103 Hendrickx Peter Mechelen M40 10 km 0:57:39 10,41 5:46
267 302 Luytens Annelies OLV-Waver V20 10 km 0:57:42 10,4 5:46
268 36 Cooreman Emma St-Katelijne-Waver F-20 10 km 0:57:45 10,39 5:47
269 335 Piessens Katrien St-Katelijne-Waver V40 10 km 0:57:48 10,38 5:47
270 132 Van Den Eynde Tom St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:57:50 10,37 5:47
271 159 Stessens Roel Duffel M-20 10 km 0:57:55 10,36 5:47
272 292 Coveliers Nancy OLV-Waver V50 10 km 0:58:01 10,34 5:48
273 20 Claeys Peter St-Katelijne-Waver M50 10 km 0:58:02 10,34 5:48
274 77 Sels Kristof OLV-Waver M30 10 km 0:58:13 10,31 5:49
275 164 Hannes Johan St-Katelijne-Waver M40 10 km 0:58:20 10,29 5:50
276 333 Scheers Katrien St-Katelijne-Waver F20 10 km 0:58:28 10,26 5:51
277 115 De Maeseneer Rudi Tisselt M50 10 km 0:58:32 10,25 5:51
278 56 Demeulenaere Jan Kontich M30 10 km 0:58:33 10,25 5:51
279 89 Brughmans Magda St-Katelijne-Waver F50 10 km 0:58:38 10,23 5:52
280 175 Bryan Lotte Leefdaal V-20 10 km 0:58:49 10,2 5:53
281 130 Hens Anneke St-Katelijne-Waver F20 10 km 0:58:51 10,2 5:53
282 351 Van Ursel Stevie St-Katelijne-Waver M30 10 km 0:58:55 10,18 5:53
283 93 Van Haecht Marijke Bonheiden F50 10 km 0:59:31 10,08 5:57
284 99 Beullens Nicky St-Katelijne-Waver F20 10 km 0:59:34 10,07 5:57
285 69 Rheinard Kim Mechelen F30 10 km 0:59:40 10,06 5:58
286 329 Mulkers Goedele Edegem V50 10 km 0:59:43 10,05 5:58
287 268 Depril Michel Antwerpen M60 10 km 0:59:45 10,04 5:58
288 9 Mondelaers An Heist O/D Berg F30 10 km 0:59:46 10,04 5:59
289 319 Schoonjans Ann Haacht F40 10 km 0:59:49 10,03 5:59
290 328 Mulkers Ann Edegem V40 10 km 0:59:51 10,03 5:59
291 48 Schouwaerts Herman Lier M60 10 km 0:59:52 10,02 5:59
292 142 Goossens Anja St-Katelijne-Waver F40 10 km 0:59:56 10,01 6:00
293 199 Hens Ilse Kontich V40 10 km 0:59:59 10 6:00
294 198 Francis Marleen Duffel V50 10 km 1:00:00 10 6:00
295 275 Vandevelde Isabel St-Katelijne-Waver V30 10 km 1:00:37 9,9 6:04
296 19 Roggemans Brigitte Zemst F30 10 km 1:00:45 9,88 6:04
297 273 Pijl Herman St-Katelijne-Waver M40 10 km 1:00:48 9,87 6:05
298 156 Olaerts Katrijn St-Katelijne-Waver F30 10 km 1:01:01 9,83 6:06
299 192 Vangerven Ann Maria Edegem F50 10 km 1:01:11 9,81 6:07
300 55 Van Den Broeck Luc St-Katelijne-Waver M50 10 km 1:01:26 9,77 6:09
301 353 Vanmeerbeeck Leen St-Katelijne-Waver V30 10 km 1:01:46 9,71 6:11
302 127 De Meyer Martine Keerbergen F40 10 km 1:01:56 9,69 6:12
303 204 Meulemans Sigrid St-Katelijne-Waver V40 10 km 1:02:00 9,68 6:12
304 182 Vanderhaeghe Inge Mechelen F40 10 km 1:02:09 9,65 6:13
305 297 Van Den Broeck Joachim St-Katelijne-Waver M20 10 km 1:02:13 9,64 6:13
306 65 Den Rooijen Josine Nijlen F30 10 km 1:02:14 9,64 6:13
307 336 Bogaerts Tine Rijmenam V30 10 km 1:02:22 9,62 6:14
308 22 Eggers Daisy Bonheiden F20 10 km 1:02:24 9,62 6:14
309 82 De Meyer Linda St-Katelijne-Waver F40 10 km 1:02:25 9,61 6:15
310 233 Hapers Kris St-Katelijne-Waver M40 10 km 1:02:28 9,61 6:15
311 54 Nijs Ingrid Beerzel F40 10 km 1:02:38 9,58 6:16
312 149 Lobbestael Wouter Rumst M50 10 km 1:02:40 9,57 6:16



PL NR Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
313 78 Nys Kurt Beerzel M40 10 km 1:02:41 19,14 6:16
314 150 Verhaert Hilde Rumst F40 10 km 1:02:44 9,56 6:16
315 358 Callaert Rony Mechelen M50 10 km 1:03:25 9,46 6:20
316 237 Verscheuren Mien Putte V40 10 km 1:03:29 9,45 6:21
317 238 Lastmans Liesbet Putte V30 10 km 1:03:31 9,45 6:21
318 128 Goossens Tin Boechout F20 10 km 1:03:41 9,42 6:22
319 274 Van Steen Luc OLV-Waver M40 10 km 1:04:36 9,29 6:28
320 173 Cuypers Els Antwerpen F40 10 km 1:04:49 9,26 6:29
321 170 Rosseau Yannick St-Katelijne-Waver M20 10 km 1:05:20 9,18 6:32
322 348 Beckers Veronique Leuven V20 10 km 1:05:36 9,15 6:34
323 15 Batache Tatiana St-Jans-Molenbeek F30 10 km 1:05:39 9,14 6:34
324 97 Batache Naomi OLV-Waver F20 10 km 1:05:42 9,13 6:34
325 347 Mertens Louis Duffel M60 10 km 1:06:21 9,04 6:38
326 254 Keller Tina Duffel F20 10 km 1:07:00 8,96 6:42
327 250 Van Den Berg Tom St-Katelijne-Waver M30 10 km 1:07:03 8,95 6:42
328 374 Cerneels Tom St-Katelijne-Waver M20 10 km 1:07:21 8,91 6:44
329 101 Vandekerckhove Pascale St-Katelijne-Waver F40 10 km 1:07:39 8,87 6:46
330 157 Habils Jeroen St-Katelijne-Waver M20 10 km 1:07:41 8,86 6:46
331 375 Van Dender Laurent St-Katelijne-Waver M20 10 km 1:07:43 8,86 6:46
332 209 Matthynssens Ine St-Katelijne-Waver F30 10 km 1:07:46 8,85 6:47
333 280 Van Hoof Erik St-Katelijne-Waver M40 10 km 1:07:49 8,85 6:47
334 5 Aerts An St-Katelijne-Waver F30 10 km 1:07:50 8,85 6:47
335 188 Op De Beeck Filip St-Katelijne-Waver M50 10 km 1:08:37 8,74 6:52
336 29 Verpoorten Dirk St-Katelijne-Waver M40 10 km 1:09:40 8,61 6:58
337 37 Vercaigne Ergi St-Katelijne-Waver F40 10 km 1:09:44 8,6 6:58
338 154 Mulcahy Yvonne St-Katelijne-Waver F40 10 km 1:09:53 8,59 6:59
339 51 Verstrepen Ilse St Kat Waver F40 10 km 1:09:55 8,58 7:00
340 281 Van Hoof Aaricia St-Katelijne-Waver V20 10 km 1:10:02 8,57 7:00
341 339 Pieters Luc Dendermonde M50 10 km 1:11:13 8,42 7:07
342 12 De Bakker Annelies Wiekevorst F30 10 km 1:12:07 8,32 7:13
343 143 Hölscher Vanessa Koningshooikt F30 10 km 1:12:09 8,32 7:13
344 6 Bal Annelies St-Katelijne-Waver F30 10 km 1:15:58 7,9 7:36


