
PL Naam Woonplaats GBJ G CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Van Der Steen Michel Lier 1991 M hSen 1 0:16:06 18,63 3:13
2 Borms Paul Willebroek 1965 M h+40 1 0:17:00 17,65 3:24
3 Van De Velde Tim St-Kathelijne-Waver 2000 M hSen 2 0:17:22 17,27 3:28
4 Leduc Robin Zoutleeuw 1975 M hSen 3 0:17:55 16,74 3:35
5 De Ridder Alain Brussel 1968 M h+40 2 0:18:23 16,32 3:41
6 Stremersch Danny Grobbendonk 1962 M h+50 1 0:18:33 16,17 3:43
7 Borremans Tim 1990 M hSen 4 0:18:42 16,04 3:44
8 Van Loo Alfons Heist-o/d-Berg 1960 M h+50 2 0:18:43 16,03 3:45
9 Leloup Benoit Kontich 1974 M hSen 5 0:18:49 15,94 3:46
10 Milloen Gunther Heist-o/d-Berg 1969 M h+40 3 0:18:50 15,93 3:46
11 De Winter Murielle Heist-o/d-Berg 1972 V d+35 1 0:18:58 15,82 3:48
12 Van Keer Hans Duffel 1973 M h+40 4 0:19:00 15,79 3:48
13 Leemans Filip Mechelen 1968 M h+40 5 0:19:05 15,72 3:49
14 Wouters Hidde Duffel 1993 M hSen 6 0:19:21 15,50 3:52
15 Van Bael Luc Booischot 1963 M h+50 3 0:19:30 15,38 3:54
16 Horemans Stefan Rumst 1969 M h+40 6 0:19:42 15,23 3:56
17 Kornas Timmy Mechelen 1990 V dSen 1 0:19:51 15,11 3:58
18 Boonen Laurens 1993 M hSen 7 0:19:53 15,09 3:59
19 Wuyts Jos Heist-o/d-Berg 1952 M h+60 1 0:20:00 15,00 4:00
20 Theeuws Bart Lier 1973 M h+40 7 0:20:09 14,89 4:02
21 Van Aken Tim Mechelen 1983 M hSen 8 0:20:10 14,88 4:02
22 Wagenaer Ronny Beveren 1969 M h+40 8 0:20:11 14,86 4:02
23 De Smet Michele Duffel 1999 V dSen 2 0:20:12 14,85 4:02
24 Van Den Daele Antoon Hulshout 1961 M h+50 4 0:20:13 14,84 4:03
25 Cauwenbergh Dominique Willebroek 1968 M d+35 2 0:20:18 14,78 4:04
26 Hendrickx Jeroen Ranst 1971 M h+40 9 0:20:35 14,57 4:07
27 Vervoort Luc Laakdal 1965 M h+40 10 0:20:45 14,46 4:09
28 Van Hirtum Luc Laakdal 1969 M h+40 11 0:21:03 14,25 4:13
29 De Ridder Nathan Bxl 1999 M hSen 9 0:21:08 14,20 4:14
30 Broothaerts Joss Kapelle-o/d-Bos 1955 M h+50 5 0:21:18 14,08 4:16
31 Scheirs Simon Duffel 1991 M hSen 10 0:21:31 13,94 4:18
32 Dauwen Thomas Lier 2001 M hSen 11 0:21:31 13,94 4:18
33 Habets Mario Booischot 1972 M h+40 12 0:21:32 13,93 4:18
34 Caers Jozef Geel 1966 M h+40 13 0:21:39 13,86 4:20
35 Van Santfoort Elias Duffel 2001 M hSen 12 0:21:50 13,74 4:22
36 Wouters Hinse Duffel 1998 M hSen 13 0:21:51 13,73 4:22
37 Nauwelaers Cris Rumst 1957 M h+50 6 0:21:54 13,70 4:23
38 Gyselinckx Jef Heist-o/d-Berg 1956 M h+50 7 0:21:58 13,66 4:24
39 Aerts Rita Putte 1958 M h+50 8 0:22:05 13,58 4:25
40 Pilger Pierre Hoboken 1977 M hSen 14 0:22:06 13,57 4:25
41 Meulemans Jonas Putte 1999 M hSen 15 0:22:20 13,43 4:28
42 Bosmans Berbe Lier 1998 V dSen 3 0:22:31 13,32 4:30
43 De Herdt Antje Lier 2002 M hSen 16 0:22:32 13,31 4:30
44 Dermaux Ann Heist-o/d-Berg 1965 V d+45 1 0:22:36 13,27 4:31
45 Leemans Lore St-Kathelijne-Waver 2001 V dSen 4 0:22:42 13,22 4:32
46 Leijssenaar Jeroen Lier 2004 M hSen 17 0:22:57 13,07 4:35
47 Minne Tuur Duffel 1999 M hSen 18 0:23:00 13,04 4:36
48 De Cock Yannick Duffel 1990 M hSen 19 0:23:12 12,93 4:38
49 Linsen Liam Mechelen 1983 M hSen 20 0:23:13 12,92 4:39
50 Fonteyn Lisa St-Kathelijne-Waver 2002 V dSen 5 0:23:17 12,88 4:39
51 Verhaegen Ilse Booischot 1965 V d+45 2 0:23:28 12,78 4:42
52 Van Dessel Rita Rumst 1970 M h+40 14 0:23:36 12,71 4:43
53 Van Vlasselaer Patrick Duffel 1964 M h+40 15 0:23:50 12,59 4:46
54 Cumps Els Heist-o/d-Berg 1967 V d+45 3 0:24:16 12,36 4:51
55 Beckers Ingrid Itegem 1967 V d+45 4 0:24:19 12,34 4:52
56 Heylen Vic Heist-o/d-Berg 1954 M h+50 9 0:24:19 12,34 4:52
57 Barrat Roland Antwerpen 1941 M h+60 2 0:24:28 12,26 4:54
58 Huyghe Sara Mechelen 1980 V dSen 6 0:24:31 12,24 4:54
59 Wagenaer Jonas Beveren 2000 M hSen 21 0:24:45 12,12 4:57
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PL Naam Woonplaats GBJ G CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
60 Frans Brent St-Kathelijne-Waver 2003 M hSen 22 0:24:48 12,10 4:58
61 Costermans Thomas St-Kathelijne-Waver 2004 M hSen 23 0:24:49 12,09 4:58
62 Lauwers Wannes Duffel 2004 M hSen 24 0:24:49 12,09 4:58
63 Donath Bernd Beveren 1976 M hSen 25 0:24:53 12,06 4:59
64 De Stercke Erwin Lier 1963 M h+50 10 0:24:55 12,04 4:59
65 Van Den Berg Tiemen Duffel 1999 M hSen 26 0:25:06 11,95 5:01
66 Horemans Robin Rumst 2003 M hSen 27 0:25:10 11,92 5:02
67 Dom Dario Duffel 2003 M hSen 28 0:25:17 11,87 5:03
68 Hanssens Tom Temse 1975 M hSen 29 0:25:29 11,77 5:06
69 Ielegems Ines Puurs 1983 V dSen 7 0:25:44 11,66 5:09
70 Min Axel Lier 2005 M hSen 30 0:25:49 11,62 5:10
71 Van Rompuy Florent Booischot 1952 M h+60 3 0:25:51 11,61 5:10
72 Leys Cindy Lier 1974 V d+35 3 0:25:53 11,59 5:11
73 Peters Heidi Lier 1957 V d+55 1 0:26:03 11,52 5:13
74 Van Dingenen Kenneth Herselt 1966 M h+40 16 0:26:14 11,44 5:15
75 Costermans Laurens St-Kathelijne-Waver 1977 M hSen 31 0:26:17 11,41 5:15
76 De Haes Elle Kontich 2003 V dSen 8 0:26:26 11,35 5:17
77 De Schepper Stefan 1990 M hSen 32 0:26:28 11,34 5:18
78 Ringoot Danny Heist-o/d-Berg 1959 M h+50 11 0:26:31 11,31 5:18
79 Hennebel Sam Duffel 1974 M hSen 33 0:26:32 11,31 5:18
80 Van Santfoort Dirk Duffel 1966 M h+40 17 0:26:38 11,26 5:20
81 Nauwelaers Annelies Rumst 1988 V dSen 9 0:26:39 11,26 5:20
82 Gelens Ann Lier 1972 V d+35 4 0:26:40 11,25 5:20
83 Theeuws Sam Lier 2000 M hSen 34 0:26:43 11,23 5:21
84 Van Hoof Freddy Berlaar 1949 M h+60 4 0:26:46 11,21 5:21
85 Leemans Jelte St-Kathelijne-Waver 1993 V dSen 10 0:26:53 11,16 5:23
86 Faes Frans Heist-o/d-Berg 1949 M h+60 5 0:27:01 11,10 5:24
87 Cozijns Davy Mechelen 1993 M hSen 35 0:27:09 11,05 5:26
88 Vermeulen Guy Itegem 1967 M h+40 18 0:27:12 11,03 5:26
89 Dom Leen St-Kathelijne-Waver 1983 V dSen 11 0:27:20 10,98 5:28
90 Van Oosterwijck Lynn St-Kathelijne-Waver 1997 V dSen 12 0:27:39 10,85 5:32
91 Leyesens Greet Kontich 1974 V d+35 5 0:27:45 10,81 5:33
92 Vermeulen Nand Itegem 2005 M hSen 36 0:27:45 10,81 5:33
93 Verbergt Caro Lier 2004 V dSen 13 0:27:46 10,80 5:33
94 Leys Wendy Lier 1975 V d+35 6 0:27:46 10,80 5:33
95 Van Den Dries Katrien Berlaar 1982 V dSen 14 0:27:49 10,78 5:34
96 Van Loo Lauranee Heist-o/d-Berg 1993 V dSen 15 0:27:50 10,78 5:34
97 Kirs Chris 1963 M h+50 12 0:27:52 10,77 5:34
98 Verheyden Sylke Duffel 1999 M hSen 37 0:28:09 10,66 5:38
99 Van Parijs Willy Putte 1937 M h+60 6 0:28:14 10,63 5:39
100 Bosmans Derek Lier 1962 M h+50 13 0:28:19 10,59 5:40
101 Salaerts Jules Itegem 1946 M h+60 7 0:28:35 10,50 5:43
102 Verstreepen Koen Nijlen 1981 M hSen 38 0:28:55 10,37 5:47
103 Govaerts Tamara Nijlen 1983 V dSen 16 0:29:13 10,27 5:51
104 Wilms Ilse Duffel 1977 M hSen 39 0:29:22 10,22 5:52
105 Aerts Willy Heist-o/d-Berg 1950 M h+60 8 0:29:23 10,21 5:53
106 Rypens Myrthe Duffel 1993 V dSen 17 0:29:25 10,20 5:53
107 Peeters Luc Duffel 1961 M h+50 14 0:29:33 10,15 5:55
108 Broothaers Bernadette Rumst 1958 V d+55 2 0:30:26 9,86 6:05
109 Van Der Auwermeulen Nicole Putte 1959 V d+45 5 0:30:35 9,81 6:07
110 Michiel Elena Lier 2003 V dSen 18 0:30:41 9,78 6:08
111 Theeuws Kate Lier 2003 V dSen 19 0:30:42 9,77 6:08
112 Peeters Kristel Lier 1970 V d+35 7 0:30:51 9,72 6:10
113 Pluys Mariette Berlaar 1945 V d+55 3 0:31:18 9,58 6:16
114 Claes Peggy Duffel 1976 V dSen 20 0:31:22 9,56 6:16
115 Goyvaerts Wendy St-Kathelijne-Waver 1975 M hSen 40 0:31:30 9,52 6:18
116 Drossaert Caroline St-Kathelijne-Waver 1979 V dSen 21 0:31:31 9,52 6:18
117 Min Jari Lier 2003 M hSen 41 0:31:35 9,50 6:19
118 Blommaerts Goedele Duffel 1971 V d+35 8 0:31:37 9,49 6:19
119 Costermans Matthias St-Kathelijne-Waver 2004 M hSen 42 0:31:41 9,47 6:20
120 Hofmans Tanja St-Kathelijne-Waver 1971 V d+35 9 0:31:43 9,46 6:21
121 Neuckens Ingrid Mechelen 1976 M hSen 43 0:31:51 9,42 6:22
122 Kappler Marianne St-Kathelijne-Waver 1977 V d+35 10 0:32:00 9,38 6:24
123 Verbruggen Rafael Mechelen 1960 M h+50 15 0:32:01 9,37 6:24



PL Naam Woonplaats GBJ G CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
124 Vervoort Annick Itegem 1970 V d+35 11 0:32:13 9,31 6:27
125 Fransen Els Lier 1976 M hSen 44 0:32:31 9,23 6:30
126 De Roeck Jos Lint 1950 M h+60 9 0:32:33 9,22 6:31
127 Vriens Gave Lier 1974 V d+35 12 0:33:09 9,05 6:38
128 Bervoets Nancy St-Kathelijne-Waver 1969 V d+35 13 0:33:10 9,05 6:38
129 Raemdonck Anneke Hulshout 1962 V d+45 6 0:33:45 8,89 6:45
130 Geets Pascale St-Kathelijne-Waver 1966 V d+45 7 0:34:31 8,69 6:54
131 Van Den Daele A Hulshout 1999 V dSen 22 0:34:38 8,66 6:56
132 Ferch Wegel Westerlo 1999 V dSen 23 0:34:41 8,65 6:56
133 Wouters Haike Duffel 1995 V dSen 24 0:36:16 8,27 7:15
134 Jacobs Nancy Lille 1966 V d+45 8 0:36:26 8,23 7:17
135 De Schepper Ine Nijlen 1993 V hSen 45 0:37:18 8,04 7:28
136 Demeulenaere Jessy Duffel 1988 V dSen 25 0:38:31 7,79 7:42



PL Naam Woonplaats GBJ G CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Brants Philipe Putte 1976 M hSen 1 0:35:34 16,87 3:33
2 Poortmans Joachim Duffel 1976 M hSen 2 0:36:37 16,39 3:40
3 De Clerck Ben Duffel 1976 M hSen 3 0:36:44 16,33 3:40
4 Nauwelaerts Cris Rumst 1957 M h+50 1 0:36:55 16,25 3:42
5 Lenders Frans Itegem 1964 M h+40 1 0:37:15 16,11 3:44
6 Van Vossel Christian Lier 1974 M hSen 4 0:37:20 16,07 3:44
7 Biesemans Toon St-Kathelijne-Waver 1991 M hSen 5 0:39:39 15,13 3:58
8 Janssens Pieter Lier 1978 M hSen 6 0:39:57 15,02 4:00
9 Van Sebroeck Bruno Elewijt 1969 M h+40 2 0:41:13 14,56 4:07
10 Van Den Hof Karolien Itegem 1988 M hSen 7 0:41:19 14,52 4:08
11 Verschueren Thomas St-Kathelijne-Waver 1990 M hSen 8 0:41:29 14,46 4:09
12 Van Hoof Eddy Begijnendijk 1961 M h+50 2 0:41:35 14,43 4:10
13 Wyns Raf Duffel 1964 M h+40 3 0:41:44 14,38 4:10
14 Peeters Johan Leuven 1935 M h+60 1 0:41:58 14,30 4:12
15 Ickx Mario Nijlen 1984 M hSen 9 0:42:18 14,18 4:14
16 Verlinden Geert St-Kathelijne-Waver 1962 M h+50 3 0:42:26 14,14 4:15
17 De Visscher Ellen Mechelen 1986 V dSen 1 0:43:11 13,89 4:19
18 Hendrickx Stijn Berlaar 1982 M hSen 10 0:43:23 13,83 4:20
19 Coppejans Lieven Edegem 1968 M h+40 4 0:43:37 13,76 4:22
20 Stroobants Stef Mechelen 1961 M h+50 4 0:43:41 13,74 4:22
21 Verlinden An Duffel 1978 V d+35 1 0:43:44 13,72 4:22
22 Peeters Lien Duffel 1991 V dSen 2 0:43:47 13,70 4:23
23 Sickers Tom Herselt 1974 M hSen 11 0:44:19 13,54 4:26
24 Kusseneers Luc Rumst 1957 M h+50 5 0:44:29 13,49 4:27
25 Peeters Bert Leuven 1981 M hSen 12 0:44:45 13,41 4:29
26 Demeulenaere Jan Kontich 1981 M hSen 13 0:44:48 13,39 4:29
27 Van Grootven Wim Aartselaar 1954 M h+50 6 0:44:54 13,36 4:29
28 Molemans Willy Overpelt 1954 M h+50 7 0:45:43 13,12 4:34
29 Brocatus Arno Kalmthout 1994 M hSen 14 0:45:53 13,08 4:35
30 Vets Melissa Duffel 2000 V dSen 3 0:45:55 13,07 4:36
31 Ceuppens Julie Duffel 2000 V dSen 4 0:46:03 13,03 4:36
32 Ceuppens Geert Duffel 1973 M h+40 5 0:46:05 13,02 4:37
33 Kennes Greet Duffel 1962 V d+45 1 0:46:07 13,01 4:37
34 Snel Robin Leuven 1989 M hSen 15 0:46:10 13,00 4:37
35 Lauwers Kim Keerbergen 1983 M hSen 16 0:46:58 12,78 4:42
36 Theeuws Evi Lier 1976 V d+35 2 0:46:59 12,77 4:42
37 Torfs Benny Itegem 1970 M h+40 6 0:47:04 12,75 4:42
38 Winters Timothy Duffel 1981 M hSen 17 0:47:06 12,74 4:43
39 Stuyck Stefan Duffel 1978 M hSen 18 0:47:14 12,70 4:43
40 Bogemans Ludo Lier 1956 M h+50 8 0:47:59 12,50 4:48
41 Van Asch Werner Lier 1956 M h+50 9 0:48:13 12,44 4:49
42 Tas Peter Mechelen 1981 M hSen 19 0:48:45 12,31 4:52
43 Maes Wim St-Kathelijne-Waver 1983 M hSen 20 0:49:33 12,11 4:57
44 Heymans Filip Duffel 1966 M h+40 7 0:49:46 12,06 4:59
45 Van Loo Rudi Kontich 1963 M h+50 10 0:49:47 12,05 4:59
46 Van Bulck Antoon Duffel 1973 M h+40 8 0:50:00 12,00 5:00
47 Leemans Hanna St-Kathelijne-Waver 2001 V dSen 5 0:50:25 11,90 5:03
48 Van Den Heuvel Jef Reet 1953 M h+60 2 0:51:10 11,73 5:07
49 Leemans Jan St-Kathelijne-Waver 1955 M h+50 11 0:51:18 11,70 5:08
50 Faes Vic Edegem 1949 M h+60 3 0:51:33 11,64 5:09
51 Verbinnen Patrick Heist-o/d-Berg 1969 M h+40 9 0:51:36 11,63 5:10
52 Potoms Dave Duffel 1978 M hSen 21 0:51:39 11,62 5:10
53 Demeulenaere Frank Duffel 1952 M h+60 4 0:53:12 11,28 5:19
54 Schoenmakers Iris Lier 1983 V dSen 6 0:53:41 11,18 5:22
55 De Bruyn Anne-Marie Duffel 1946 V d+55 1 0:53:47 11,16 5:23
56 Molemans Inge Lier 1984 V dSen 7 0:54:11 11,07 5:25
57 De Koninck Katrien Lier 1988 V dSen 8 0:55:41 10,78 5:34
58 Van Der Stockt Dieter Berlaar 1970 M h+40 10 0:56:43 10,58 5:40
59 Bannerman Jason Lier 1983 M hSen 22 0:56:52 10,55 5:41
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60 Van Dyck Leen Duffel 1978 V d+35 3 0:58:22 10,28 5:50
61 Dewaele Daniel Lint 1944 M h+60 5 0:59:30 10,08 5:57
62 Van Dessel Chris Duffel 1951 M h+50 12 0:59:55 10,01 6:00
63 De Winter Sfie St-Kathelijne-Waver 1980 V dSen 9 1:00:16 9,96 6:02
64 Van De Merlen Wuustwezel 1946 M h+60 6 1:02:28 9,61 6:15
65 Vermijlen Katleen Deurne 1984 V dSen 10 1:02:52 9,54 6:17
66 Bosschaerts Sam Nijlen 1987 M hSen 23 1:03:50 9,40 6:23
67 Vandermast Riet Antwerpen 1954 V d+55 2 1:04:31 9,30 6:27
68 Marijnissen Mieke Lint 1986 V dSen 11 1:05:23 9,18 6:32
69 Van Het Hof Karolien Itegem 1988 V dSen 12 1:05:25 9,17 6:32
70 Schoonis Conny Mechelen 1965 M h+40 11 1:07:13 8,93 6:43



PL Naam Woonplaats GBJ G CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Storms Alex Tienen 1963 M h+50 1 0:50:08 17,95 3:21
2 Van Camp Nico Boechout 1974 M hSen 1 0:55:31 16,21 3:42
3 Van Schoor Johan Deurne 1983 M hSen 2 0:55:38 16,18 3:43
4 Wuyts Kristoffel Beveren 1977 M hSen 3 0:57:56 15,54 3:52
5 Joly Krism Rumst 1962 M h+50 2 0:58:00 15,52 3:52
6 Daems Carl Zandhoven 1964 M h+40 1 0:58:27 15,40 3:54
7 Delmé Paul Berchem 1962 M h+50 3 1:00:29 14,88 4:02
8 De Herdt Michel Lier 1970 M h+40 2 1:01:25 14,65 4:06
9 Van Den Bergh Ben Lier 1980 M hSen 4 1:02:08 14,48 4:09
10 Peeters Dirk Lier 1970 M h+40 3 1:02:58 14,29 4:12
11 Boydens Arnout Duffel 1990 M hSen 5 1:03:06 14,26 4:12
12 Spiessens Luc Bonheiden 1962 M h+50 4 1:03:19 14,21 4:13
13 Nicolay Dries Lier 1984 M hSen 6 1:04:51 13,88 4:19
14 Dal Bosco Jean Berchem 1950 M h+60 1 1:05:31 13,74 4:22
15 De Hondt Steven Itegem 1974 M hSen 7 1:05:48 13,68 4:23
16 Planckaert Jos Aartselaar 1979 M hSen 8 1:06:10 13,60 4:25
17 Van Wijck Jos Duffel 1949 M h+60 2 1:06:20 13,57 4:25
18 Franck Peter Niel 1970 M h+40 4 1:06:39 13,50 4:27
19 Hendrickx Nico Nijlen 1976 M hSen 9 1:07:53 13,26 4:32
20 Kennis Kevin Borgerhout 1991 M hSen 10 1:08:03 13,23 4:32
21 Van Gansen Bjorn Heist-o/d-Berg 1979 M hSen 11 1:08:06 13,22 4:32
22 Van De Velde Ronny Heist-o/d-Berg 1958 M h+50 5 1:08:31 13,14 4:34
23 Keymolen Hilde Heist-o/d-Berg 1966 V d+45 1 1:08:33 13,13 4:34
24 Tyst Nico Lier 1986 M hSen 12 1:09:11 13,01 4:37
25 Demeulenaere Wouter Lier 1968 M h+40 5 1:09:35 12,93 4:38
26 Van Gorp Jeroen Antwerpen 1980 M hSen 13 1:09:44 12,91 4:39
27 Heylen Robin Herenthout 1984 M hSen 14 1:10:16 12,81 4:41
28 Obbels Paul Nijlen 1950 M h+60 3 1:10:42 12,73 4:43
29 Luyckx Kjell Lier 1986 M hSen 15 1:10:47 12,71 4:43
30 Schuermans Ben Nijlen 1974 M hSen 16 1:10:51 12,70 4:43
31 Vervloet Guido Heist-o/d-Berg 1963 M h+50 6 1:11:19 12,62 4:45
32 Dierckx Marc Nijlen 1960 M h+50 7 1:11:23 12,61 4:46
33 Obbels Gert Nijlen 1972 M h+40 6 1:11:28 12,59 4:46
34 Corsmit Luc Duffel 1960 M h+50 8 1:12:45 12,37 4:51
35 De Smet Liesbet Duffel 1982 V dSen 1 1:13:14 12,29 4:53
36 Apiecionek Vicenty Boechout 1948 M h+60 4 1:13:18 12,28 4:53
37 Symons Ruben Nijlen 1991 M hSen 17 1:15:16 11,96 5:01
38 Kerremans Sonja Zwijndrecht 1969 V d+35 1 1:15:32 11,92 5:02
39 Thoen Luc Zwijndrecht 1967 M h+40 7 1:15:42 11,89 5:03
40 Janssens Sylvain Hamont-Achel 1958 M h+50 9 1:18:31 11,46 5:14
41 Coppens Jean Ranst 1937 M h+60 5 1:18:42 11,44 5:15
42 Van Herck Jozef Nijlen 1961 M h+50 10 1:19:02 11,39 5:16
43 Jacobs Nele Herentals 1982 M hSen 18 1:20:56 11,12 5:24
44 De Maeyer Jan Antwerpen 1968 M h+40 8 1:21:26 11,05 5:26
45 Van Der Veken Bernadette Itegem 1979 V dSen 2 1:21:50 11,00 5:27
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