
PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 692 MAENE Bart SIJSELE 29 M 1 0:16:49 17,84 3:22
2 734 VERSTRAETE Sander LANGEMARK-POELKAPELLE 17 M 2 0:17:01 17,63 3:24
3 795 SWOLFS Sanne BRASSCHAAT 24 M 3 0:17:11 17,46 3:26
4 751 CAPPON Erik ZEEUWS VLAANDEREN M 4 0:17:46 16,89 3:33
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5 760 DE VOS Jos BLANKENBERGE 49 M 5 0:17:53 16,78 3:35
6 794 GOETHALS Stijn KNOKKE-HEIST 21 M 6 0:17:59 16,68 3:36
7 708 BLONDEEL Thijs KNOKKE-HEIST 24 M 7 0:18:03 16,62 3:37
8 742 WOUTERS Bart LIER 32 M 8 0:18:06 16,57 3:37
9 759 HAESEBEYT Bart ZOTTEGEM 37 M 9 0:18:18 16,39 3:40
10 155 DE VOS Katrien BLANKENBERGE 21 V 1 0:18:32 16,19 3:42
11 655 VIAENE Nico KNOKKE-HEIST 18 M 10 0:18:36 16,13 3:43
12 714 VERVAEKE Jan BELLEGEM 41 M 11 0:18:41 16,06 3:44
13 786 SLABBINCK Wouter KNOKKE-HEIST 19 M 12 0:18:48 15,96 3:4613 786 SLABBINCK Wouter KNOKKE HEIST 19 M 12 0:18:48 15,96 3:46
14 718 VENDERPOORTEN Ralph NIJLEN 24 M 13 0:18:54 15,87 3:47
15 748 BRAKEL Yannick KNOKKE-HEIST 24 M 14 0:19:05 15,72 3:49
16 124 GOESAERT Audrey HARELBEKE 28 V 2 0:19:06 15,71 3:49
17 733 VERSTRAETE Nick LANGEMARK-POELKAPELLE 19 M 15 0:19:27 15,42 3:53
18 679 STEEN Jimmy GENT 27 M 16 0:19:33 15,35 3:55
19 662 HEIRMAN Greg DEURNE 20 M 17 0:19:39 15,27 3:56
20 126 ROMBAUT Amber SINT-DENIJS-WESTREM 13 V 3 0:19:49 15,14 3:58
21 837 TEMMERMAN Patrick KAPRIJKE 46 M 18 0:19:56 15,05 3:59
22 820 VAN DEN BROUCKE Lo is KNOKKE HEIST 16 M 19 0 19 57 15 04 3 5922 820 VAN DEN BROUCKE Louis KNOKKE-HEIST 16 M 19 0:19:57 15,04 3:59
23 832 DEWEIRDT Jens KNOKKE-HEIST 22 M 20 0:20:18 14,78 4:04
24 726 PARMENTIER Luc LANGEMARK-POELKAPELLE 52 M 21 0:20:26 14,68 4:05
25 757 PEUTERS Jens SCHELLE 15 M 22 0:20:29 14,65 4:06
26 834 KINTS Sammy KNOKKE-HEIST 43 M 23 0:20:30 14,63 4:06
27 789 KUIJPERS Roelof 29 M 24 0:20:31 14,62 4:06
28 835 DEMAEYER Laurens BEVEREN-WAAS M 25 0:20:33 14,60 4:07
29 756 DE DEURWEARDER Lohengrin ZWIJNDRECHT 16 M 26 0:20:33 14,60 4:07
30 810 VELLE Guillacne WINGENE 16 M 27 0:20:38 14,54 4:08
31 775 VAN WAES Peter 49 M 28 0:20:43 14,48 4:09
32 754 VAN DE PUTTE Cedric KNOKKE-HEIST 24 M 29 0:20:44 14,47 4:09
33 633 MEESE Laurent BRUGGE 42 M 30 0:20:46 14,45 4:09
34 653 VERSTRAETE Thijs LANGEMARK 12 M 31 0:20:55 14,34 4:11
35 720 DEMON Nike KNOKKE-HEIST 21 M 32 0:20:57 14,32 4:11
36 87 HEIRMAN Britt DEURNE 14 V 4 0:20:57 14,32 4:11
37 732 CLAEYS David SINT-LAUREINS 31 M 33 0:21:01 14,27 4:12
38 848 VIGNY Laurent LEEFDAAL 45 M 34 0:21:07 14,21 4:13
39 872 STRATAN Marius KNOKKE-HEIST 33 M 35 0:21:14 14,13 4:1539 872 STRATAN Marius KNOKKE HEIST 33 M 35 0:21:14 14,13 4:15
40 803 SPELTINCX Rubio WUUSTWEZEL 15 M 36 0:21:16 14,11 4:15
41 793 LEMMENS Bram DIEST 14 M 37 0:21:20 14,06 4:16
42 725 VOZ Victor LIÈGE 11 M 38 0:21:21 14,05 4:16
43 869 POINET Dieter LEUVEN 21 M 39 0:21:26 14,00 4:17
44 779 VAN DEN HEEDE Robbe DEINZE 11 M 40 0:21:27 13,99 4:17
45 828 HERLEER Steven ADEGEM 23 M 41 0:21:28 13,98 4:18
46 819 VEYS Christophe KNOKKE-HEIST 23 M 42 0:21:39 13,86 4:20
47 616 D'HOEDT Severijn ADEGEM 11 M 43 0:21:40 13,85 4:20
48 654 VERSTRAETE Piete LANGEMARK 14 M 44 0 21 49 13 75 4 2248 654 VERSTRAETE Pieter LANGEMARK 14 M 44 0:21:49 13,75 4:22
49 811 VANGYSEL Dirk ROOSDAAL 48 M 45 0:21:50 13,74 4:22
50 716 THIJS Tom KAPELLEN (ANTW.) 28 M 46 0:21:51 13,73 4:22
51 667 JANSSENS Rolf OLV-WAVER 30 M 47 0:21:55 13,69 4:23
52 728 SMET Jens TEMSE 9 M 48 0:22:05 13,58 4:25
53 769 VANWESEMAEL Brent LAAKDAL M 49 0:22:09 13,54 4:26
54 632 MATTHEEUWS Bert KNOKKE-HEIST 15 M 50 0:22:10 13,53 4:26
55 678 VANHOVE Bert KEERBERGEN 48 M 51 0:22:15 13,48 4:27
56 838 VAN DEN BROUCKE Arthur KNOKKE-HEIST 16 M 52 0:22:15 13,48 4:27
57 778 VAN DEN HEEDE Dirk DEINZE 38 M 53 0:22:18 13,45 4:28
58 758 VANDENABEELE Thibaut DEURLE 16 M 54 0:22:19 13,44 4:28
59 149 DE PAEPE Hilde DEURLE 41 V 5 0:22:19 13,44 4:28
60 821 DEBROUWER Wouter NIEUWPOORT 23 M 55 0:22:25 13,38 4:29
61 806 DE WITTE Pieter SINAAI-WAAS 57 M 56 0:22:27 13,36 4:29
62 658 VEEGER Luc DELFT 15 M 57 0:22:30 13,33 4:30
63 717 NOELS Jurgen STABROEK 26 M 58 0:22:30 13,33 4:30
64 704 VOSSAERT Jef OOSTKAMP 62 M 59 0:22:34 13,29 4:31
65 642 STUL Geert DAMME 42 M 60 0:22:35 13,28 4:3165 642 STUL Geert DAMME 42 M 60 0:22:35 13,28 4:31



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
66 648 VAN MEENEN Maxim KNOKKE-HEIST 17 M 61 0:22:43 13,21 4:33
67 801 RASSCHAERT Herman LEDE 53 M 62 0:22:45 13,19 4:33
68 683 FRANCKEN Ilias BEERSE 12 M 63 0:22:51 13,13 4:34
69 727 SMET Danny TEMSE 48 M 64 0:22:57 13,07 4:35
70 691 VANDENBROELE Karel SINT-MICHIELS 19 M 65 0:23:04 13,01 4:37
71 179 VASSEUR Veronique OOSTBURG 28 V 6 0:23:09 12,96 4:38
72 845 AELBRECHT Nikolaas OPWIJK 16 M 66 0:23:11 12,94 4:38
73 600 ADRIANSENS Frederique KNOKKE-HEIST 35 M 67 0:23:11 12 94 4:3873 600 ADRIANSENS Frederique KNOKKE HEIST 35 M 67 0:23:11 12,94 4:38
74 105 VAN DE VOORDE Annick RUMST 45 V 7 0:23:20 12,86 4:40
75 169 DEBAETS Veerle HARELBEKE 45 V 8 0:23:22 12,84 4:40
76 829 HAEGEMAN Davy ADEGEM 23 M 68 0:23:22 12,84 4:40
77 178 HAVERANS Marianne POEDERLEE 56 V 9 0:23:24 12,82 4:41
78 783 PAUWAERT Tom KNOKKE-HEIST 16 M 69 0:23:26 12,80 4:41
79 210 VAN HOLM Anne Sophie SINT-MICHIELS 22 V 10 0:23:28 12,78 4:42
80 764 PERSYN Gerrit NAZARETH 52 M 70 0:23:39 12,68 4:44
81 867 VERHEYDEN Gijs KESSEL-LO 17 M 71 0:23:40 12,68 4:44
82 731 ROOSE J WINGENE 11 M 72 0 23 42 12 66 4 4482 731 ROOSE Jarne WINGENE 11 M 72 0:23:42 12,66 4:44
83 825 VAN RAEPENBUSCH Tom KNOKKE-HEIST 24 M 73 0:23:43 12,65 4:45
84 602 BERTON Jan KNOKKE-HEIST 23 M 74 0:23:46 12,62 4:45
85 755 DE MUNCK Jens BEVEREN-WAAS 19 M 75 0:23:47 12,61 4:45
86 818 HOEMAECKER Jan KNOKKE-HEIST 32 M 76 0:23:47 12,61 4:45
87 804 COX Josper WUUSTWEZEL 13 M 77 0:23:48 12,61 4:46
88 807 HUUGHE Thierry MARIAKERKE 48 M 78 0:23:48 12,61 4:46
89 627 LEROY Luc ANTWERPEN 45 M 79 0:23:50 12,59 4:46
90 628 LIEVROUW Geert AARSELE 45 M 80 0:23:51 12,58 4:46
91 200 VAN GYSEL Julie ROOSDAAL 18 V 11 0:23:54 12,55 4:47
92 698 DERMAUT Maarten DEINZE 26 M 81 0:23:59 12,51 4:48
93 844 AELBRECHT Maarten Jan OPWIJK 19 M 82 0:23:59 12,51 4:48
94 712 LAMBRICHTS Brecht KNOKKE-HEIST 16 M 83 0:24:01 12,49 4:48
95 774 SOEN Wouter KORTRIJK 32 M 84 0:24:02 12,48 4:48
96 687 COLSOUL Nicolas HOEGAARDEN 16 M 85 0:24:05 12,46 4:49
97 814 KRICK Remi AFFLIGEM 21 M 86 0:24:07 12,44 4:49
98 206 MAES Vicky LOCHRISTI 13 V 12 0:24:14 12,38 4:51
99 189 VAN HAUT  Anja DENDERMONDE 43 V 13 0:24:14 12 38 4:5199 189 VAN HAUT  Anja DENDERMONDE 43 V 13 0:24:14 12,38 4:51
100 730 DE SPIEGELEIRE Kristof EEKLO 31 M 87 0:24:15 12,37 4:51
101 833 MAES Koenraad LOCHRISTI 45 M 88 0:24:17 12,35 4:51
102 663 VAN DEN BORRE Louis SINT-MARTENS-LATEM 15 M 89 0:24:26 12,28 4:53
103 106 SERVAES Sabine PUURS 40 V 14 0:24:31 12,24 4:54
104 651 VERMEERSCH Yves KNOKKE-HEIST 40 M 90 0:24:33 12,22 4:55
105 626 LEROY Ignace ANTWERPEN 13 M 91 0:24:33 12,22 4:55
106 659 SCHEFFER Erik Jan LAREN 36 M 92 0:24:35 12,20 4:55
107 743 CLAEYS Karel KNOKKE-HEIST 43 M 93 0:24:38 12,18 4:56
108 744 WESTERWEELE Pi t 57 M 94 0 24 41 12 15 4 56108 744 WESTERWEELE Piet 57 M 94 0:24:41 12,15 4:56
109 831 VERMEULEN Seppe TERVUREN 17 M 95 0:24:41 12,15 4:56
110 713 OVERSTRAETE Oliver KNOKKE-HEIST 17 M 96 0:24:42 12,15 4:56
111 25 D'HOEDT Laurien ADEGEM 12 V 15 0:24:42 12,15 4:56
112 843 AELBRECHT Jos KNOKKE-HEIST 48 M 97 0:24:44 12,13 4:57
113 700 DE BREE Tibo DAMME 14 M 98 0:24:45 12,12 4:57
114 850 DEVRIENDT Thomas IZEGEM 27 M 99 0:24:46 12,11 4:57
115 606 COUHYSDER Keith KNOKKE-HEIST 14 M 100 0:24:51 12,07 4:58
116 680 VERMEIRE  Vincent WONDELGEM 48 M 101 0:24:52 12,06 4:58
117 699 BUYLE Jean WETTEREN 51 M 102 0:24:54 12,05 4:59
118 763 DE SPIERELEIRE Mattias ADEGEM 25 M 103 0:24:57 12,02 4:59
119 859 TITECA Olivier GENT 32 M 104 0:24:59 12,01 5:00
120 849 VUYLSTEKE Vincent STADEN 37 M 105 0:25:01 11,99 5:00
121 1291 DOUWEN Yannick GEEL 16 M 106 0:25:05 11,96 5:01
122 799 SULAS Filip MEISE 38 M 107 0:25:06 11,95 5:01
123 612 DE VRIEND Angelo MALDEGEM M 108 0:25:08 11,94 5:02
124 768 VANWESEMAEL Ronny LAAKDAL 44 M 109 0:25:11 11,91 5:02
125 697 HELLEBAUT Luc KNOKKE-HEIST 59 M 110 0:25:12 11 90 5:02125 697 HELLEBAUT Luc KNOKKE HEIST 59 M 110 0:25:12 11,90 5:02
126 842 COPPEE Thomas LOBBES 11 M 111 0:25:13 11,90 5:03
127 620 FLOREN Tom BRASSCHAAT 25 M 112 0:25:13 11,90 5:03
128 863 BAUWENS Jens LIEDEKERKE 17 M 113 0:25:14 11,89 5:03
129 841 COPPEE Gilles LOBBES 38 M 114 0:25:14 11,89 5:03
130 603 BLONDEEL Eddy KNOKKE-HEIST 62 M 115 0:25:15 11,88 5:03
131 781 VERMEIREN Guy DEINZE 49 M 116 0:25:15 11,88 5:03
132 721 VENDEWIELE Germond KNOKKE-HEIST 22 M 117 0:25:16 11,87 5:03
133 847 DUST Ken IZEGEM 30 M 118 0:25:16 11,87 5:03



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
134 144 RAMMANT Virginie KNOKKE-HEIST 41 V 16 0:25:19 11,85 5:04
135 145 LESAFFER Isabel KNOKKE-HEIST 35 V 17 0:25:19 11,85 5:04
136 826 VAN RAEPENBUSCH Jackie KNOKKE-HEIST 54 M 119 0:25:20 11,84 5:04
137 773 HIMPE Jen BORGERHOUT 34 M 120 0:25:22 11,83 5:04
138 737 DE BLEEKER Michel DAMME 60 M 121 0:25:23 11,82 5:05
139 682 LAMMENS Maxime LOCHRISTI 12 M 122 0:25:29 11,77 5:06
140 664 CLAES Tom EDEGEM 38 M 123 0:25:31 11,76 5:06
141 647 VAN ISEGHEM Jarne APPELTERRE-EICHEM 12 M 124 0:25:32 11 75 5:06141 647 VAN ISEGHEM Jarne APPELTERRE EICHEM 12 M 124 0:25:32 11,75 5:06
142 657 WERREBROUCK Donald ADEGEM 38 M 125 0:25:32 11,75 5:06
143 670 VIAENE Yoeri HEIST-AAN-ZEE 18 M 126 0:25:36 11,72 5:07
144 711 CLAEYS Bruno GENT 47 M 127 0:25:38 11,70 5:08
145 761 VAN HULLE Maarten MALDEGEM 25 M 128 0:25:42 11,67 5:08
146 809 BOONE Marc EVERGEM 61 M 129 0:25:44 11,66 5:09
147 158 SIERENS Evy MALDEGEM 29 V 18 0:25:44 11,66 5:09
148 58 STESSELS Chloe KAPELLEN 14 V 19 0:25:46 11,64 5:09
149 674 VAN DESSEL Luc HEVER 56 M 130 0:25:48 11,63 5:10
150 19 DEGRAEVE E li KNOKKE HEIST 42 V 20 0 25 50 11 61 5 10150 19 DEGRAEVE Eveline KNOKKE-HEIST 42 V 20 0:25:50 11,61 5:10
151 20 DENOLF Sabine AARSELE 42 V 21 0:25:52 11,60 5:10
152 681 SCHOCKAERT Sem WETTEREN 9 M 131 0:25:54 11,58 5:11
153 840 HUNGENAERT Rens KNOKKE-HEIST 13 M 132 0:25:55 11,58 5:11
154 684 MERTENS Thomas BRECHT 18 M 133 0:25:56 11,57 5:11
155 10 VERPOORTER Betty ZEEBRUGGE 45 V 22 0:25:57 11,56 5:11
156 635 PEETERS Danny LILLE 51 M 134 0:25:59 11,55 5:12
157 813 KRICK Herve AFFLIGEM 13 M 135 0:26:00 11,54 5:12
158 652 VERMYLEN Walter KAPELLEN (ANTW.) 41 M 136 0:26:02 11,52 5:12
159 650 VERHAEGHE Olivier KNOKKE-HEIST 32 M 137 0:26:05 11,50 5:13
160 815 VAN MEENEN Lucas ZEDELGEM 11 M 138 0:26:10 11,46 5:14
161 656 VILAIN Roger KNOKKE-HEIST 67 M 139 0:26:10 11,46 5:14
162 688 DEFFONTAINE Didier WILRIJK 56 M 140 0:26:12 11,45 5:14
163 196 SNOECK Wendy DRONGEN 36 V 23 0:26:13 11,44 5:15
164 749 DE DECKER Bruno KNOKKE-HEIST 54 M 141 0:26:13 11,44 5:15
165 135 NOTE Carine LOMBARDSIJDE 36 V 24 0:26:14 11,44 5:15
166 117 MESTDAGH Heidi BRUGGE 36 V 25 0:26:14 11,44 5:15
167 609 DE ROECK Cedric ANTWERPEN 12 M 142 0:26:18 11 41 5:16167 609 DE ROECK Cedric ANTWERPEN 12 M 142 0:26:18 11,41 5:16
168 787 SICCARD Michel OPWIJK 13 M 143 0:26:18 11,41 5:16
169 693 DE WAELE Filip DE PINTE 48 M 144 0:26:19 11,40 5:16
170 601 ANNYS Pascal KNOKKE-HEIST 48 M 145 0:26:20 11,39 5:16
171 690 DE SMIT Bart ZEDELGEM 33 M 146 0:26:27 11,34 5:17
172 6 CAUWE Vicky KNOKKE-HEIST 36 V 26 0:26:28 11,34 5:18
173 72 VERCRUYSSE Vicky MOERKERKE 21 V 27 0:26:28 11,34 5:18
174 116 GIJSBREGTS Edith BRECHT 44 V 28 0:26:29 11,33 5:18
175 861 VAN BELLE Servaas KNOKKE-HEIST 33 M 147 0:26:32 11,31 5:18
176 846 VAN ARWEGEN Li OLEN 17 M 148 0 26 32 11 31 5 18176 846 VAN ARWEGEN Lino OLEN 17 M 148 0:26:32 11,31 5:18
177 735 KERCKHAERT Michael KLUIZEN 40 M 149 0:26:34 11,29 5:19
178 802 SPELTINCX Lando WUUSTWEZEL 13 M 150 0:26:36 11,28 5:19
179 747 BABIJN Francois 50 M 151 0:26:37 11,27 5:19
180 665 VINKE Patrick KNOKKE-HEIST 44 M 152 0:26:38 11,26 5:20
181 153 FIERENS Inge WETTEREN 31 V 29 0:26:39 11,26 5:20
182 669 VANDENBROELE Axel SINT-ANDRIES 46 M 153 0:26:40 11,25 5:20
183 65 VAN PAMEL Fien BERCHEM (ANTWERPEN) 13 V 30 0:26:40 11,25 5:20
184 736 KERCKHAERT Emiel KLUIZEN 11 M 154 0:26:41 11,24 5:20
185 739 HEYNDRICKX Jelmer OOSTEEKLO 11 M 155 0:26:42 11,24 5:20
186 617 DUCOULOMBIER Bixenti ZEEBRUGGE 8 M 156 0:26:42 11,24 5:20
187 188 VANDERHEERE Elien IZEGEM 21 V 31 0:26:46 11,21 5:21
188 791 DE RIDDER Paul KNOKKE-HEIST 55 M 157 0:26:51 11,17 5:22
189 24 DESNYDER Jolien KNOKKE-HEIST 11 V 32 0:26:52 11,17 5:22
190 666 VAN DORSSELAER Dylan WAASMUNSTER M 158 0:26:57 11,13 5:23
191 812 KRICK Marc AFFLIGEM 49 M 159 0:26:58 11,12 5:24
192 827 BOSCH Bart WETTEREN 38 M 160 0:27:00 11,11 5:24
193 864 VAN OVERLOOP Hendrik GENT 27 M 161 0:27:03 11 09 5:25193 864 VAN OVERLOOP Hendrik GENT 27 M 161 0:27:03 11,09 5:25
194 740 HEYNDRICKX Luc OOSTEEKLO 41 M 162 0:27:04 11,08 5:25
195 630 MARTENS Cindy MALDEGEM 35 V 33 0:27:06 11,07 5:25
196 671 SCHEIPERS Geert ANTWERPEN 40 M 163 0:27:08 11,06 5:26
197 762 VAN DE VELDE Filip AALTER 48 M 164 0:27:10 11,04 5:26
198 706 PIJSSON Kurt TEMSE 44 M 165 0:27:12 11,03 5:26
199 36 LENDERS Inge KAPELLEN 42 V 34 0:27:13 11,02 5:27
200 110 DEVISCH Eline DUDZELE 8 V 35 0:27:13 11,02 5:27
201 607 DE BRABANDERE Bert KNOKKE-HEIST 36 M 166 0:27:16 11,00 5:27



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
202 631 MATTHEEUWS Flor KNOKKE-HEIST 15 M 167 0:27:16 11,00 5:27
203 171 DE RIDDER Christine EDEGEM 51 V 36 0:27:18 10,99 5:28
204 186 TREMSON Liesbeth KNOKKE-HEIST 21 V 37 0:27:20 10,98 5:28
205 63 VAN LERSBERGHE Patsy ZEEBRUGGE 45 V 38 0:27:21 10,97 5:28
206 638 REUBENS Francis KNOKKE-HEIST 48 M 168 0:27:21 10,97 5:28
207 797 DE CLERCQ Cedric LOCHRISTI 13 M 169 0:27:22 10,96 5:28
208 868 NR 868 M 170 0:27:23 10,96 5:29
209 722 VAN KERKHOVEN Luca MORTSEL 15 M 171 0:27:23 10 96 5:29209 722 VAN KERKHOVEN Luca MORTSEL 15 M 171 0:27:23 10,96 5:29
210 719 VERFAILLIE Brecht ROESELARE 28 M 172 0:27:25 10,94 5:29
211 198 VAN DEN ABEELE Veronique GENTBRUGGE 34 V 39 0:27:28 10,92 5:30
212 613 RADEMAKER Luc AMSTERDAM 15 M 173 0:27:29 10,92 5:30
213 3 BEYERS Evie LANGEMARK 33 V 40 0:27:30 10,91 5:30
214 203 VERMEUEN Nele ERPS-KWERPS 25 V 41 0:27:32 10,90 5:30
215 67 VANDENBUSSCHE Bieke ZONNEBEKE 14 V 42 0:27:33 10,89 5:31
216 668 STOCKMANS Steven ANTWERPEN 36 M 174 0:27:33 10,89 5:31
217 752 SMET Maxim GROBBENDONK 9 M 175 0:27:35 10,88 5:31
218 705 NR 705 M 176 0 27 35 10 88 5 31218 705 NR 705 M 176 0:27:35 10,88 5:31
219 830 VERMEULEN Chris TERVUREN 50 M 177 0:27:35 10,88 5:31
220 824 DE GREEK Lu KNOKKE-HEIST M 178 0:27:36 10,87 5:31
221 57 SPEYTEBROODT Christel KNOKKE-HEIST 47 V 43 0:27:36 10,87 5:31
222 624 KREPS Paul KNOKKE-HEIST 59 M 179 0:27:36 10,87 5:31
223 216 JUNIUS Celine OPWIJK 21 V 44 0:27:37 10,86 5:31
224 855 LUYPAERT Jordy KNOKKE-HEIST 21 M 180 0:27:38 10,86 5:32
225 82 DECROIX Helena POTTES 17 V 45 0:27:39 10,85 5:32
226 115 TIMBREMONT Barbara LOCHRISTI 40 V 46 0:27:40 10,84 5:32
227 162 DE WILDE Liesbet KNOKKE-HEIST 22 V 47 0:27:40 10,84 5:32
228 856 LUYPAERT Jony KNOKKE-HEIST 17 M 181 0:27:46 10,80 5:33
229 31 HEYNEMAN Nancy KNOKKE-HEIST 45 V 48 0:27:47 10,80 5:33
230 132 VAN DAELE Marijke TIELT 48 V 49 0:27:48 10,79 5:34
231 199 DESUTTER Valerie KNOKKE-HEIST 42 V 50 0:27:50 10,78 5:34
232 796 WIESE Klaus KNOKKE-HEIST 72 M 182 0:27:57 10,73 5:35
233 772 VANBIERVLIET Benjamin ASSEBROEK 12 M 183 0:28:02 10,70 5:36
234 208 VAESEN Audrey KNOKKE-HEIST 19 V 51 0:28:02 10,70 5:36
235 187 VANHOLLEBEKE Sofia SINT-TRUIDEN 43 V 52 0:28:04 10 69 5:37235 187 VANHOLLEBEKE Sofia SINT TRUIDEN 43 V 52 0:28:04 10,69 5:37
236 156 ROSSELLE Ann WINGENE 40 V 53 0:28:08 10,66 5:38
237 213 COLPAERT Stefanie KNOKKE-HEIST 34 V 54 0:28:13 10,63 5:39
238 205 STANDAERT Katleen KNOKKE-HEIST 50 V 55 0:28:19 10,59 5:40
239 649 VANDERGHOTE Ignace SINT-NIKLAAS 36 M 184 0:28:20 10,59 5:40
240 765 VERNIERS Patrick LOCHRISTI 54 M 185 0:28:21 10,58 5:40
241 114 DE WACHTER Carine KEERBERGEN 50 V 56 0:28:21 10,58 5:40
242 172 BROECKX Fleur TEMSE 26 V 57 0:28:25 10,56 5:41
243 154 MOERMAN Isabelle LOCHRISTI 28 V 58 0:28:26 10,55 5:41
244 605 CLAEYS F d ik KNOKKE HEIST 25 M 186 0 28 28 10 54 5 42244 605 CLAEYS Frederik KNOKKE-HEIST 25 M 186 0:28:28 10,54 5:42
245 1201 BAUTE Gino KNOKKE-HEIST 36 M 187 0:28:32 10,51 5:42
246 634 NEYRINCK Nicolas KNOKKE-HEIST 31 M 188 0:28:34 10,50 5:43
247 645 VAN HAUTE Luca SCHILDE 8 M 189 0:28:36 10,49 5:43
248 738 CORNILLY Thomas HOEKE 11 M 190 0:28:37 10,48 5:43
249 876 DESTEXHE Pieter Jan SINT-AMANDSBERG 15 M 191 0:28:39 10,47 5:44
250 608 DE LOVE Guido KNOKKE-HEIST 68 M 192 0:28:47 10,42 5:45
251 777 SMITS Alec GEEL 12 M 193 0:28:48 10,42 5:46
252 209 TRENSON Fien KNOKKE-HEIST 19 V 59 0:28:49 10,41 5:46
253 858 TRENSON Marnix KNOKKE-HEIST 57 M 194 0:28:49 10,41 5:46
254 88 RADEMAKER Stephanie AMSTERDAM 11 V 60 0:28:51 10,40 5:46
255 1238 HUYSKENS Patrick BORGERHOUT (ANTWERPEN) 48 M 195 0:29:03 10,33 5:49
256 776 SMITS Patrick GEEL 46 M 196 0:29:04 10,32 5:49
257 225 VAN DER GUCHT SCHILDE 40 V 61 0:29:05 10,32 5:49
258 854 LUYPAERT Joeri KNOKKE-HEIST 21 M 197 0:29:07 10,30 5:49
259 174 CASTELAIN Stephanie KNOKKE 26 V 62 0:29:07 10,30 5:49
260 625 KUIJPERS Chris CADZAND-BAD 47 M 198 0:29:09 10,29 5:50
261 214 TUYBENS Linde OPWIJK 17 V 63 0:29:14 10 26 5:51261 214 TUYBENS Linde OPWIJK 17 V 63 0:29:14 10,26 5:51
262 215 SICCARD Florence OPWIJK 17 V 64 0:29:15 10,26 5:51
263 219 VAN REETH Christiane KNOKKE-HEIST 50 V 65 0:29:15 10,26 5:51
264 97 RAEMDONCK Mieke EDEGEM 37 V 66 0:29:16 10,25 5:51
265 11 DE BUCK Caroline ASSEBROEK 45 V 67 0:29:18 10,24 5:52
266 695 DE CAESEMAEKER Kristof EVERGEM 36 M 199 0:29:20 10,23 5:52
267 707 CANT Willy KNOKKE-HEIST 70 M 200 0:29:21 10,22 5:52
268 661 VAN DORSSELAER Duncan WAASMUNSTER 12 M 201 0:29:22 10,22 5:52
269 660 MAES Stefaan SINT-NIKLAAS 41 M 202 0:29:22 10,22 5:52



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
270 675 VAN BIERVLIET Tanguy KORTRIJK 11 M 203 0:29:26 10,19 5:53
271 676 VAN BIERVLIET Jean KORTRIJK 44 M 204 0:29:26 10,19 5:53
272 152 STOCKMAN Barbara KNOKKE-HEIST 35 V 68 0:29:29 10,18 5:54
273 163 NEYTS Nadine KNOKKE-HEIST 56 V 69 0:29:31 10,16 5:54
274 753 VAN DER HOEK Friso TIEL 11 M 205 0:29:32 10,16 5:54
275 860 GOETGEBUER Michiel KNOKKE-HEIST 46 M 206 0:29:34 10,15 5:55
276 211 MERCKX Greet HOVE 56 V 70 0:29:37 10,13 5:55
277 181 VASSEUR Dorien OOSTBURG 24 V 71 0:29:37 10 13 5:55277 181 VASSEUR Dorien OOSTBURG 24 V 71 0:29:37 10,13 5:55
278 672 WAUTHIER Vincent BELLEGEM 56 M 207 0:29:37 10,13 5:55
279 230 VANHAVERBEKE Willemien GENT 31 V 72 0:29:39 10,12 5:56
280 709 INGELS Bram EEKLO 32 M 208 0:29:39 10,12 5:56
281 68 VANHAECKE Febe ETTELGEM 16 V 73 0:29:41 10,11 5:56
282 66 VANDENBROELE Ilse SINT-MICHIELS 16 V 74 0:29:41 10,11 5:56
283 4 BRUNEEL Lisa WAARDAMME 15 V 75 0:29:42 10,10 5:56
284 70 VANPARYS Marijke KNOKKE-HEIST 26 V 76 0:29:42 10,10 5:56
285 673 VERHOEVEN Luc WOLUWE-SAINT-LAMBERT 55 M 209 0:29:44 10,09 5:57
286 190 VAN DEN HEUVEL  M i tt DEINZE 45 V 77 0 29 46 10 08 5 57286 190 VAN DEN HEUVEL  Mariette DEINZE 45 V 77 0:29:46 10,08 5:57
287 54 SCHRAM Eva SINT-MICHIELS 14 V 78 0:29:48 10,07 5:58
288 32 HUNGENAERT Rany KNOKKE-HEIST 15 V 79 0:29:49 10,06 5:58
289 143 VAN DER VELDEN Marja ULVENHOUT 49 V 80 0:29:52 10,04 5:58
290 177 VANMARCKE Gwen BRUGGE 46 V 81 0:29:54 10,03 5:59
291 677 VANDEN BROELE Jerry ZEEBRUGGE 40 M 210 0:29:54 10,03 5:59
292 610 DE ROECK Axel ANTWERPEN 11 M 211 0:29:55 10,03 5:59
293 56 SLACHMUYLDERS Saskia ANTWERPEN 40 V 82 0:29:58 10,01 6:00
294 785 BOUSBA Zinedine OUDENBURG M 212 0:29:59 10,01 6:00
295 165 VANBIERVLIET Charlotte ASSEBROEK 16 V 83 0:30:01 9,99 6:00
296 604 BOUSBA Hakiml ROKSEM 38 M 213 0:30:02 9,99 6:00
297 784 D4AUBIOUL Karel KNOKKE-HEIST 47 M 214 0:30:04 9,98 6:01
298 51 SAELAERT Emael KNOKKE-HEIST 13 V 84 0:30:04 9,98 6:01
299 96 VANDEN BORRE Stepahnie SINT-MARTENS-LATEM 14 V 85 0:30:05 9,97 6:01
300 195 JUSTEN Lydia MONREAL 49 V 86 0:30:06 9,97 6:01
301 48 RAPPE Greetje KNOKKE-HEIST 45 V 87 0:30:07 9,96 6:01
302 798 WINNE Loic KNOKKE-HEIST 14 M 215 0:30:08 9,96 6:02
303 180 VERCAEMER Catherine KNOKKE-HEIST 45 V 88 0:30:09 9 95 6:02303 180 VERCAEMER Catherine KNOKKE HEIST 45 V 88 0:30:09 9,95 6:02
304 702 RENMANS Jeroen KEERBERGEN 11 M 216 0:30:14 9,92 6:03
305 109 BEERNAERT Annick KNOKKE-HEIST 38 V 89 0:30:15 9,92 6:03
306 822 CROES Jan KNOKKE-HEIST 59 M 217 0:30:18 9,90 6:04
307 62 VAN EEGHEM Pascale KNOKKE-HEIST 39 V 90 0:30:18 9,90 6:04
308 639 SAELAERT Thomas KNOKKE-HEIST 16 M 218 0:30:19 9,90 6:04
309 640 SAELAERT Michel KNOKKE-HEIST 42 M 219 0:30:20 9,89 6:04
310 17 DE ROECK Bo ANTWERPEN 9 V 91 0:30:20 9,89 6:04
311 611 DE ROECK Diederik ANTWERPEN 43 M 220 0:30:22 9,88 6:04
312 224 VANROOSE Li l t KNOKKE HEIST 31 V 92 0 30 24 9 87 6 05312 224 VANROOSE Lieselot KNOKKE-HEIST 31 V 92 0:30:24 9,87 6:05
313 780 DEKOCKER Alexis EDEGEM 12 M 221 0:30:24 9,87 6:05
314 800 BRUNEEL Bruno OOSTKAMP 48 M 222 0:30:28 9,85 6:06
315 792 DELCROIX Andreas EVERBERG 33 M 223 0:30:30 9,84 6:06
316 875 DESTEXHE Stijn SINT-AMANDSBERG 13 M 224 0:30:31 9,83 6:06
317 438 DOUWEN Jill GEEL 11 V 93 0:30:33 9,82 6:07
318 184 LEMMENS Tinne DIEST 11 V 94 0:30:33 9,82 6:07
319 870 HAUBOURDIN Obi ASSE 10 M 225 0:30:34 9,81 6:07
320 871 HAUBOURDIN Arno ASSE M 226 0:30:35 9,81 6:07
321 614 DESTEXHE Wouter GENT 10 M 227 0:30:36 9,80 6:07
322 73 VEREECKE Katrien SINT-AMANDSBERG (GENT) 43 V 95 0:30:37 9,80 6:07
323 157 VANOOSTHUYZE Julie WINGENE 10 V 96 0:30:37 9,80 6:07
324 166 VANWESEMAEL Eva LAAKDAL 10 V 97 0:30:38 9,79 6:08
325 9 CROES Magda KNOKKE-HEIST 48 V 98 0:30:39 9,79 6:08
326 99 VAN MEINEN Claudine KNOKKE-HEIST 49 V 99 0:30:39 9,79 6:08
327 119 VANDENBROELE Inge SINT-MICHIELS 18 V 100 0:30:41 9,78 6:08
328 766 VAN DE SOMPELE Guido KNOKKE-HEIST 47 M 228 0:30:42 9,77 6:08
329 26 DUMOULEIN Hermien LOPPEM 18 V 101 0:30:43 9 77 6:09329 26 DUMOULEIN Hermien LOPPEM 18 V 101 0:30:43 9,77 6:09
330 2 BEUSELINCK Suzanne BRUGGE 16 V 102 0:30:43 9,77 6:09
331 5 BULTINCK Febe KNOKKE-HEIST 15 V 103 0:30:49 9,73 6:10
332 120 VANDENBROELE Karline SINT-MICHIELS 46 V 104 0:30:50 9,73 6:10
333 229 PARLYSC Catherine BERTEM 21 V 105 0:30:51 9,72 6:10
334 113 DESMIDT Magali KNOKKE-HEIST 15 V 106 0:30:52 9,72 6:10
335 38 MESEURE Julie OOSTENDE 17 V 107 0:30:55 9,70 6:11
336 69 VANHAUWAERT Jana OOSTKAMP 15 V 108 0:30:56 9,70 6:11
337 8 CRABEELS Hanne ZEDELGEM 15 V 109 0:30:58 9,69 6:12



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
338 84 SCHAUBROECK Christine TIELT 56 V 110 0:30:59 9,68 6:12
339 89 RADEMAKER Eline AMSTERDAM 16 V 111 0:30:59 9,68 6:12
340 851 GHEVAERT Bric KNOKKE-HEIST 57 M 229 0:30:59 9,68 6:12
341 39 MEYERS Sylvia KNOKKE-HEIST 43 V 112 0:31:04 9,66 6:13
342 37 MC CANN Catherina VARSENARE 16 V 113 0:31:04 9,66 6:13
343 44 OOSTERLINCK Emma ZEDELGEM 16 V 114 0:31:05 9,65 6:13
344 228 VANHOVE Nele KNOKKE-HEIST 36 V 115 0:31:08 9,64 6:14
345 223 DE MAERTELAERE Kelly EKEREN 31 V 116 0:31:12 9 62 6:14345 223 DE MAERTELAERE Kelly EKEREN 31 V 116 0:31:12 9,62 6:14
346 49 ROSEEUW Isolde KNOKKE-HEIST 36 V 117 0:31:13 9,61 6:15
347 621 GOUWELOOSE Arno KNOKKE-HEIST 9 M 230 0:31:13 9,61 6:15
348 1236 GOUWELOOSE Bernard KNOKKE-HEIST 37 M 231 0:31:14 9,61 6:15
349 101 HANNICK Alexandra UCCLE 34 V 118 0:31:14 9,61 6:15
350 637 QUIPOR Peter LOCHRISTI 44 M 232 0:31:16 9,59 6:15
351 636 QUIPOR Viktor LOCHRISTI M 233 0:31:17 9,59 6:15
352 60 TAVERNIER Flore JABBEKE 17 V 119 0:31:26 9,54 6:17
353 808 COLPAERT Timon OUDENAARDE 11 M 234 0:31:28 9,53 6:18
354 86 DEPOORTER A ll KNOKKE HEIST 11 V 120 0 31 28 9 53 6 18354 86 DEPOORTER Axelle KNOKKE-HEIST 11 V 120 0:31:28 9,53 6:18
355 85 VERCOUILLIE Christa WAKKEN 44 V 121 0:31:32 9,51 6:18
356 767 DE MEY Yannick LOCHRISTI 27 M 235 0:31:32 9,51 6:18
357 95 LEIRMAN Catherine SINT-MARTENS-LATEM 43 V 122 0:31:35 9,50 6:19
358 164 GRYP Jolien BEERVELDE 25 V 123 0:31:35 9,50 6:19
359 142 DEMEYER Micheline MERELBEKE 34 V 124 0:31:35 9,50 6:19
360 16 DE RIDDER Lieve BERCHEM (ANTWERPEN) 49 V 125 0:31:36 9,49 6:19
361 74 VIAENE Ilse KNOKKE-HEIST 30 V 126 0:31:37 9,49 6:19
362 14 DE KEUNINCK Chanel KNOKKE-HEIST 26 V 127 0:31:43 9,46 6:21
363 619 ENGRIE Johnny OPHASSELT 44 M 236 0:31:45 9,45 6:21
364 191 SCHOUPPE Britt KNOKKE-HEIST 24 V 128 0:31:48 9,43 6:22
365 35 LEMMENS Tine HOEVENEN 23 V 129 0:31:49 9,43 6:22
366 623 IDE Lowie KNOKKE-HEIST 11 M 237 0:31:50 9,42 6:22
367 50 RYCKAERT Stephanie KNOKKE-HEIST 44 V 130 0:31:51 9,42 6:22
368 1 BERGHMAN Anneleen OPWIJK 14 V 131 0:31:53 9,41 6:23
369 227 HENDRICKX Valerie KNOKKE-HEIST 9 V 132 0:31:54 9,40 6:23
370 141 CALLENS Marie Eline KNOKKE-HEIST 16 V 133 0:31:55 9,40 6:23
371 220 VAN CAUTEREN Maria KNOKKE-HEIST 21 V 134 0:31:56 9 39 6:23371 220 VAN CAUTEREN Maria KNOKKE HEIST 21 V 134 0:31:56 9,39 6:23
372 866 HENDRICKX Francis KNOKKE-HEIST 21 M 238 0:31:56 9,39 6:23
373 21 DESCHEPPER Els DUDZELE 37 V 135 0:31:57 9,39 6:23
374 46 PIETERS Joke ZEEBRUGGE 30 V 136 0:31:58 9,38 6:24
375 53 SCHERRENS Anne-Lore JABBEKE 19 V 137 0:31:58 9,38 6:24
376 27 GOEMAERE Sharon HOUTHULST 14 V 138 0:31:59 9,38 6:24
377 127 VERSTREPEN Regine KNOKKE-HEIST 21 V 139 0:32:00 9,38 6:24
378 823 VERMEIRE Luc SINT-NIKLAAS 55 M 239 0:32:00 9,38 6:24
379 204 VERNIEUWE Hilde KNOKKE-HEIST 55 V 140 0:32:03 9,36 6:25
380 150 CLAEYS Ch i ti TIELT 48 V 141 0 32 04 9 36 6 25380 150 CLAEYS Christine TIELT 48 V 141 0:32:04 9,36 6:25
381 151 RINDTS Marianne TIELT 49 V 142 0:32:10 9,33 6:26
382 173 COSTERS Caroline BRUGGE 29 V 143 0:32:11 9,32 6:26
383 212 DE COCK Lucresa DAMME 59 V 144 0:32:11 9,32 6:26
384 76 VLIETINCK Kathleen KNOKKE-HEIST 45 V 145 0:32:12 9,32 6:26
385 55 SERBRUYNS Claire KNOKKE-HEIST 60 V 146 0:32:16 9,30 6:27
386 108 DE CONINCK An LEDE 34 V 147 0:32:19 9,28 6:28
387 107 BUYS Virginie LEDE 34 V 148 0:32:20 9,28 6:28
388 18 DEFRUYT Véronique VLISSEGEM 49 V 149 0:32:22 9,27 6:28
389 98 VAN HERZEELE Carine DEINZE 55 V 150 0:32:23 9,26 6:29
390 137 DOOM Marcelle DE PINTE 62 V 150 0:32:23 9,26 6:29
391 696 HEYDERIK DAMME 47 M 240 0:32:29 9,24 6:30
392 207 GHESELLE Maaike KNOKKE-HEIST 21 V 152 0:32:29 9,24 6:30
393 129 SAVELS Nancy BLANKENBERGE 40 V 153 0:32:30 9,23 6:30
394 41 MOREL Ilse AARTRIJKE 20 V 154 0:32:30 9,23 6:30
395 22 DESMEDT Caroline KNOKKE-HEIST 54 V 155 0:32:33 9,22 6:31
396 128 JOHNSTON Alexandra MALDEGEM 31 V 156 0:32:35 9,21 6:31
397 816 VANDENBERGHE Jacques ASSEBROEK 61 M 241 0:32:37 9 20 6:31397 816 VANDENBERGHE Jacques ASSEBROEK 61 M 241 0:32:37 9,20 6:31
398 817 DE GREEF Rembert BIERBEEK 17 M 241 0:32:37 9,20 6:31
399 94 SEMAL Anne Katrien REET 11 V 157 0:32:38 9,19 6:32
400 93 BLEYS Pauline REET 12 V 158 0:32:39 9,19 6:32
401 131 LAPORTE Patricia TIELT 42 V 159 0:32:45 9,16 6:33
402 176 DE RIDDER Isabelle KNOKKE-HEIST V 160 0:32:46 9,16 6:33
403 218 RINGOOT Siska DENDERMONDE 28 V 161 0:32:50 9,14 6:34
404 217 VAN ENGELGEM Katrien BUGGENHOUT 41 V 162 0:32:50 9,14 6:34
405 75 VLAMYNCK Hannelore DE HAAN 15 V 163 0:32:54 9,12 6:35



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
406 52 SANDERS Lien JABBEKE 26 V 164 0:32:54 9,12 6:35
407 78 WILLEM Silke ZEDELGEM 16 V 165 0:32:55 9,11 6:35
408 710 EARENFREUND Benjamin ANTWERPEN 71 M 243 0:32:55 9,11 6:35
409 201 BERTIN Valentina KNOKKE-HEIST 57 V 166 0:33:04 9,07 6:37
410 192 PATTIST Kelly KNOKKE-HEIST 19 V 167 0:33:05 9,07 6:37
411 122 HOUSEN Kathleen MAASEIK 39 V 168 0:33:12 9,04 6:38
412 111 KLOK Isabel ANTWERPEN 30 V 169 0:33:19 9,00 6:40
413 83 MACDONALD Willemijn LENNOKTOWN 28 V 170 0:33:23 8 99 6:41413 83 MACDONALD Willemijn LENNOKTOWN 28 V 170 0:33:23 8,99 6:41
414 439 VANPEEL Sabine GEEL 43 V 171 0:33:35 8,93 6:43
415 836 SCHEPENS Fabrice OTEGEM 39 M 244 0:33:36 8,93 6:43
416 112 VLIEGEN Vanessa HOUTHALEN-HELCHTEREN 30 V 172 0:33:36 8,93 6:43
417 715 DE VILLE Guido DAMME 60 M 245 0:33:39 8,92 6:44
418 79 WILLEMS Elfi KRUISHOUTEM 15 V 173 0:33:40 8,91 6:44
419 146 SMET Laurianne GROBBENDONK 9 V 174 0:33:43 8,90 6:45
420 147 VAN CANT Chris GROBBENDONK 41 V 175 0:33:44 8,89 6:45
421 59 SUFFYS Elise KNOKKE-HEIST 36 V 176 0:33:46 8,88 6:45
422 30 HERPOEL J li tt KNOKKE HEIST 11 V 177 0 33 46 8 88 6 45422 30 HERPOEL Juliette KNOKKE-HEIST 11 V 177 0:33:46 8,88 6:45
423 701 GOETHALS Michel EEKLO M 246 0:33:49 8,87 6:46
424 703 VAN DEN WEGHE Francis KRUISHOUTEM 57 M 247 0:33:52 8,86 6:46
425 80 WILLEMS Lieve KNOKKE-HEIST 52 V 178 0:33:56 8,84 6:47
426 167 VERUSIMA Heidi LAAKDAL 41 V 179 0:33:56 8,84 6:47
427 148 VERGUCHT Ingrid LEDE 46 V 180 0:34:00 8,82 6:48
428 43 BOLSENS Nadine KNOKKE-HEIST 53 V 181 0:34:01 8,82 6:48
429 839 DE WILDE Stefaan SIJSELE 47 M 248 0:34:06 8,80 6:49
430 71 VERBERT Gaëtane KNOKKE-HEIST 34 V 182 0:34:07 8,79 6:49
431 34 LEMMENS Ellen HOEVENEN 23 V 183 0:34:08 8,79 6:50
432 877 GRAUS Igor MERKSEM 49 M 249 0:34:11 8,78 6:50
433 231 HANSSENS Annick EDEGEM 49 V 184 0:34:13 8,77 6:51
434 130 DOBBELAERE Inge MALDEGEM 35 V 185 0:34:15 8,76 6:51
435 160 GOETHALS Natalie KNOKKE-HEIST 28 V 186 0:34:17 8,75 6:51
436 161 DE SOETE Griet KNOKKE-HEIST 25 V 187 0:34:18 8,75 6:52
437 226 STIERS Diane KNOKKE-HEIST 50 V 188 0:34:25 8,72 6:53
438 729 DE LA HAYE Michel KNOKKE-HEIST 68 M 250 0:34:25 8,72 6:53
439 202 ANNYS Melina KNOKKE-HEIST 15 V 189 0:34:29 8 70 6:54439 202 ANNYS Melina KNOKKE HEIST 15 V 189 0:34:29 8,70 6:54
440 123 CLAUS Veerle ANTWERPEN 37 V 190 0:34:39 8,66 6:56
441 618 ENGRIE Cedric OPHASSELT 12 M 251 0:34:42 8,65 6:56
442 15 DE RESE Linda KNOKKE-HEIST 60 V 191 0:34:42 8,65 6:56
443 81 WTTERWULGHE Annie KNOKKE-HEIST 66 V 192 0:34:42 8,65 6:56
444 139 BEELAERT Nancy KNOKKE-HEIST 43 V 193 0:35:00 8,57 7:00
445 40 MONBALLYU Lut KNOKKE-HEIST 56 V 194 0:35:00 8,57 7:00
446 221 ANDRIES Veronique MENEN 41 V 195 0:35:06 8,55 7:01
447 185 VALE Eline MAARHEEZE 16 V 196 0:35:10 8,53 7:02
448 788 VALE R 46 M 252 0 35 11 8 53 7 02448 788 VALE Rens 46 M 252 0:35:11 8,53 7:02
449 7 CORNELIS Els LIER 49 V 197 0:35:15 8,51 7:03
450 125 PONNET Isabel SCHOTEN 29 V 198 0:35:23 8,48 7:05
451 685 MERTENS Frank BRECHT 45 M 253 0:35:27 8,46 7:05
452 45 OPPALFENS Julie KNOKKE-HEIST 29 V 199 0:35:29 8,45 7:06
453 222 VANHAUWAERT Julie DUDZELE 10 V 200 0:35:33 8,44 7:07
454 170 VERLEYE Djuna KNOKKE-HEIST 10 V 201 0:35:42 8,40 7:08
455 862 VANHAUWAERT Bart DUDZELE 38 M 254 0:35:42 8,40 7:08
456 104 VAN ERP Monique HEVER 54 V 202 0:35:50 8,37 7:10
457 175 DE KEYSER Annick KNOKKE-HEIST 47 V 203 0:36:23 8,25 7:17
458 64 VAN MAELE Nadine KNOKKE-HEIST 46 V 204 0:36:24 8,24 7:17
459 723 VAN KERCKHOVEN Beau MORTSEL 13 M 255 0:36:53 8,13 7:23
460 12 DE GRAEVE Veerle MELDERT (BT.) 37 V 205 0:36:55 8,13 7:23
461 100 VANIDEN HEEDE Ann KRUISHOUTEM 44 V 206 0:37:02 8,10 7:24
462 118 BOERJAN Mieke KNOKKE-HEIST 28 V 207 0:37:03 8,10 7:25
463 90 PETILLION Elodie KALMTHOUT 20 V 208 0:37:10 8,07 7:26
464 770 LEFLOT Louis IXELLES M 256 0:37:18 8,04 7:28
465 771 LEFLOT Filip IXELLES 41 M 257 0:37:19 8 04 7:28465 771 LEFLOT Filip IXELLES 41 M 257 0:37:19 8,04 7:28
466 61 VAN DER BORGT Iris OUDENAARDE 38 V 209 0:37:23 8,02 7:29
467 92 CLEIREN Ria KALMTHOUT 54 V 210 0:37:23 8,02 7:29
468 741 JANSSENS Wesley STABROEK 21 M 258 0:37:29 8,00 7:30
469 724 VOZ Felix LIÈGE 9 M 259 0:37:34 7,99 7:31
470 622 GYSEL Dieter KNOKKE-HEIST 26 M 260 0:37:40 7,96 7:32
471 853 VANPERSCHAEGHE Louis KNOKKE-HEIST 9 M 261 0:37:50 7,93 7:34
472 23 DESMIDT Sibylle KNOKKE-HEIST 38 V 211 0:37:52 7,92 7:34
473 646 VAN HAUTE Mauro 'S GRAVENWEZEL M 262 0:38:29 7,80 7:42



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
474 644 VAN HAUTE Christian KNOKKE-HEIST M 263 0:38:29 7,80 7:42
475 28 HAERS Valerie KESSEL-LO (LEUVEN) 13 V 212 0:38:42 7,75 7:44
476 121 PANIS Frieda MALDEGEM 66 V 213 0:38:47 7,74 7:45
477 159 HAUTEKIET Anne Marie TIELT 62 V 214 0:39:04 7,68 7:49
478 47 QUIPOR Emma LOCHRISTI 12 V 215 0:39:12 7,65 7:50
479 782 DE RIDDER Victor KNOKKE-HEIST 12 M 264 0:39:41 7,56 7:56
480 745 DE DYCKER Timon AALST M 265 0:40:19 7,44 8:04
481 746 DE DYCKER Bernard AALST 41 M 266 0:40:20 7 44 8:04481 746 DE DYCKER Bernard AALST 41 M 266 0:40:20 7,44 8:04
482 874 MAERTENS Jarno KNOKKE-HEIST 20 M 267 0:40:23 7,43 8:05
483 873 MAERTENS Ivan KNOKKE-HEIST 50 M 268 0:40:29 7,41 8:06
484 140 CLAEYS Ann DUDZELE 42 V 216 0:41:33 7,22 8:19
485 197 VAN DER CRUYSEN Claire HOEILAART 62 V 217 0:41:37 7,21 8:19
486 103 OPHOFF Annabelle WILRIJK 12 V 218 0:41:54 7,16 8:23
487 102 WARIN Axelle HOBOKEN 12 V 219 0:41:56 7,15 8:23
488 193 DEVLEESCHOUWER Kim ITTERBEEK 18 V 220 0:42:30 7,06 8:30
489 133 MATTHIJS Laura SINT-AMANDSBERG 17 V 221 0:43:08 6,96 8:38
490 134 VEREECKE Li k LOVENDEGEM 9 V 222 0 43 14 6 94 8 39490 134 VEREECKE Lieke LOVENDEGEM 9 V 222 0:43:14 6,94 8:39
491 686 CORTHOUTS Arsene KURINGEN 75 M 269 0:43:35 6,88 8:43
492 91 KENNES Nathalie KALMTHOUT 29 V 223 0:44:55 6,68 8:59
493 136 SPIESSENS Rita KNOKKE-HEIST 65 V 224 0:44:59 6,67 9:00
494 194 MAAS Marina DILBEEK 47 V 225 0:45:05 6,65 9:01
495 805 DEVLEESCHOUWER Philippe ITTERBEEK 45 M 270 0:45:05 6,65 9:01
496 168 LEFLOT Aline IXELLES 8 V 226 0:47:13 6,35 9:27
497 182 TUYPENS Janine WAASMUNSTER 79 V 227 0:47:56 6,26 9:35
498 183 SKRBKOVA Alena BRUXELLES 36 V 228 0:47:56 6,26 9:35



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1336 DESCHODT Bert HARELBEKE 30 M 1 0:36:02 16,65 3:36
2 1281 VERSTRAETE Didier LANGEMARK 44 M 2 0:36:06 16,62 3:37
3 1341 VERBEKE Dominique BREDENE 40 M 3 0:36:42 16,35 3:40
4 1547 DEPOORTER Yves KNOKKE-HEIST 43 M 4 0:37:42 15,92 3:46

27e Strandloop Knokke-Heist - 15 juli 2011
10 KM

5 1371 HOSTEN Martijn ICHTEGEM 18 M 5 0:37:46 15,89 3:47
6 1300 SONCK Hendrik DENDERLEEUW 23 M 6 0:37:52 15,85 3:47
7 1494 DE KETELAERE  Luc GISTEL 49 M 7 0:38:10 15,72 3:49
8 1345 DE SMET Tom MERELBEKE 29 M 8 0:39:10 15,32 3:55
9 1549 RENEUL Dries SINT-KRUIS 26 M 9 0:39:19 15,26 3:56
10 1395 VANNESTE Stefaan JABBEKE 44 M 10 0:39:21 15,25 3:56
11 1535 DEROUS Stefaan BRUGGE 45 M 11 0:39:24 15,23 3:56
12 1486 KENNIS Kevin BORGERHOUT 20 M 12 0:39:31 15,18 3:57
13 750 MEULEBROUCK Paul BRUGGE 50 M 13 0:39:36 15,15 3:5813 750 MEULEBROUCK Paul BRUGGE 50 M 13 0:39:36 15,15 3:58
14 1488 VAN DE VELDE Jan BREDENE 43 M 14 0:39:41 15,12 3:58
15 1496 DEVRIESE Jiany KNOKKE-HEIST 42 M 15 0:39:44 15,10 3:58
16 1352 DERAMOUDT Johan LOMBARDSIJDE 41 M 16 0:39:46 15,09 3:59
17 1426 BOGAERT Wim DEERLIJK 34 M 17 0:39:48 15,08 3:59
18 1374 VAN DE VELDE Pieter SINT-KATELIJNE-WAVER 31 M 18 0:40:14 14,91 4:01
19 1255 STOCKMAN Jan KNOKKE-HEIST 43 M 19 0:40:17 14,89 4:02
20 407 DANNEELS Anne-Marie KNOKKE-HEIST 49 V 1 0:40:18 14,89 4:02
21 1378 VERBIEST Karel KNOKKE-HEIST 32 M 20 0:40:25 14,85 4:03
22 1353 PUYSTJENS Gino LOMBARDSIJDE 49 M 21 0 40 29 14 82 4 0322 1353 PUYSTJENS Gino LOMBARDSIJDE 49 M 21 0:40:29 14,82 4:03
23 1308 AMELOOT Frederik OOSTENDE 34 M 22 0:40:39 14,76 4:04
24 1386 JOOS Pauwel MALDEGEM 45 M 23 0:40:45 14,72 4:05
25 1449 VERRECAS  Sander ASSEBROEK 26 M 24 0:41:04 14,61 4:06
26 1387 VAN BELLE Patrick PUTTE 50 M 25 0:41:04 14,61 4:06
27 1331 VAN NEVEL Angelo BRUGGE 21 M 26 0:41:11 14,57 4:07
28 1513 DESMEDT Martin BREDENE 51 M 27 0:41:19 14,52 4:08
29 1370 GADEYNE Kevin ICHTEGEM 25 M 28 0:41:22 14,50 4:08
30 1334 CASSELMAN Dirk KNOKKE-HEIST 43 M 29 0:41:28 14,47 4:09
31 1505 DEJANGHERE Wouter OUDENBURG M 30 0:41:29 14,46 4:09
32 1346 NEMETH Krisztian KOBLENZ 37 M 31 0:41:31 14,45 4:09
33 1338 ENGELS Jean-Francois KNOKKE-HEIST 40 M 32 0:41:35 14,43 4:10
34 471 COYSMAN Joke EKE 28 V 2 0:41:50 14,34 4:11
35 1316 PERNEEL Guillaume OTEGEM 21 M 33 0:41:59 14,29 4:12
36 1427 CALEBOUT Stefan KNOKKE-HEIST 40 M 34 0:42:05 14,26 4:13
37 1390 DE LOBEL Rik MALDEGEM 26 M 35 0:42:12 14,22 4:13
38 1441 MORTIER Jurgen BRUGGE 27 M 36 0:42:27 14,13 4:15
39 1398 SESSELLE Gino SINT-JAN-IN-EREMO 40 M 37 0:42:27 14,13 4:1539 1398 SESSELLE Gino SINT JAN IN EREMO 40 M 37 0:42:27 14,13 4:15
40 1284 DUPONT Kristof BEERNEM 36 M 38 0:42:35 14,09 4:16
41 1232 DRYEPONDT Peter DUDZELE 42 M 39 0:42:42 14,05 4:16
42 1274 VANPARYS Julien KNOKKE-HEIST 53 M 40 0:42:43 14,05 4:16
43 432 VAN BIERVLIET Sophie KNOKKE-HEIST 40 V 3 0:42:49 14,01 4:17
44 1478 HEIRMAN Marc DEURNE 46 M 41 0:42:57 13,97 4:18
45 1516 VERSTRAETE Henk BRUGGE 39 M 42 0:43:02 13,94 4:18
46 1425 BASSCHAERT Walter WETTEREN 53 M 43 0:43:28 13,80 4:21
47 1422 MINNEBO Sandy KNOKKE-HEIST 35 M 44 0:43:36 13,76 4:22
48 1411 VANNESTE Michael WAREGEM 31 M 45 0 43 37 13 76 4 2248 1411 VANNESTE Michael WAREGEM 31 M 45 0:43:37 13,76 4:22
49 1285 GERARD Jeremy MONTIGNY-LE-TILLEUL 32 M 46 0:43:40 13,74 4:22
50 410 DUPONT Anne-Marie UITKERKE 38 V 4 0:43:42 13,73 4:22
51 1302 LAUWERS Steve THUILLIES 49 M 47 0:43:43 13,72 4:22
52 1554 DECLERCQ Steven GENT 34 M 48 0:43:44 13,72 4:22
53 1482 HEUZEL Laurens ZEEBRUGGE 25 M 49 0:43:46 13,71 4:23
54 1203 BOERJAN Chris MOERKERKE 42 M 50 0:43:46 13,71 4:23
55 1437 DE CLERCQ Karel LOKEREN 32 M 51 0:43:48 13,70 4:23
56 1382 PITTELJON Rik VARSENARE 49 M 52 0:44:19 13,54 4:26
57 1430 DE VRIESE Marc LEDE 50 M 53 0:44:30 13,48 4:27
58 452 DENCKENS Klaartje DEURNE 31 V 5 0:44:36 13,45 4:28
59 483 VAN BIERVLIET Dominique KNOKKE-HEIST 43 V 6 0:44:38 13,44 4:28
60 1481 VAN ROSSEM Serge KNOKKE-HEIST 42 M 54 0:44:38 13,44 4:28
61 465 VERMEERSCH Nicole BLANKENBERGE 46 V 7 0:44:41 13,43 4:28
62 1557 VERBURGH Reinout BRUGGE 21 M 55 0:44:42 13,42 4:28
63 1214 DE BREE Frank SIJSELE 47 M 56 0:44:46 13,40 4:29
64 1290 VAN DER ZANDEN Sam UDEN 18 M 57 0:44:49 13,39 4:29
65 1271 VANDEPITTE Kurt KNOKKE-HEIST 39 M 58 0:44:54 13,36 4:2965 1271 VANDEPITTE Kurt KNOKKE HEIST 39 M 58 0:44:54 13,36 4:29



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
66 1264 VAN MOORHEM Ewan BRUGGE 30 M 59 0:44:59 13,34 4:30
67 1253 SPYSSCHAERT Dirk KNOKKE-HEIST 43 M 60 0:45:05 13,31 4:30
68 1472 VAN DE WALLE Peter GENTBRUGGE 42 M 61 0:45:09 13,29 4:31
69 1400 TIMMERMAN Wim BRUGGE 27 M 62 0:45:10 13,28 4:31
70 1372 JAQUES Stijn LEDEGEM 20 M 63 0:45:13 13,27 4:31
71 1432 PRAET Peter LOCHRISTI 37 M 64 0:45:16 13,25 4:32
72 1254 STESSELS Michel KAPELLEN 42 M 65 0:45:18 13,25 4:32
73 1292 VANWYCK Jos DUFFEL 62 M 66 0:45:18 13 25 4:3273 1292 VANWYCK Jos DUFFEL 62 M 66 0:45:18 13,25 4:32
74 1503 DAL BOSCO Jean BERCHEM 61 M 67 0:45:19 13,24 4:32
75 1403 DE WAELE Jerome KNOKKE-HEIST 35 M 68 0:45:21 13,23 4:32
76 1223 DEBRUYCKERE Matthias BRUGGE 42 M 69 0:45:23 13,22 4:32
77 1424 VILEYN Michel BLANKENBERGE 51 M 70 0:45:38 13,15 4:34
78 1350 DENECKER Mike RONSE/RENAIX 41 M 71 0:45:41 13,13 4:34
79 1307 JANSSENS Patrick BEGIJNENDIJK 40 M 72 0:45:41 13,13 4:34
80 1289 POTUIN Sven KALMTHOUT 31 M 73 0:45:43 13,12 4:34
81 1428 VERBEKE Bert SINT-LAUREINS 29 M 74 0:45:43 13,12 4:34
82 1458 VERFAILLE J KNOKKE HEIST 38 M 75 0 45 45 13 11 4 3482 1458 VERFAILLE Jurgen KNOKKE-HEIST 38 M 75 0:45:45 13,11 4:34
83 1552 VAN KRANENBURG Nick KNOKKE-HEIST 26 M 76 0:45:45 13,11 4:34
84 1330 VERSTRAETE Carlos INGELMUNSTER 57 M 77 0:45:48 13,10 4:35
85 1414 DE PANNEMAEKER Aaron LOCHRISTI 29 M 78 0:46:02 13,03 4:36
86 1462 DESMET Steven OTEGEM 29 M 79 0:46:05 13,02 4:37
87 1225 DECORTE Frank KNOKKE-HEIST 47 M 80 0:46:12 12,99 4:37
88 1226 DECROIX Kristof POTTES 43 M 81 0:46:12 12,99 4:37
89 1454 DEWAELE Didier KNOKKE-HEIST 43 M 82 0:46:19 12,95 4:38
90 1332 VAN NEVEL Eric BRUGGE 55 M 83 0:46:30 12,90 4:39
91 467 CLEPPE Tanja BRUGGE 38 V 8 0:46:31 12,90 4:39
92 1477 BASTIJNS Jeroen MECHELEN 42 M 84 0:46:33 12,89 4:39
93 1394 BEIRNAERT Chris LEDE 21 M 85 0:46:34 12,88 4:39
94 1502 PIETERS Anthony DUDZELE 31 M 86 0:46:37 12,87 4:40
95 1455 DE CLERCQ Kristof LOCHRISTI 43 M 87 0:46:37 12,87 4:40
96 464 TUTTENS Sophie MEULEBEKE 39 V 9 0:46:38 12,87 4:40
97 1391 TANGHE Kevin TORHOUT 24 M 88 0:46:46 12,83 4:41
98 1553 DEVILDER Patrick SINT-ANDRIES 49 M 89 0:46:52 12,80 4:41
99 1317 COLPAERT Janiek HARELBEKE 27 M 90 0:46:53 12 80 4:4199 1317 COLPAERT Janiek HARELBEKE 27 M 90 0:46:53 12,80 4:41
100 420 LEYRE Erna OOSTENDE V 10 0:47:00 12,77 4:42
101 1429 DANNEELS Jacques KNOKKE-HEIST 49 M 91 0:47:02 12,76 4:42
102 1240 MAENHOUDT David KNOKKE-HEIST 37 M 92 0:47:09 12,73 4:43
103 1473 DECOSTER Patrick IZEGEM 51 M 93 0:47:19 12,68 4:44
104 466 VIANE Ruth BRUGGE 45 V 11 0:47:25 12,65 4:45
105 1375 SUCAET Alex SNELLEGEM 52 M 94 0:47:25 12,65 4:45
106 1299 DE LANGHE Marc SINT-KRUIS 44 M 95 0:47:43 12,57 4:46
107 1358 VERCAUTER Jonathan ASSENEDE 22 M 96 0:47:45 12,57 4:46
108 1396 VAN DER HOEK M 49 M 97 0 47 47 12 56 4 47108 1396 VAN DER HOEK Menno 49 M 97 0:47:47 12,56 4:47
109 1495 VAN DE VIJVER Patrick VELDHOVEN 40 M 98 0:47:49 12,55 4:47
110 1490 BEYEN Benny OOSTENDE 25 M 99 0:47:55 12,52 4:47
111 1526 WALDER Guy KNOKKE-HEIST 21 M 100 0:47:56 12,52 4:48
112 1493 VANWYNGAERDEN Robin MOERE 17 M 101 0:47:59 12,50 4:48
113 1385 SNEPE Filip LISSEWEGE 37 M 102 0:48:02 12,49 4:48
114 1337 VAN GEERT Peter HULSHOUT 40 M 103 0:48:04 12,48 4:48
115 1532 DUDAL Marc BREDENE 50 M 104 0:48:05 12,48 4:49
116 1343 NUYTS Erik EEKLO 46 M 105 0:48:06 12,47 4:49
117 1301 THOMAS Christophe UCCLE 35 M 106 0:48:07 12,47 4:49
118 1245 PISTOLESI Sebastiano KNOKKE-HEIST 39 M 107 0:48:09 12,46 4:49
119 1479 CASTELEIN Tom KNOKKE-HEIST 41 M 108 0:48:15 12,44 4:50
120 1321 DEFFONTAINE Armand BERCHEM 27 M 109 0:48:17 12,43 4:50
121 1520 DE MEULEMEESTER Martin TERNAT 53 M 110 0:48:19 12,42 4:50
122 1476 DE CRAEMER Jean-Pierre DUDZELE 59 M 111 0:48:19 12,42 4:50
123 1369 ROOSE Nico WINGENE 38 M 112 0:48:21 12,41 4:50
124 1452 DEWEVER Philippe LOVENDEGEM 34 M 113 0:48:22 12,41 4:50
125 1417 DEBRABANDERE Tim KNOKKE-HEIST 30 M 114 0:48:22 12 41 4:50125 1417 DEBRABANDERE Tim KNOKKE HEIST 30 M 114 0:48:22 12,41 4:50
126 1235 GOEDGEBEUR Jacques DAMME 55 M 115 0:48:23 12,40 4:50
127 1282 WEBER Tom ANTWERPEN 26 M 116 0:48:26 12,39 4:51
128 1499 VEREERTBRUGGHEN Andy ZELE 21 M 117 0:48:26 12,39 4:51
129 1418 MERMUYS Tom BRUGGE 36 M 118 0:48:26 12,39 4:51
130 1218 DE RIDDER Christophe KNOKKE-HEIST 29 M 119 0:48:27 12,38 4:51
131 437 VERHELST Catherine KNOKKE-HEIST 39 V 12 0:48:27 12,38 4:51
132 1412 DE MUYT Kurt DAMME 48 M 120 0:48:28 12,38 4:51
133 406 DAENEKYNT Isabel SINT-ANDRIES 43 V 13 0:48:30 12,37 4:51



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
134 1252 SNICK Eric KNOKKE-HEIST 49 M 121 0:48:30 12,37 4:51
135 1247 RAMBOER Filip SINT-ANDRIES 47 M 122 0:48:32 12,36 4:51
136 1388 BATTEAUW Philippe KNOKKE-HEIST 57 M 123 0:48:38 12,34 4:52
137 1206 BOUSSEMAERE Roland KNOKKE-HEIST 65 M 124 0:48:39 12,33 4:52
138 1527 GEERAERT Kris ALSEMBERG 40 M 125 0:48:43 12,32 4:52
139 493 DEWILDER Nicole VOSSEM 50 V 14 0:48:45 12,31 4:52
140 1210 CALLENS Michiel AVELGEM 17 M 126 0:48:50 12,29 4:53
141 1416 VAN DE VEIRE Wim BASSEVELDE 30 M 127 0:48:51 12 28 4:53141 1416 VAN DE VEIRE Wim BASSEVELDE 30 M 127 0:48:51 12,28 4:53
142 1444 MICHILS Mattijs DUDZELE 33 M 128 0:48:54 12,27 4:53
143 1484 DIERINCK Stijn NIEUWPOORT 32 M 129 0:48:55 12,27 4:54
144 1406 DE VLEESCHAUWER Kris STEKENE 40 M 130 0:48:57 12,26 4:54
145 1323 CARLIER Patrick EVERGEM 47 M 131 0:48:59 12,25 4:54
146 470 EMMERECHTS Line FOREST 36 V 15 0:49:03 12,23 4:54
147 1450 BAEKELANDT Kris KNOKKE-HEIST 40 M 132 0:49:08 12,21 4:55
148 1407 DE COCK Wim MEERDONK 40 M 133 0:49:09 12,21 4:55
149 1491 VANDULLER Lode KNOKKE-HEIST 33 M 134 0:49:12 12,20 4:55
150 1393 TIMMERMAN J i HEIST AAN ZEE 21 M 135 0 49 13 12 19 4 55150 1393 TIMMERMAN Joeri HEIST-AAN-ZEE 21 M 135 0:49:13 12,19 4:55
151 1351 HERMANS Olivier GENK 31 M 136 0:49:14 12,19 4:55
152 1309 TOURNOY Kris KNOKKE-HEIST 37 M 137 0:49:15 12,18 4:55
153 1333 TAECKE Kurt JABBEKE 21 M 138 0:49:16 12,18 4:56
154 1523 JANSSENS Erwin ANTWERPEN 36 M 139 0:49:19 12,17 4:56
155 1421 KEUKELEIRE Dicky BRUGGE 50 M 140 0:49:19 12,17 4:56
156 1528 AMEYE Benny TORHOUT 45 M 141 0:49:24 12,15 4:56
157 1275 VANPARYS Joseph KNOKKE-HEIST 51 M 142 0:49:24 12,15 4:56
158 1439 DEMEULENAERE Freddy BRUGGE 49 M 143 0:49:27 12,13 4:57
159 1508 VANDERKEILEN Peter KNOKKE-HEIST 43 M 144 0:49:31 12,12 4:57
160 1543 GOETHALS Frederik KNOKKE-HEIST 37 M 145 0:49:32 12,11 4:57
161 1298 MILDE Guillaume SINT-TRUIDEN 17 M 146 0:49:38 12,09 4:58
162 1392 VERSCHAEVE Giovanni ZEEBRUGGE 31 M 147 0:49:40 12,08 4:58
163 456 DE BRUYCKER Melina EEKLO 31 V 16 0:49:41 12,08 4:58
164 1470 JUSTEN Harald MONREAL 48 M 148 0:49:49 12,04 4:59
165 428 POTVLIEGHE An KNOKKE-HEIST 36 V 17 0:49:54 12,02 4:59
166 1224 DECEUNINCK Gino KNOKKE-HEIST 44 M 149 0:49:55 12,02 5:00
167 1545 BORSTLAP Arn MERKSEM 40 M 150 0:49:58 12 01 5:00167 1545 BORSTLAP Arn MERKSEM 40 M 150 0:49:58 12,01 5:00
168 1258 VAN DE GEHUCHTE Frank AVERBODE 43 M 151 0:49:58 12,01 5:00
169 400 ALLEMEERSCH Greet KNOKKE-HEIST 44 V 18 0:50:04 11,98 5:00
170 1379 CALLENS Joris KNOKKE-HEIST 48 M 152 0:50:08 11,97 5:01
171 1211 CALLENS Geert AVELGEM 46 M 153 0:50:09 11,96 5:01
172 1404 VAN DER WEKEN Jo STEKENE 42 M 154 0:50:09 11,96 5:01
173 1208 BRUNEEL Stijn GENT 18 M 155 0:50:12 11,95 5:01
174 1397 DE RUYTER Johan KNOKKE-HEIST 40 M 156 0:50:18 11,93 5:02
175 1365 SMET Jacques BELSELE 21 M 157 0:50:19 11,92 5:02
176 1446 DE GROOTE F d ik SINT ANDRIES 34 M 158 0 50 20 11 92 5 02176 1446 DE GROOTE Frederik SINT-ANDRIES 34 M 158 0:50:20 11,92 5:02
177 484 BEHAEGHE Sofie KNOKKE-HEIST 27 V 19 0:50:20 11,92 5:02
178 1324 COLSOU Olivier HOEGAARDEN 19 M 159 0:50:21 11,92 5:02
179 1367 BUCQUOYE Bernard MALDEGEM 41 M 160 0:50:22 11,91 5:02
180 1287 RAYMAEKERS Jacky KEERBERGEN 40 M 161 0:50:23 11,91 5:02
181 1360 BAUWENS Robby BLANKENBERGE 22 M 162 0:50:23 11,91 5:02
182 1525 DE VOS Philippe EDEGEM 25 M 163 0:50:25 11,90 5:03
183 1517 DE SCHUYTER Jeffrey KNOKKE-HEIST 31 M 164 0:50:32 11,87 5:03
184 1257 VAN DE CASTEELE Ulrich ADEGEM 36 M 165 0:50:35 11,86 5:03
185 1546 HEYMANS Mario EREMBODEGEM 54 M 166 0:50:37 11,85 5:04
186 1448 DESCHACHT Marc DUDZELE 42 M 167 0:50:42 11,83 5:04
187 1356 DEGEZELLE Kim GENT 33 M 168 0:50:42 11,83 5:04
188 1465 VAN LOO Rik KNOKKE-HEIST 47 M 169 0:50:43 11,83 5:04
189 1467 CLAERHOUT Dieter KNOKKE-HEIST 34 M 170 0:50:44 11,83 5:04
190 1518 DEROO Mathieu KNOKKE-HEIST 25 M 171 0:50:46 11,82 5:05
191 1469 CLAES Rudy BOOISCHOT 21 M 172 0:50:47 11,81 5:05
192 1515 VANHAMEL Jef OLEN 17 M 173 0:50:49 11,81 5:05
193 1402 JODTS Kurt KNOKKE-HEIST 41 M 174 0:50:52 11 80 5:05193 1402 JODTS Kurt KNOKKE HEIST 41 M 174 0:50:52 11,80 5:05
194 1231 DEWEERDT Daniel KNOKKE-HEIST 55 M 175 0:50:54 11,79 5:05
195 1511 LAUWE Mario KNOKKE-HEIST 32 M 176 0:50:55 11,78 5:06
196 1485 HERTLEER Stijn ADEGEM 27 M 177 0:50:56 11,78 5:06
197 1497 DEJAEGHERE Jimmy KNOKKE-HEIST 35 M 178 0:50:58 11,77 5:06
198 1312 NOLF Benoit GERAARDSBERGEN 37 M 179 0:51:01 11,76 5:06
199 405 BULTYNCK Karin KNOKKE-HEIST 35 V 20 0:51:03 11,75 5:06
200 1342 CATTOOR Jonathan KNOKKE-HEIST 24 M 180 0:51:04 11,75 5:06
201 1248 RAMMELOO Eddy KNOKKE-HEIST M 181 0:51:06 11,74 5:07



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
202 1451 VAN CAUTEREN Luc ZELE 43 M 182 0:51:08 11,73 5:07
203 1434 RAPPE Patrick HEIST-AAN-ZEE 43 M 183 0:51:17 11,70 5:08
204 1440 MEESE Geert TIELT 53 M 184 0:51:18 11,70 5:08
205 1270 VANDENBERGHE Patrick BRUGGE 55 M 185 0:51:19 11,69 5:08
206 1471 VAN LANDEGEM Kris KNOKKE-HEIST 21 M 186 0:51:20 11,69 5:08
207 1216 DE KEERSMAECKER Marc PUTTE 56 M 187 0:51:21 11,68 5:08
208 1265 VAN OVERBEKE Tom BRUGGE 40 M 188 0:51:25 11,67 5:08
209 1230 DEVIS Marc SCHOTEN 52 M 189 0:51:35 11 63 5:10209 1230 DEVIS Marc SCHOTEN 52 M 189 0:51:35 11,63 5:10
210 1227 DEGROOTE Nicolaas BRUSSEL ( UKKEL ) 36 M 190 0:51:41 11,61 5:10
211 1550 MAYENS Robert SIJSELE 21 M 191 0:51:42 11,61 5:10
212 1283 WENTEIN Pieter KNOKKE-HEIST 26 M 192 0:51:47 11,59 5:11
213 501 SCHOTTE Anneke DE HAAN 47 V 21 0:51:49 11,58 5:11
214 1354 VAN WYNSBERGHE Stefan BRUGGE 42 M 193 0:51:57 11,55 5:12
215 441 WULLAERT Inge WILSELE 39 V 22 0:51:59 11,54 5:12
216 1436 COSAERT Bart KNOKKE-HEIST 40 M 194 0:52:00 11,54 5:12
217 1277 VANRYCKEGHEM Rony MALDEGEM 43 M 195 0:52:00 11,54 5:12
218 435 VERHELST P l KNOKKE HEIST 34 V 23 0 52 03 11 53 5 12218 435 VERHELST Pascale KNOKKE-HEIST 34 V 23 0:52:03 11,53 5:12
219 1288 MARTENS Bruno EREMBODEGEM 43 M 196 0:52:05 11,52 5:13
220 1401 BOUILLON Filip KNOKKE-HEIST 43 M 197 0:52:06 11,52 5:13
221 458 VANDAMME Nancy INGELMUNSTER 21 V 24 0:52:10 11,50 5:13
222 1405 VAN DEN ABBEELE  Filip 39 M 198 0:52:11 11,50 5:13
223 1296 PEETERS Erik WILSELE 42 M 199 0:52:12 11,49 5:13
224 1500 VAN LOKEREN Yves ZELE 30 M 200 0:52:14 11,49 5:13
225 1294 PORTEMAN Kurt ZULTE 38 M 201 0:52:20 11,46 5:14
226 412 FRANCOIS Evelyne BLANKENBERGE 48 V 25 0:52:24 11,45 5:14
227 1383 VAN LERBERGHE Frank WESTKAPELLE 41 M 202 0:52:26 11,44 5:15
228 1368 VERHELST Andre DAMME 52 M 203 0:52:26 11,44 5:15
229 1555 DESMET Steve LAPSCHEURE 40 M 204 0:52:28 11,44 5:15
230 1233 DUCOULOMBIER David ZEEBRUGGE 33 M 205 0:52:29 11,43 5:15
231 1384 VAN MAELE Nils OOSTKAMP 15 M 206 0:52:33 11,42 5:15
232 1297 PEETERS Marc VILVOORDE 46 M 207 0:52:37 11,40 5:16
233 1501 DEVLIEGHE Steve KNOKKE-HEIST 30 M 208 0:52:40 11,39 5:16
234 1318 VICTOR Jan ASSEBROEK 51 M 209 0:52:41 11,39 5:16
235 1244 PIETERS Marc LISSEWEGE 53 M 210 0:52:44 11 38 5:16235 1244 PIETERS Marc LISSEWEGE 53 M 210 0:52:44 11,38 5:16
236 1431 MESTDAGH David SINT-ANDRIES 21 M 211 0:52:46 11,37 5:17
237 1278 VERBERCK Ward KNOKKE-HEIST 48 M 212 0:52:47 11,37 5:17
238 402 BARTHOLOMEEUSEN Katrien ANTWERPEN 42 V 26 0:52:47 11,37 5:17
239 482 VAN ZEIR Hilde BRUGGE 45 V 27 0:52:48 11,36 5:17
240 1303 ALLAERT Piet KNOKKE-HEIST 54 M 213 0:52:52 11,35 5:17
241 499 SPRUIT Nicole VELDHOVEN 41 V 28 0:52:56 11,34 5:18
242 1542 VANDENBRUWAENE Marc TORHOUT 46 M 214 0:52:57 11,33 5:18
243 429 ROSSEEL Martine KNOKKE-HEIST 47 V 29 0:52:59 11,32 5:18
244 1322 HOSTE L BEERNEM 51 M 215 0 53 02 11 31 5 18244 1322 HOSTE Luc BEERNEM 51 M 215 0:53:02 11,31 5:18
245 1261 VAN GOYLEN Chris KONINGSHOOIKT 40 M 216 0:53:03 11,31 5:18
246 1306 MAENHOUT Pascal SAMOIS SUR SEINE 38 M 217 0:53:06 11,30 5:19
247 472 PAUWELS Katia KNOKKE-HEIST 44 V 30 0:53:07 11,30 5:19
248 1457 TOREMANS Bavo BEVEREN-WAAS 48 M 218 0:53:08 11,29 5:19
249 1268 LITT Christophe LEUVEN 40 M 219 0:53:09 11,29 5:19
250 1408 VAN GUYSE Dirk STEKENE 44 M 220 0:53:11 11,28 5:19
251 1540 BILLIET Luc LEDE 61 M 221 0:53:11 11,28 5:19
252 1474 TOMMELEIN Didier KNOKKE-HEIST 49 M 222 0:53:17 11,26 5:20
253 1305 DHONDT  Chris OOSTENDE 46 M 223 0:53:18 11,26 5:20
254 443 DESCHRIJVERE Jeannine OOSTENDE 45 V 31 0:53:18 11,26 5:20
255 404 BULTYNCK Christa KNOKKE-HEIST 35 V 32 0:53:30 11,21 5:21
256 1541 DE BACKER Michael OOSTENDE 21 M 224 0:53:35 11,20 5:22
257 1381 BOOY Dries BREDENE 28 M 225 0:53:36 11,19 5:22
258 1313 BEAUSAERT Danny KNOKKE-HEIST 29 M 226 0:53:37 11,19 5:22
259 1456 DE WITTE  Dirk BEVEREN-WAAS 21 M 226 0:53:37 11,19 5:22
260 1399 SPRUYT Kristof TREMELO 29 M 228 0:53:38 11,19 5:22
261 486 TANGHE Sabine BLANKENBERGE 39 V 33 0:53:38 11 19 5:22261 486 TANGHE Sabine BLANKENBERGE 39 V 33 0:53:38 11,19 5:22
262 494 BEYEN Kathy OOSTENDE 28 V 34 0:53:43 11,17 5:22
263 440 NEYT Nathalie KNOKKE-HEIST 40 V 35 0:53:49 11,15 5:23
264 1361 DERAMOUDT Marc LOMBARDSIJDE 56 M 229 0:53:50 11,15 5:23
265 1538 METTEPENNINGEN Lucien OOSTENDE 60 M 230 0:53:51 11,14 5:23
266 1229 DEVINCK Philip KNOKKE-HEIST 54 M 231 0:53:53 11,14 5:23
267 1534 VANHECKE Joost KNOKKE-HEIST 21 M 232 0:53:54 11,13 5:23
268 1380 DIEPENDAELE Steven ZEEBRUGGE 40 M 233 0:53:57 11,12 5:24
269 1234 GEVAERT Robert ZEEBRUGGE 61 M 234 0:53:58 11,12 5:24



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
270 1202 BERKEIN Jan KNOKKE-HEIST 42 M 235 0:54:00 11,11 5:24
271 1339 CROUSEL Olivier DUDZELE 38 M 236 0:54:01 11,11 5:24
272 422 LOMBAERT Isabelle KNOKKE-HEIST 51 V 36 0:54:01 11,11 5:24
273 1461 CRAUWELS Gino KONTICH 39 M 237 0:54:02 11,10 5:24
274 1438 DHONT Rubin SINT-LAUREINS 67 M 238 0:54:04 11,10 5:24
275 1293 PLINGERS Stefan KNOKKE-HEIST 38 M 239 0:54:06 11,09 5:25
276 1548 GEVAERT Franky DAMME 21 M 240 0:54:22 11,04 5:26
277 1507 VAN WYNGAERDEN Sander AARSCHOT 24 M 241 0:54:24 11 03 5:26277 1507 VAN WYNGAERDEN Sander AARSCHOT 24 M 241 0:54:24 11,03 5:26
278 1530 AMEYE Pieter TORHOUT 15 M 242 0:54:28 11,02 5:27
279 1468 TRAVERS Joseph BRUGGE 58 M 243 0:54:46 10,96 5:29
280 1355 DE CRAENE Niels ASSENEDE 24 M 244 0:54:49 10,95 5:29
281 1357 VERFAILLE Stijn GENT 32 M 245 0:54:51 10,94 5:29
282 1220 DE VOS Maurice KNOKKE-HEIST 63 M 246 0:54:52 10,94 5:29
283 1489 ADRIAENSEN Patrick KALMTHOUT 48 M 247 0:54:54 10,93 5:29
284 1347 DE RYKE Kamiel ZELZATE 26 M 248 0:54:56 10,92 5:30
285 1348 DE CABOO David LEMBEKE 27 M 249 0:54:57 10,92 5:30
286 1366 SZABO G t SINT GILLIS WAAS 49 M 250 0 54 59 10 91 5 30286 1366 SZABO Gaston SINT-GILLIS-WAAS 49 M 250 0:54:59 10,91 5:30
287 1315 LAMMENS Franck LOCHRISTI 42 M 251 0:54:59 10,91 5:30
288 1529 VAN DEN STEEN Jan KNOKKE-HEIST 29 M 252 0:55:01 10,91 5:30
289 485 MOELAERT Katrien BEERNEM 41 V 37 0:55:02 10,90 5:30
290 1249 SLABBINCK Frederik KNOKKE-HEIST 47 M 253 0:55:02 10,90 5:30
291 1209 BULLYNCK Nick KNOKKE-HEIST 47 M 254 0:55:06 10,89 5:31
292 1415 DECORDIER Jan WETTEREN 31 M 255 0:55:08 10,88 5:31
293 1344 HAECK Richard EEKLO 60 M 256 0:55:08 10,88 5:31
294 1266 VAN ROSSEM Bert KNOKKE-HEIST 43 M 257 0:55:11 10,87 5:31
295 1327 CEULEMANS Patrick KNOKKE-HEIST 41 M 258 0:55:13 10,87 5:31
296 1487 VAN DER PERRE Frederik JABBEKE 35 M 259 0:55:18 10,85 5:32
297 1286 RADEMAEKER Maarten AMSTERDAM 50 M 260 0:55:26 10,82 5:33
298 449 DE BOISERIE Ann ZULTE 52 V 38 0:55:27 10,82 5:33
299 1483 DE VISCH Gino KNOKKE-HEIST 42 M 261 0:55:32 10,80 5:33
300 1442 DELAHAYE Daniel BRUGGE 43 M 262 0:55:37 10,79 5:34
301 1519 MAREYDT Danny KNOKKE-HEIST 52 M 263 0:55:42 10,77 5:34
302 865 DE PAERMENTIER Johan APPELTERRE-EICHEM 41 M 264 0:55:44 10,77 5:34
303 1551 INGHELS Dirk SINT-PAUWELS 44 M 265 0:55:45 10 76 5:35303 1551 INGHELS Dirk SINT PAUWELS 44 M 265 0:55:45 10,76 5:35
304 427 PATTYN Natasha KNOKKE-HEIST 38 V 39 0:55:50 10,75 5:35
305 1498 DE MAEYER Peter MELSELE 48 M 266 0:55:55 10,73 5:35
306 1215 DE CONINCK Dieter GENTBRUGGE 30 M 267 0:55:59 10,72 5:36
307 1340 COORDE Jan DUDZELE 33 M 268 0:56:01 10,71 5:36
308 1237 GYSEN Hugo SCHOTEN 49 M 269 0:56:05 10,70 5:36
309 1459 DELESIE Jan BELLEGEM 63 M 270 0:56:07 10,69 5:37
310 1531 AMEYE Brecht TORHOUT 17 M 271 0:56:08 10,69 5:37
311 421 LIEFOOGHE Hilde LANGEMARK 44 V 40 0:56:09 10,69 5:37
312 1243 PERSYN Ch i t f LISSEWEGE 38 M 272 0 56 10 10 68 5 37312 1243 PERSYN Christof LISSEWEGE 38 M 272 0:56:10 10,68 5:37
313 1413 KIPS Stefaan KNOKKE-HEIST 49 M 273 0:56:11 10,68 5:37
314 1506 DE LOMBAERT Luc HEULE 49 M 274 0:56:11 10,68 5:37
315 1443 ROUVEZ Alexandre SCHAERBEEK 27 M 275 0:56:12 10,68 5:37
316 1272 VANHONSEBROUCK Jo KNOKKE-HEIST 48 M 276 0:56:12 10,68 5:37
317 489 DHONDT Ann KNOKKE-HEIST V 41 0:56:13 10,67 5:37
318 1273 VANHOUCKE Bart TIELT 27 M 277 0:56:13 10,67 5:37
319 480 VANSTEENKISTE Annick KNOKKE-HEIST 51 V 42 0:56:14 10,67 5:37
320 1212 CLAEYS Pieter ROESELARE 48 M 278 0:56:18 10,66 5:38
321 436 VERMEERSCH Isabelle KNOKKE-HEIST 42 V 43 0:56:20 10,65 5:38
322 1512 SCHOUTEN Jeoffrey ANTWERPEN 65 M 279 0:56:28 10,63 5:39
323 1460 PERSOONS Glen SINT-PIETERS-LEEUW 19 M 280 0:56:32 10,61 5:39
324 459 PETERS Sonia BILZEN 30 V 44 0:56:32 10,61 5:39
325 1280 VERBURGH Jacques KNOKKE-HEIST 67 M 281 0:56:34 10,61 5:39
326 498 VANDAEL Carine KNOKKE-HEIST 46 V 45 0:56:42 10,58 5:40
327 1359 BUYSSE Carry MEETKERKE 43 M 282 0:56:44 10,58 5:40
328 1250 SLOOTMANS Filip SCHILDE 28 M 283 0:57:01 10,52 5:42
329 1447 VERHAEGHE Philip AALTER 49 M 284 0:57:05 10 51 5:42329 1447 VERHAEGHE Philip AALTER 49 M 284 0:57:05 10,51 5:42
330 1453 SCHAEPDRIJVER Willy KNOKKE-HEIST 66 M 285 0:57:09 10,50 5:43
331 455 DE WINTER PIETERS Heidi KEERBERGEN 37 V 46 0:57:11 10,49 5:43
332 473 DE GROOTE Johanna KNOKKE-HEIST 21 V 47 0:57:13 10,49 5:43
333 461 LAMSENS Evelyne BRUGGE 37 V 48 0:57:14 10,48 5:43
334 411 FLAMAND Christel KNOKKE-HEIST 44 V 49 0:57:15 10,48 5:44
335 424 MAERTENS Kathleen KNOKKE-HEIST 45 V 50 0:57:17 10,47 5:44
336 857 MORBEE Jan KNOKKE-HEIST 51 M 286 0:57:18 10,47 5:44
337 1556 PROOT John KNOKKE-HEIST 51 M 287 0:57:20 10,47 5:44



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
338 1492 AMANDELS Dirk LISSEWEGE 45 M 288 0:57:22 10,46 5:44
339 1295 DEHAENE Luc KNOKKE-HEIST 42 M 289 0:57:24 10,45 5:44
340 1389 DIERCKXSENS Christof LIEDEKERKE 48 M 290 0:57:36 10,42 5:46
341 1362 DOOM William KNOKKE-HEIST 56 M 291 0:57:39 10,41 5:46
342 1228 DESTEXHE Peter GENT 46 M 292 0:57:42 10,40 5:46
343 1325 PHILIPPE Marc DUDZELE 50 M 293 0:57:45 10,39 5:47
344 463 GOBERT Miet KNOKKE-HEIST 49 V 51 0:57:54 10,36 5:47
345 1480 DE GROOTE Piet KNOKKE-HEIST 45 M 294 0:57:54 10 36 5:47345 1480 DE GROOTE Piet KNOKKE HEIST 45 M 294 0:57:54 10,36 5:47
346 1241 MALEGO Gino ASPER 46 M 295 0:57:55 10,36 5:47
347 431 TUYTENS Stephanie OUDENAARDE 30 V 52 0:57:57 10,35 5:48
348 1200 BAILYU Jan KNOKKE-HEIST 48 M 296 0:58:00 10,34 5:48
349 1326 SCHEPERS Danny LUMMEN 61 M 297 0:58:00 10,34 5:48
350 425 MEERT Carole DEURLE 36 V 53 0:58:03 10,34 5:48
351 1409 BUYSE Geert HEULE 47 M 298 0:58:07 10,32 5:49
352 1335 COEN Bart SCHILDE 30 M 299 0:58:10 10,32 5:49
353 1510 DE VOOGT Steven KNOKKE-HEIST 29 M 300 0:58:14 10,30 5:49
354 1537 DHONDT K t DAMME 46 M 301 0 58 18 10 29 5 50354 1537 DHONDT Kurt DAMME 46 M 301 0:58:18 10,29 5:50
355 475 MORTIER Saskia KNOKKE-HEIST 34 V 54 0:58:23 10,28 5:50
356 409 DEVINCK Martine KNOKKE-HEIST 54 V 55 0:58:24 10,27 5:50
357 1419 DAESE Jeroen KNOKKE-HEIST 21 M 302 0:58:25 10,27 5:50
358 1219 DE RYCKE Alain ZINGEM 46 M 303 0:58:32 10,25 5:51
359 1524 DE MAEYER WILRIJK 43 M 304 0:58:34 10,24 5:51
360 1314 SCHOCKAERT Mario WETTEREN 38 M 305 0:58:35 10,24 5:52
361 492 POPPE Sylvie KNOKKE-HEIST 40 V 56 0:58:36 10,24 5:52
362 1246 PROVOOST Geert KNOKKE-HEIST 49 M 306 0:58:41 10,22 5:52
363 434 VAN SUMMEREN Maycke KNOKKE-HEIST 58 V 57 0:58:42 10,22 5:52
364 496 VERLEYE Annick KNOKKE-HEIST 47 V 58 0:58:46 10,21 5:53
365 446 VANWOLVELAER An GENT 31 V 59 0:58:47 10,21 5:53
366 1373 GORA Jean-Luc HOEGAARDEN 48 M 307 0:58:48 10,20 5:53
367 423 LOOSSENS Kate KRAAINEM 41 V 60 0:58:51 10,20 5:53
368 1539 BRISSINCK Daniel OOSTENDE 58 M 308 0:58:56 10,18 5:54
369 500 VAN SEVEREN Jeannique OOSTENDE 44 V 61 0:58:56 10,18 5:54
370 790 POTTIER Tom OTEGEM 29 M 309 0:58:57 10,18 5:54
371 1445 DECONINCK Henk KNOKKE-HEIST 37 M 310 0:58:57 10 18 5:54371 1445 DECONINCK Henk KNOKKE HEIST 37 M 310 0:58:57 10,18 5:54
372 1349 VAN DE VOORDE Yannick GENT 23 M 311 0:58:59 10,17 5:54
373 1363 KAECKEBEKE John OOSTENDE 50 M 312 0:59:01 10,17 5:54
374 451 JESPERS Marian RANST 30 V 62 0:59:05 10,16 5:54
375 478 VANHULLE Rebecca BLANKENBERGE 15 V 63 0:59:06 10,15 5:55
376 481 FAGEL Nienke KNOKKE-HEIST 15 V 64 0:59:06 10,15 5:55
377 1251 SMET Roland KNOKKE-HEIST 62 M 313 0:59:18 10,12 5:56
378 1466 SMET Marc KEERBERGEN 63 M 314 0:59:19 10,12 5:56
379 1311 VAN IMPE Patrick SCHOTEN 49 M 315 0:59:25 10,10 5:56
380 1260 VAN GAEVER G AARTSELAAR M 316 0 59 34 10 07 5 57380 1260 VAN GAEVER Guy AARTSELAAR M 316 0:59:34 10,07 5:57
381 1377 WAELPUT Wido SCHILDE 52 M 317 0:59:35 10,07 5:58
382 1376 WAELPUT Gianni SCHILDE 13 M 318 0:59:36 10,07 5:58
383 454 VAN DEN HENGEL Marian KNOKKE-HEIST 46 V 65 0:59:50 10,03 5:59
384 502 WIJ Beatrijs HEVERLEE 46 V 66 0:59:59 10,00 6:00
385 1558 MASSAGE Kristof LEBBEKE 21 M 319 1:00:04 9,99 6:00
386 1522 VAN HOUTTE Gabriel ETTERBEEK 65 M 320 1:00:22 9,94 6:02
387 1464 COPPENS  Steven DEURLE 36 M 321 1:00:32 9,91 6:03
388 457 VAN HOECKE Marlies KAPRIJKE 24 V 67 1:00:34 9,91 6:03
389 495 DECORTE Lies NIEUWPOORT 26 V 68 1:00:36 9,90 6:04
390 408 DECKERS Tine NIEUWPOORT 25 V 69 1:01:06 9,82 6:07
391 1504 DUFAIT Yannick KNOKKE-HEIST 24 M 322 1:01:07 9,82 6:07
392 1475 BOENS Patrik VARSENARE 58 M 323 1:01:09 9,81 6:07
393 468 APPELMANS Sabine ASSE 39 V 70 1:01:40 9,73 6:10
394 1509 HUNGENAERT Bart KNOKKE-HEIST 44 M 324 1:01:45 9,72 6:10
395 1364 VAN DER STRICHT Geert GENT 40 M 325 1:01:49 9,71 6:11
396 1521 BIERHUYS Tom ANTWERPEN 37 M 326 1:02:11 9,65 6:13
397 442 POORT Annemie ZELE 59 V 71 1:02:21 9 62 6:14397 442 POORT Annemie ZELE 59 V 71 1:02:21 9,62 6:14
398 490 VERBURGH  Sabine LOKEREN 42 V 72 1:02:32 9,59 6:15
399 1310 ROUSSEAU Frederik GENT 37 M 327 1:02:39 9,58 6:16
400 417 LAMBAERE Patricia POTTES 43 V 73 1:02:43 9,57 6:16
401 1319 TANGHE Peter GENT 51 M 328 1:02:55 9,54 6:17
402 1463 MASSON Kris ANTWERPEN 39 M 329 1:03:07 9,51 6:19
403 469 LAMOTE Heidi KNOKKE-HEIST 40 V 74 1:03:08 9,50 6:19
404 487 WITTEVRONGEL Monique BLANKENBERGE 67 V 75 1:03:11 9,50 6:19
405 1420 DE JAEGHER Krist WAREGEM 45 M 330 1:03:21 9,47 6:20



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
406 416 KUIJPERS Nina CADZAND 48 V 76 1:03:23 9,47 6:20
407 433 VAN KEMSEKE Petra KNOKKE-HEIST 41 V 77 1:03:28 9,45 6:21
408 1533 BOEYNAEMS Steven SCHILDE 45 M 331 1:03:29 9,45 6:21
409 1263 VAN LOOK Sven WIJNEGEM M 332 1:03:36 9,43 6:22
410 1435 VERLEYE Dirk KNOKKE-HEIST 47 M 333 1:03:42 9,42 6:22
411 476 TIEBOUT Fabienne KNOKKE-HEIST 42 V 78 1:03:42 9,42 6:22
412 1304 THIELEMANS  Jurgen OOSTAKKER 38 M 334 1:04:14 9,34 6:25
413 1239 LAMOT Ronny KAPELLEN M 335 1:04:29 9 30 6:27413 1239 LAMOT Ronny KAPELLEN M 335 1:04:29 9,30 6:27
414 1514 MOEYAERT Paul KNOKKE-HEIST 60 M 336 1:05:01 9,23 6:30
415 1221 DE VREESE Bram SINT-MICHIELS 29 M 337 1:05:01 9,23 6:30
416 1536 LELIAERT Stefaan MALDEGEM 42 M 338 1:05:09 9,21 6:31
417 445 VERFAILLIE Ellen SAMOIS SUR SEINE V 79 1:05:23 9,18 6:32
418 444 POTIER Fanny PARIS 39 V 80 1:06:05 9,08 6:36
419 474 SCHILTZ Katrien KNOKKE-HEIST 50 V 81 1:06:11 9,07 6:37
420 450 WAGERMANS Cecilia TAUNUSSTEIN 45 V 82 1:06:20 9,05 6:38
421 1328 WAGEMANS Christiaan 51 M 339 1:06:20 9,05 6:38
422 462 SOETE N t h LOMBARDSIJDE 41 V 83 1 06 35 9 01 6 39422 462 SOETE Natacha LOMBARDSIJDE 41 V 83 1:06:35 9,01 6:39
423 447 WESTERLINCK Isabel VELDEGEM 34 V 84 1:06:41 9,00 6:40
424 448 DE VLEESCHAUWER Marleen BRUGGE 49 V 85 1:06:57 8,96 6:42
425 453 COEMAN Gerda DE PINTE 21 V 86 1:06:58 8,96 6:42
426 1279 VERBERCK Johan LIER 44 M 340 1:08:13 8,80 6:49
427 415 JASPERS Wendy 'S GRAVENWEZEL 40 V 87 1:08:25 8,77 6:50
428 1329 DE HERDT Paul ANTWERPEN 64 M 341 1:09:08 8,68 6:55
429 479 IVO Chris KNOKKE-HEIST 60 V 88 1:09:47 8,60 6:59
430 1433 LATHOUWERS Emiel KNOKKE-HEIST 66 M 342 1:09:47 8,60 6:59
431 497 VAN HOLM Mieke KNOKKE-HEIST 37 V 89 1:09:54 8,58 6:59
432 460 VEREECKE Flore LOVENDEGEM 10 V 90 1:10:14 8,54 7:01
433 1320 DERAVE Rudi GENT 51 M 343 1:10:23 8,52 7:02
434 491 BOLLUE Benedicte HOEILAART 40 V 91 1:10:35 8,50 7:03
435 1410 MEYERS Arnold TEMSE 31 M 344 1:10:49 8,47 7:05
436 1259 VAN EUPEN Ignace KAPELLEN 58 M 345 1:11:34 8,38 7:09
437 1544 VANDEPUT Raf AFSNEE 32 M 346 1:11:42 8,37 7:10
438 488 GRYSON Janice KNOKKE-HEIST 34 V 92 1:12:52 8,23 7:17
439 430 SEGHERS Rita ZOTTEGEM 64 V 93 1:13:38 8 15 7:22439 430 SEGHERS Rita ZOTTEGEM 64 V 93 1:13:38 8,15 7:22
440 1213 DE BOCK John ZOTTEGEM 67 M 347 1:13:39 8,15 7:22
441 477 DE RIDDER Sophie SCHAERBEEK 27 V 94 1:14:58 8,00 7:30
442 1559 VAN HULLE Rik LOVENDEGEM 21 M 348 1:15:45 7,92 7:34


