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500 m Tijd Plaats min/k km/h
1 Cretel Sander Eeklo Jeugd 8 jongens 0:02:24 1 4:48 12,5
2 Van Oost Hannes Lembeke Jeugd 8 jongens 0:02:29 2 4:58 12,081
3 Huyghe Leander Sint-Laureins Jeugd 8 jongens 0:02:32 3 5:04 11,842
4 De Dapper Fabio Eeklo Jeugd 8 jongens 0:02:35 4 5:10 11,613
5 Berkmoes Naomi Lembeke Jeugd 8 meisjes 0:02:49 1 5:38 10,651
6 Berckmoes Kevin Lembeke Jeugd 8 jongens 0:02:53 5 5:46 10,405
7 Loete Jelle Bentille Jeugd 8 jongens 0:02:57 6 5:54 10,169
8 Berckmoes Kenneth Lembeke Jeugd 8 jongens 0:03:02 7 6:04 9,89

1,000 m Tijd Plaats min/k km/h
1 Bonne Eddy Aalter Senioren 0:43:04 1 3:42 16,161
2 Tanghe Patrick Aartrijke Senioren 0:44:15 2 3:48 15,729
3 Bral Erik Watervliet Veteranen 40+ 0:44:20 1 3:49 15,699
4 Naessens René Lokeren Veteranen 40+ 0:46:34 2 4:00 14,946
5 Verbeke Ivan Sint-Laureins Veteranen 40+ 0:50:24 3 4:20 13,81
6 Hugaert Eric Kaprijke Senioren 0:50:53 3 4:23 13,678
7 Vervynckt Johan Aalter Senioren 0:51:10 4 4:24 13,603
8 Vanhaelemeesch Luc Watervliet Veteranen 40+ 0:53:00 4 4:34 13,132
9 De Vlieger Christ Sint-Laureins Senioren 0:54:23 5 4:41 12,798

10 Suttels Eric Waarschoot Senioren 0:54:26 6 4:41 12,786
11 Vanparys Georges Brugge Veteranen 40+ 0:54:56 5 4:44 12,67
12 Bakker Anja Breskens Dames -35 0:55:09 1 4:45 12,62
13 Oosterling Sjaak Breskens Veteranen 50+ 0:55:10 1 4:45 12,616
14 Schoenmaekers André Sint-Gillis-Waas Veteranen 60+ 0:55:33 1 4:47 12,529
15 Dobbelaere Rita Lembeke Dames 35+ 0:57:10 1 4:55 12,175
16 Van De Woestijne Firmin Watervliet Veteranen 50+ 0:57:11 2 4:55 12,171
17 Van Hijfte Marc Oostburg Veteranen 40+ 0:59:21 6 5:07 11,727
18 Van Holderbeke José Melsen Veteranen 50+ 0:59:37 3 5:08 11,675
19 Wiedenhoff Jan Middelburg Veteranen 50+ 1:00:51 4 5:14 11,438
20 Westveer Loek Vlissingen Veteranen 50+ 1:00:53 5 5:14 11,432
21 Van De Velde Koen Sint-Laureins Senioren 1:01:50 7 5:19 11,256
22 De Mits Ludwine Waarschoot Dames 35+ 1:01:54 2 5:20 11,244
23 Van Belle Maria Sleidinge Dames 45+ 1:03:52 1 5:30 10,898
24 Rossie Freddy Boekhoute Veteranen 50+ 1:12:45 6 6:16 9,567

1,500 m Tijd Plaats min/k km/h
1 Verbeke Arno Zonnebeke Jeugd 11/12 0:06:01 1 4:00 14,958
2 De Jaeger-Braet Tom Watervliet Jeugd 11/12 0:06:30 2 4:20 13,846
3 Vanden Berghe Debby Sleidinge Jeugd 11/12 0:06:31 1 4:20 13,811
4 Luyckx Jolien Sint-Margriete Jeugd 11/12 0:07:09 2 4:46 12,587
5 Coppens Daphné Eeklo Jeugd 11/12 0:07:25 3 4:56 12,135

5,800 m Tijd Plaats min/k km/h
1 De Backer Frederik Waregem Senioren 0:19:36 1 3:22 17,755
2 Malcolm Philippe Gent Senioren 0:21:08 2 3:38 16,467
3 Bonte Tom Boekhoute Senioren 0:21:10 3 3:39 16,441
4 De Caluwé Yanick Eeklo Jeugd -19 jongens 0:21:35 1 3:43 16,124
5 De Jaeger-Braet Luc Watervliet Veteranen 40+ 0:21:36 1 3:43 16,111



6 De Frene Kurt Desselgem Senioren 0:21:45 4 3:45 16
7 Callebaut Peter Aalst Senioren 0:21:49 5 3:45 15,951
8 Van De Werf Marc Lembeke Veteranen 40+ 0:22:08 2 3:49 15,723
9 Coppens Roger Eeklo Veteranen 40+ 0:22:48 3 3:55 15,263

10 Vermeersch Danny Waterland- Senioren 0:23:10 6 3:59 15,022
11 Loete Ronny Sint-Jan-In-Eremo Senioren 0:23:50 7 4:06 14,601
12 De Jaeger-Braet Bert Watervliet Jeugd -19 jongens 0:24:45 2 4:16 14,061
13 De Backer Roger Waregem Veteranen 40+ 0:25:08 4 4:20 13,846
14 Ryckaert Luc Lembeke Veteranen 40+ 0:25:16 5 4:21 13,773
15 Mercy Sonja Sint-Jan-In-Eremo Dames 35+ 0:25:49 1 4:27 13,48
16 Dauwens Erwin Lotenhulle Senioren 0:26:21 8 4:32 13,207
17 De Brauwer Niels Waarschoot Jeugd -19 jongens 0:26:40 3 4:35 13,05
18 Dobbelaere Maria Lembeke Dames 45+ 0:26:45 1 4:36 13,009
19 De Dapper Claudio Eeklo Jeugd -19 jongens 0:27:08 4 4:40 12,826
20 Clauws Bart Eeklo Jeugd -19 jongens 0:27:12 5 4:41 12,794
21 Luyckx Willy Sint-Margriete Veteranen 40+ 0:27:55 6 4:48 12,466
22 De Corte Jaak Eeklo Veteranen 50+ 0:27:56 1 4:49 12,458
23 Goethals Ronny Sint-Jan-In-Eremo Veteranen 40+ 0:28:20 7 4:53 12,282
24 Jacobs Jochen Herenthout Jeugd -19 jongens 0:28:37 6 4:56 12,161
25 Van De Velde Jackie Zomergem Veteranen 50+ 0:28:55 2 4:59 12,035
26 De Jaeger-Braet Els Watervliet Jeugd -19 meisjes 0:29:00 1 5:00 12
27 Deleu Paul Sint-Laureins Veteranen 40+ 0:29:33 8 5:05 11,777
28 Van De Velde Christiaan Zomergem Veteranen 50+ 0:29:54 3 5:09 11,639
29 Jacobs Yanick Herenthout Jeugd -19 jongens 0:30:06 7 5:11 11,561
30 Temmerman Stefaan Kaprijke Senioren 0:30:25 9 5:14 11,441
31 Van Hecke Etienne Evergem Veteranen 50+ 0:30:55 4 5:19 11,256
32 Van Hevele Bernadine Sint-Kruis Dames -35 0:30:56 1 5:20 11,25
33 Ingels Greta Watervliet Dames 35+ 0:30:57 2 5:20 11,244
34 Decock Marleen Zonnebeke Dames 35+ 0:33:30 3 5:46 10,388
35 Pauwels Brenda Watervliet Jeugd -19 meisjes 0:33:45 2 5:49 10,311
36 Minnebo Nathalie Sint-Jan-in-Eremo Jeugd -19 meisjes 0:33:46 3 5:49 10,306
37 Heynssens Frederik Oosteeklo Jeugd -19 jongens 0:33:47 8 5:49 10,301
38 Boelens Stijn Kaprijke Jeugd -19 jongens 0:33:48 9 5:49 10,296
39 De Causmaecker Ines Sint-Jan-In-Eremo Jeugd -19 meisjes 0:33:49 4 5:49 10,291
40 Verbeke Jean-Luc Zonnebeke Veteranen 40+ 0:33:50 9 5:50 10,286
41 Wauters Monique Eeklo Dames 45+ 0:34:00 2 5:51 10,235
42 Van De Voorde Lucrese Eeklo Dames 45+ 0:34:11 3 5:53 10,18
43 De Jaeger-Braet Gerda Sint-Margriete Dames 45+ 0:34:13 4 5:54 10,17
44 De Geest Daniël Aartselaar Veteranen 60+ 0:34:26 1 5:56 10,106
45 De Tollenaere Ingrid Sleidinge Dames -35 0:34:33 2 5:57 10,072
46 Haers Tineke Watervliet Jeugd -19 meisjes 0:34:40 5 5:58 10,038
47 Bruggeman Frederik Waarschoot Jeugd -19 jongens 0:37:02 10 6:23 9,397
48 Vervynckt Leen Aalter Jeugd -19 meisjes 0:37:26 6 6:27 9,297
49 Turrekens Martine Aalter Dames 35+ 0:38:08 4 6:34 9,126
50 De Greve Patrick Sint-Jan-In-Eremo Veteranen 40+ 0:40:19 10 6:57 8,632

11,600 m Tijd Plaats min/k km/h
1 Bonne Eddy Aalter Senioren 0:43:04 1 3:42 16,161
2 Tanghe Patrick Aartrijke Senioren 0:44:15 2 3:48 15,729
3 Bral Erik Watervliet Veteranen 40+ 0:44:20 1 3:49 15,699
4 Naessens René Lokeren Veteranen 40+ 0:46:34 2 4:00 14,946
5 Verbeke Ivan Sint-Laureins Veteranen 40+ 0:50:24 3 4:20 13,81
6 Hugaert Eric Kaprijke Senioren 0:50:53 3 4:23 13,678
7 Vervynckt Johan Aalter Senioren 0:51:10 4 4:24 13,603
8 Vanhaelemeesch Luc Watervliet Veteranen 40+ 0:53:00 4 4:34 13,132



9 De Vlieger Christ Sint-Laureins Senioren 0:54:23 5 4:41 12,798
10 Suttels Eric Waarschoot Senioren 0:54:26 6 4:41 12,786
11 Vanparys Georges Brugge Veteranen 40+ 0:54:56 5 4:44 12,67
12 Bakker Anja Breskens Dames -35 0:55:09 1 4:45 12,62
13 Oosterling Sjaak Breskens Veteranen 50+ 0:55:10 1 4:45 12,616
14 Schoenmaekers André Sint-Gillis-Waas Veteranen 60+ 0:55:33 1 4:47 12,529
15 Dobbelaere Rita Lembeke Dames 35+ 0:57:10 1 4:55 12,175
16 Van De Woestijne Firmin Watervliet Veteranen 50+ 0:57:11 2 4:55 12,171
17 Van Hijfte Marc Oostburg Veteranen 40+ 0:59:21 6 5:07 11,727
18 Van Holderbeke José Melsen Veteranen 50+ 0:59:37 3 5:08 11,675
19 Wiedenhoff Jan Middelburg Veteranen 50+ 1:00:51 4 5:14 11,438
20 Westveer Loek Vlissingen Veteranen 50+ 1:00:53 5 5:14 11,432
21 Van De Velde Koen Sint-Laureins Senioren 1:01:50 7 5:19 11,256
22 De Mits Ludwine Waarschoot Dames 35+ 1:01:54 2 5:20 11,244
23 Van Belle Maria Sleidinge Dames 45+ 1:03:52 1 5:30 10,898
24 Rossie Freddy Boekhoute Veteranen 50+ 1:12:45 6 6:16 9,567

17,400 m Tijd Plaats min/k km/h
1 Bleyaert Bart Knesselaere Senioren 1:02:02 1 3:33 16,83
2 De Causmaecker Frans Sint-Jan-In-Eremo Veteranen 40+ 1:07:13 1 3:51 15,532
3 Goossens Luc Zottegem Veteranen 40+ 1:07:19 2 3:52 15,509
4 D'hanens Freddy Eeklo Senioren 1:09:06 2 3:58 15,109
5 Van De Walle Youri Ertvelde Senioren 1:09:57 3 4:01 14,925
6 Deceuninck Jaques Heist aan Zee Veteranen 50+ 1:11:32 1 4:06 14,595
7 Pauwels Eric Watervliet Veteranen 40+ 1:16:49 3 4:24 13,591
8 Vanlanduyt Hubert Maldegem Veteranen 50+ 1:16:55 2 4:25 13,573
9 Jacobs Ruud Herenthout Senioren 1:18:10 4 4:29 13,356

10 Aerts Rudy Gent Veteranen 40+ 1:18:56 4 4:32 13,226
11 Neys Guido Gent Veteranen 50+ 1:18:57 3 4:32 13,224
12 De Brauwer Henk Waarschoot Veteranen 40+ 1:20:48 5 4:38 12,921
13 Van Den Navoy Adri Sint-Kruis Veteranen 40+ 1:20:49 6 4:38 12,918
14 Welvaert Marc Oosteeklo Senioren 1:20:50 5 4:38 12,915
15 Cornelis Aurel Sint-Laureins Veteranen 50+ 1:20:51 4 4:38 12,913
16 De Latter Henk Waarschoot Veteranen 40+ 1:20:52 7 4:38 12,91
17 Scheir Peter Waarschoot Veteranen 40+ 1:21:02 8 4:39 12,884
18 Bommelé Danny Oosteeklo Veteranen 40+ 1:22:58 9 4:46 12,583
19 Van Den Bossche Willy Eeklo Veteranen 50+ 1:23:05 5 4:46 12,566
20 De Causmaecker Agnes Lembeke Dames 45+ 1:23:06 1 4:46 12,563
21 De Willemacker Carlos Aalter Veteranen 40+ 1:26:46 10 4:59 12,032
22 De Smet Luc Zomergem Veteranen 50+ 1:27:46 6 5:02 11,895
23 De Mesure Marie- Destelbergen Dames 45+ 1:27:47 2 5:02 11,893
24 Raman Joost Evergem Senioren 1:29:05 6 5:07 11,719
25 Tops Ingrid Herenthout Dames 35+ 1:29:58 1 5:10 11,604
26 Hinneman Johan Terneuzen Veteranen 50+ 1:32:22 7 5:18 11,303
27 Pollier Stijn Oedelem Senioren 1:34:23 7 5:25 11,061
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