19e Lentejogging Zelzate - 3 april 2009

4,5 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 104 Baete Gieljan M 1 0:14:56 18,08 3:19
2 103 Baete Martijn M 2 0:15:01 17,98 3:20
3 126 De Backer Frederik M 3 0:15:14 17,72 3:23
4 125 De Brabander Valentijn M 4 0:15:57 16,93 3:33
5 127 Van ? Rudy M 5 0:15:59 16,89 3:33
6 116 Teirlynck Bart M 6 0:16:32 16,33  3:40
7 114 Leemans Nick M 7 0:16:53 15,99 3:45
8 144 Van De Velde Thomas M 8 0:16:54 15,98 3:45
9 136 Temmerman Patrick M 9 0:17:27 15,47 3:53
10 124 Glorieux Peter M 10 0:17:42 15,25 3:56
11 123 Vandekerckhove Grégory M 11 0:17:46 15,20 3:57
12 112 Van Hecke Maarten M 12 0:18:28 14,62 4:06
13 147 Aers Arne M 13 0:18:31 14,58 4:07
14 139 Gouwy Tony M 14 0:19:03 14,17 4:14
15 163 De Backer Roger M 15 0:19:09 14,10 4:15
16 109 De Wilde Arno M 16 0:19:31 13,83 4:20
17 159 Van Ballenberghe Jana \% 1 0:19:42 13,71 4:23
18 133 Hemelsoet Lara Y 2 0:19:46 13,66 4:24
19 164 Salmet Hugo M 17 0:19:56 13,55 4:26
20 140 Gouwy Miet \% 3 0:20:12 13,37 4:29
21 101 Maes André M 18 0:20:14 13,34 4:30
22 129 Verniers Leen \% 4 0:20:38 13,09 4:35
23 111 Sabo Roger M 19 0:21:26 12,60 4:46
24 108 Van De Walle Mario M 20 0:21:27 12,59 4:46
25 141 Van De Velde Rudy M 21 0:21:51 12,36 4:51
26 157 De Wulf Kevin M 22 0:21:53 12,34 4:52
27 120 Wille Luc M 23 0:22:09 12,19 4:55
28 119 Willems Denis M 24 0:22:23 12,06 4:58
29 148 Bruggeman Frank M 25 0:22:29 12,01 5:00
30 162 Van Zele Mariane \% 5 0:22:31 11,99 5:00
31 128 Carnoy Briek M 26 0:23:25 11,53 5:12
32 115 De Mits Ludwine \% 6 0:23:27 11,51 5:13
33 107 Sergeant Marnix M 27 0:23:43 11,38 5:16
34 160 Van Ballenberghe Walter M 28 0:23:53 11,30 5:18
35 161 De Muynck Sabine \% 7 0:24:00 11,25 5:20
36 158 Claeys Virginie \% 8 0:24:03 11,23 5:21
37 131 Wyckaert Carine \% 9 0:24:34 10,99 5:28
38 130 Rondas Luc M 29 0:24:35 10,98 5:28
39 143 Van De Velde Kathleen Y 10 0:25:36 10,55 5:41
40 155 De Clercq André M 30 0:26:00 10,38 5:47
41 122 Goethals Lisse \% 11 0:26:01 10,38 5:47
42 110 Vanderwegen Tina \% 12 0:26:29 10,20 5:53
43 153 Neyt Nadine \% 13 0:26:38 10,14 5:55
44 152 Herteleer Linda \% 14 0:26:39 10,13 5:55
45 137 Gaelens Guy M 31 0:26:41 10,12 5:56
46 138 Van Avermaet Rita \% 15 0:26:45 10,09 5:57
47 118 Neyt Brigitte \% 16 0:27:02 9,99 6:00
48 150 Van ? Tina Y 17 0:27:40 9,76 6:09
49 151 Van Den Borre Herman M 32 0:27:41 9,75 6:09
50 154 Van Der Heyden Gerda \% 18 0:27:50 9,70 6:11
51 142 Van Den Daele Dominique \% 19 0:27:52 9,69 6:12
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PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 215 Taelman William M 1 0:33:06 16,31 3:41
2 248 De Roos Wim M 2 0:33:20 16,20 3:42
3 231 Aars Bart M 3 0:33:32 16,10 3:44
4 255 De Vriendt Xavier M 4 0:33:39 16,05 3:44
5 220 Van Landegem Freddy M 5 0:34:11 15,80 3:48
6 225 Dhooge Chris M 6 0:34:26 15,68 3:50
7 224 De Pauw Franky M 7 0:35:16 15,31 3:55
8 249 De Brauwer Henk M 8 0:35:48 15,08 3:59
9 206 Martens Geert M 9 0:36:08 14,94 4:01
10 243 Martens Christophe M 10 0:36:17 14,88 4:02
11 204 De Sutter Patrick M 11 0:36:40 14,73 4:04
12 207 De Mey Marnix M 12 0:37:52 14,26 4:12
13 234 De Groote Chris M 13 0:38:50 13,91 4:19
14 210 Gijssels Kristiaan M 14 0:39:48 13,57 4:25
15 211 De Latter Henk M 15 0:40:34 13,31 4:30
16 256 Van Hijfte Tony M 16 0:41:04 13,15 4:34
17 230 Maeck Richard M 17 0:41:33 13,00 4:37
18 213 Cocquyt Rudy M 18 0:41:45 12,93 4:38
19 241 Rizzo Claudio M 19 0:42:05 12,83 4:41
20 235 De Groote Gert M 20 0:42:07 12,82 4:41
21 218 Verhelst Franky M 21 0:42:15 12,78 4:42
22 214 Samyn Paul M 22 0:42:27 12,72 4:43
23 251 Dedobbeleer Gilbert M 23 0:42:37 12,67 4:44
24 201 Goole Georges M 24 0:43:01 12,55 4:47
25 250 Spranghers Viviane \Y 1 0:43:03 12,54 4:47
26 217 Goethals Kurt M 25 0:43:18 12,47 4:49
27 219 De Letter Pascal M 26 0:43:37 12,38 4:51
28 221 Pede Rony M 27 0:43:42 12,36 4:51
29 244 Asman Geert M 28 0:44:43 12,08 4:58
30 233 Schelfaut Mario M 29 0:45:24 11,89 5:03
31 209 Pille Lienda \% 2 0:46:29 11,62 5:10
32 259 De Kezel Marlin M 30 0:46:30 11,61 5:10
33 236 Van ? Jose M 31 0:46:42 11,56 5:11
34 254 Vandaele Franky M 32 0:47:05 11,47 5:14
35 232 Van Assel Yuari M 33 0:47:22 11,40 5:16
36 208 Vermeire Noéla \% 3 0:47:25 11,39 5:16
37 252 De Willsmacker Carlos M 34 0:47:30 11,37 5:17
38 223 Langeraert Karin \% 4 0:47:32 11,36  5:17
39 202 Van Belle Maria \% 5 0:49:19 10,95 5:29
40 226 Van ? Katrien \ 6 0:49:25 10,93 5:29
41 245 Schockaert Mario M 35 0:49:26 10,92 5:30
42 212 Wauters Monique \% 7 0:49:36 10,89 5:31
43 222 Buysse Veerle \% 8 0:49:40 10,87 5:31
44 253 Mathys Antoins M 36 0:50:15 10,75 5:35
45 238 Aper Nelly \% 9 0:50:18 10,74 5:35
46 239 Renier Luc M 37 0:50:27 10,70 5:36
47 257 Vanbiervliet Iris \% 10 0:50:33 10,68 5:37
48 242 Verdonck Joyce \% 11 0:51:11 10,55 5:41
49 216 Versluyse Firmin M 38 0:51:14 10,54 5:42
50 229 Laureys Rik M 39 0:52:36 10,27 5:51
51 247 Mourthamers Gino M 40 0:53:34 10,08 5:57
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PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 314 De Smijtere Johan M 1 0:49:18 16,43 3:39
2 325 De Bundel Geert M 2 0:49:52 16,24 3:42
3 304 Vanbellegem Johan M 3 0:51:57 15,59 3:51
4 320 Roegiers Kristof M 4 0:53:26 15,16 3:57
5 310 Van Den Wesley M 5 0:53:53 15,03 3:59
6 306 Demaret Tony M 6 0:54:03 14,99 4:00
7 316 Goossen Erik M 7 0:55:44 14,53 4:08
8 326 Mees Ivan M 8 0:57:14 14,15 4:14
9 303 Cleyman Georges M 9 0:57:20 14,13 4:15
10 318 Welvaert Marc M 10 0:57:23 14,12 4:15
11 300 Dauwels Gabriel M 11 0:58:32 13,84 4:20
12 312 Van Den Brulle Roland M 12 1:00:23 13,41 4:28
13 315 Claeys Ronald M 13 1:00:43 13,34 4:30
14 319 Loete Jens M 14 1:00:52 13,31 4:31
15 321 Loete Franki M 15 1:01:15 13,22 4:32
16 324 Raman Joost M 16 1:01:17 13,22 4:32
17 322 Bommelé Danny M 17 1:01:48 13,11 4:35
18 334 Delbaert Koen M 18 1:02:23 12,98 4:37
19 333 Erler Joeri M 19 1:03:06 12,84 4:40
20 330 Verbeke Luc M 20 1:03:52 12,68 4:44
21 302 Dierick Philip M 21 1:04:00 12,66 4:44
22 317 Van Hulle Carine \% 1 1:04:05 12,64 4:45
23 301 Ingels Norbert M 22 1:05:36 12,35 4:52
24 305 Vernauve Willy M 23 1:05:58 12,28 4:53
25 332 Van Hyfte Els \% 2 1:09:46 11,61 5:10
26 313 De Creane Cretien M 24 1:09:47 11,61 5:10
27 329 Bouchier P. M 25 1:12:12 11,22 5:21
28 309 Van Eesvelde Dagmar \% 3 1:14:18 10,90 5:30
29 331 Bulteel Claudia \% 4 1:14:22 10,89 5:31
30 328 Deweirdt Ivan M 26 1:14:24 10,89 5:31
31 327 De Vroe Philip M 27 1:14:27 10,88 5:31
32 311 Depre Claire \% 5 1:21:03 9,99 6:00
33 307 Collier Sophie A% 6 1:44:09 7,78 7:43
34 308 Rogiest Sandre M 28 1:44:12 7,77 7:43
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PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 402 Slock Andy M 1 1:03:06 17,12 3:30
2 401 Kinyantjui Jeremiah M 2 1:03:17 17,07 3:31
3 406 Ros Nico M 3 1:09:03 15,64 3:50
4 408 Mynsberghe Alijn M 4 1:09:05 15,63 3:50
5 423 Van Hyfte Dirk M 5 1:09:48 15,47 3:53
6 400 Seye Wouter M 6 1:10:32 15,31 3:55
7 420 De ? Frans M 7 1:12:28 14,90 4:02
8 403 De Muynck lvan M 8 1:12:31 14,89 4:02
9 409 De Mits Sam M 9 1:12:33 14,89 4:02
10 411 Vlyttendaale Francois M 10 1:16:18 14,15 4:14
11 405 Verhelst Michel M 11 1:17:39 13,91 4:19
12 418 Van Hoecke Boudewijn M 12 1:18:14 13,80 4:21
13 422 Lammens Philippe M 13 1:18:23 13,78 4:21
14 417 Van ? Wim M 14 1:20:09 13,47 4:27
15 404 Keukeleire Dirk M 15 1:21:12 13,30 4:31
16 416 Coppieters Maarten M 16 1:24:33 12,77 4:42
17 424 Van Raemdonck Johan M 17 1:24:40 12,76 4:42
18 419 Rogiers Luc M 18 1:25:17 12,66 4:44
19 410 De Wilde Nicole Y, 1 1:27:16 12,38 4:51
20 415 Bracke Yves M 19 1:27:58 12,28 4:53
21 412 Van De Woestijne Firmin M 20 1:32:06 11,73 5:07
22 425 Schepers Joeri M 21 1:32:08 11,72 5:07
23 407 Taghon Kurt M 22 1:32:10 11,72 5:07
24 426 De Lannoy Wim M 23 1:32:12 11,71  5:07
25 427 Carette Eric M 24 1:34:06 11,48 5:14
26 414 Dewinter Charlotte \% 2 1:34:45 11,40 5:16
27 413 Bolle Luc M 25 1:34:50 11,39 5:16
28 421 Heesakkers Pierre M 26 2:03:25 8,75 6:51



