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NR
277
278
279
290
360
362
283
300
288
286
292
287
295
284
285
291
280
282
281
294
361
275
276
289
293
296
297
298
299

4e Lentejogging Ravels - 17 april 2009

NAAM

VERVOORT LUC
JOCHEMS MARC

DIELS KRISTOF

VAN LOON TOM

GORIS MARC

VAN DOMMELEN SEPPE
ARNOUTS NIELS
MOONEN JOREN

VAN DOOREN CHRISTINE
VOSTERS INGE

VAN HOFSTRAETEN MARIE-PAULE
JANSSEN STEFFI
BARTELS TOON
PEETERS DANNY
PEETERS ETIENNE
LOCKKAMPER CHRISTEL
EELEN NADINE
THIJSSEN EVY
SCHIJNAERTS ANNICK
VAN GOILS HILDE

ORIS JEF

SNOECK RENE

JACOBS NANCY
SPRANGERS ANITA

VAN GILS MAY
FRANSSEN PETRA
LERTENS GABY

Uydens CHRISTEL
DEVOS MAY

3,5 KM

Woonplaats
LAAKDAL
MERKSPLAS
RAVELS

GIERLE
VOSSELAAR
RAVELS

OUD TURNHOUT
WEELDE

OUD TURNHOUT
RAVELS
VOSSELAAR
OUD TURNHOUT
RAVELS

LILLE

LILLE

BEERSE

OUD TURNHOUT
KASTERLEE
OUD TURNHOUT
POPPEL

BEERSE
WEELDE

LILLE

LILLE

WEELDE
HERENTALS
RIJKEVORSEL
RIJKEVORSEL
RIJKEVORSEL

GBJ CAT P/CAT

65
65
84
77
64
97
98
00
69
75
71
95
96
60
65
68
68
79
71
61
51
45
66
66
52
75
64
65
56
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Tijd

112
12
:14:
:14:
:15:
:16:
17
(17
17
(17
:18:
:18:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:21:
:21:
:21:
:23:
:23:
:24:
:25:
:25:
:25:
:26:

27
:58

39
40
41
59

:01
:05
127
47

02
28
06
12
13
29
53
53
55
21
41
50
12
30
06
52
58
59
01

GEM KM-Tijd

16,87 3:33
16,20 3:42
14,33 4:11
14,32 4:11
13,39 4:29
12,37 4:51
12,34  4:52
12,29  4:53
12,03  4:59
11,81 5:05
11,65 5:09
11,37 5:17
10,99 5:27
10,94  5:29
10,93 5:29
10,78 5:34
10,56 5:41
10,56 5:41
10,54 5:41
9,84 6:06
9,68 6:12
9,62 6:14
9,05 6:38
8,94 6:43
8,71 6:53
8,12 7:23
8,09 7:25
8,08 7:25
8,07 7:26
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NR
473
915
910
500
479
490
900
903
474
916
478
901
480
499
918
589
907
471
905
482
492
481
913
909
498
476
902
495
923
908
487
927
484
486
496
921
444
483
497
470
451
485
922
920
477
912
917
488
906
911
925
924
928
914
475
835
820

4e Lentejogging Ravels - 17 april 2009

NAAM

VAN DE SANDE LUC
VAN ROOY WARD
KIRSTENS LICHEL
VAN TIELEN BART
VAN BEEK ROB
MEEUS DANNY

VAN NIJLEN BART
VAN SPRINGEL DIRK
VAN PEER MARC

VAN ROOY WARD
DIELTJENS IVO
HERMANS DIRK

VAN GESTEL JEF

VAN DYCK GITTE

VAN GEEL NATHALIE
VAN TIELEN BART
BASTIINS MAARTEN
NYS JOHAN

VAN DEN HEYNING FREDDY
VANDENDUNGEN GUSTAAF
MEYVIS AD

MARTENS HERMAN
TORREMANS JOSEPHINE
STRUYFS RENILD

VAN EYNDHOVEN JAN
VERVOORT MARC
SWAEGENS WERNER
SMETS LYDIE
CLYMANS MIA
REMEYSEN MONIQUE
HAELEN FRANS
VERSTEYNEN ANNEMIE
VAN HEST ANJA
HAELEN MARINA

VAN CAMP KAREL
VAN DE LAUW PETER
VAN HOECK KARINE
LURINX SABINE
VERSTEYNEN JEANNE
HUYBEN MAAIKE
JENNE HERWIG
AERNOUTS RUDY
ROEFS RENILD
TUTELEERS MARLEEN
WECKX PETER

VAN DEN BORNE ELS
YOPS WOUTER

VAN BOUWEL LIESBETH
VAN DER VOORT HILD
VAN RAAK NICOLE
SNELS CHRISTEL
BORGMANS RIA

DE BEEN DAVE
DECKERS IVAN
SMOLDERS EDDY
SNEYDERS EDDY

VAN TIELEN BART

7 KM

Woonplaats
MUIZEN
ARENDONK
BEERSE

GEEL

RAVELS
ARENDONK
KASTERLEE
BEERSE
VOSSELAAR
ARENDONK
MERKSPLAS
VOSSELAAR
RETIE
ARENDONK
BEERSE

GEEL

MOL
VOSSELAAR
WEELDE
DESSEL

RAVELS
MINDERHOUT
VOSSELAAR
WEELDE
WEELDE

ST LENAERTS
BEERSE

RAVELS
VOSSELAAR
BAARLE HERTOG
OUD TURNHOUT
RAVELS

OUD TURNHOUT
OUD TURNHOUT
RIJKEVORSEL
HILVARENBEEK
RAVELS

RAVELS
WEELDE
RAVELS

RAVELS

OUD TURNHOUT
BEERSE

RAVELS
LOMMEL
WEELDE
RAVELS

TIELEN

POPPEL
WEELDE

OUD TURNHOUT
OUD TURNHOUT
RAVELS

BAARLE HERTOG
TURNHOUT
VOSSELAAR
GEEL

GBJ CAT P/CAT

70
76
63
68
91
69
62
65
72
76
87
56
49
95
80
68
79
68
68
51
75
42
55
55
55
66
63
49
66
61
39
78
71
64
47
58
65
76
54
79
64
69
61
66
65
70
76
82
64
64
69
64
76
84
59
57
68
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Tijd

:24:
:24:
:24:
:26:
:26:
:26:
127:
27
27
27
:28:
:28:
:29:
:30:
:30:
:30:
:30:
:31:
:32
:32
:33:
:33:
:34:
:34:
:34:
:35:
:36:
:36:
:37
:37
:37
:37
:38:
:38:
:39:
:39:
:39:
:39:
:39:
:39:
:39:
:40:
:40:
:40:
41:
41:
41:
42
:43:
:43:
:44:
:44:
:45:
:46:
:46:
:54:
:58:

03
08
17
21
45
49
13

:35
52
:59

32
54
22
07
29
30
43
35

:36
145

07
10
03
37
55
13
28
57

:00
145
62
:65

08
40
00
09
28
41
41
47
59
01
52
56
31
39
50

142

10
45
10
11
59
09
18
25
05

GEM KM-Tijd

17,46 3:26
17,40 3:27
17,30 3:28
15,94  3:46
15,70 3:49
15,66 3:50
15,43 3:53
15,23 3:56
15,07 3:59
15,01 4:00
14,72  4:05
14,53 4:08
14,30 4:12
13,95 4:18
13,78 4:21
13,77 4:21
13,67 4:23
13,30 4:31
12,88 4:39
12,82 4:41
12,68 4:44
12,66 4:44
12,33  4:52
12,13  4:57
12,03  4:59
11,93 5:02
11,52 5:13
11,37 5:17
11,35 5:17
11,13 5:24
11,09 5:25
11,08 5:25
11,01 5:27
10,86 5:31
10,77 5:34
10,73 5:36
10,64 5:38
10,58 5:40
10,58 5:40
10,56 5:41
10,50 5:43
10,50 5:43
10,28 5:50
10,26 5:51
10,12 5:56
10,08 5:57
10,04  5:59
9,84 6:06
9,73 6:10
9,60 6:15
9,51 6:19
9,51 6:19
9,13 6:34
9,10 6:36
9,07 6:37
7,72 7:46
7,23 8:18
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NR
951
844
892
871
839
873
838
869
865
895
880
837
847
955
952
826
868
864
893
877
878
825
855
833
896
863
857
843
862
834
894
828
849
879
858
824
852
953
870
950
884
850
887
872
883
898
856
867
897
830
876
852
848
853
889

4e Lentejogging Ravels - 17 april 2009

NAAM

STEEMANS GINO

DE KINDEREN LUC
BARTHOLOMEEUSEN ERIC
DAEMS JAN

WENS JAN
WILLEMSEN KOEN
DIELS GASTON
CLAESSENS LAURENT
SMOLDERS DAVY

VAN DEN HEUVEL WIM
VERBYLEN HERMAN
DIELS TINNE
DONCKERS MICHEL
VAN DER MOEREN ILSE
VAN NOOTEN EDDY
JOSTEN JOLANDA

VAN DIJCK MARC
DIERCKX JO

STABEL RONNY

VAN DE POL GUSTAAF
VAN NUETEN CIS
VLOEMANS STIN
LAURYSSEN JEF

DE BIE ALOIS
SPNENBURG FRANCKIE
LUYCKX HANS

VAN DEN EYNDEN MIEKE
VAN DE POL FRANS
PEETERS GUY

MAES Paul

PERSEGAEL JAN
MARYNISSEN IVO
MOLS LUC

VERWAEST GRIET
VAN DEN EYNDEN MIEKE
JANSSENS LUC

COP LUC

VAN BERLOO FREDDY
DE SMET PETER
SCHILLEBEECKX JAN
HENDRICKX LUC
HERMANS LUC

DE BONT WIM
VOSTERS JAN

DE BONT PAUL
MOONEN KOEN

BAX MAY

MOELANS SONJA
VERHEYEN PETER
GEVERS KRIS

VAN HOPPE MARC
COP LUC

VAN HEES JAN
VERHEYEN CHRISTINE
VERHEYEN LOUISA

10,5 KM

Woonplaats
RETIE
RAVELS

ST LENAERTS
LICHTAART
OUD TURNHOUT
LILLE
RAVELS
VOSSELAAR
RAVELS
TURNHOUT
WEELDE
RAVELS
RAVELS
RAVELS
RAVELS
POPPEL
ARENDONK
LICHTAART
WEELDE
OUD TURNHOUT
VOSSELAAR
WEELDE
WEELDE
TURNHOUT
RAVELS
POPPEL
HERENTALS
RAVELS
BEERSE
BEERSE
BEERSE
MERKSPLAS
BEERSE

OUD TURNHOUT
HERENTALS
WEELDE
BEERSE
RAVELS

OUD TURNHOUT
RAVELS
OOSTMALLE
TURNHOUT
RAVELS
RAVELS
RAVELS
WEELDE
WEELDE
ARENDONK
RAVELS
TURNHOUT
RAVELS
BEERSE
RAVELS
WEELDE
RAVELS

GBJ CAT P/CAT

77
64
64
70
87
72
57
71
79
78
53
83
57
74
75
65
64
66
71
60
58
63
54
53
69
69
82
63
71
64
58
62
55
64
82
60
65
63
64
64
53
70
79
58
55
67
58
67
59
68
59
65
54
74
62
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Tijd

:35:
:36:
:36:
:39
57
:38:
:40:
:40:
41:
41:
124
:34
:56
143:
:43:
144:
:44:
144:
:45:
:45:
:45:
:45:
:46:
146:
:46:
:03
47:
25
:33
:56
57
148:
:48:
:49:
:49:
:50:
:50:
:50:
:50:
:51:
:51:
:51:
:62:
129
:33
:50
:58
:53:
:53:
:53:
:53:
:54:
:54:
:54:
:54:

:37
:37

142
142
142

147

47
47
147
47

:62
:52
:62
:52

53
48
59

30
15
59
51
59

36
38
12
46
53
16
17
40
56
19
27
48

12

16
58
34
59
01
27
34
48
12
17
27
17

04
08
09
57
23
32
32
39

GEM KM-Tijd

17,56 3:25
17,12 3:30
17,03 3:31
16,73 3:35
16,60 3:37
16,36 3:40
15,65 3:50
15,37 3:54
15,05 3:59
15,01 4:00
14,86  4:02
14,80 4:03
14,67 4:05
14,45 4:09
14,44  4:09
14,25 4:13
14,07 4:16
14,04 4:16
13,92 4:19
13,91 4:19
13,80 4:21
13,72  4:22
13,60 4:25
13,56 4:25
13,46  4:27
13,39  4:29
13,35 4:30
13,29 4:31
13,25 4:32
13,14 4:34
13,14 4:34
13,05 4:36
12,87 4:40
12,71  4:43
12,60 4:46
12,60 4:46
12,49 4:48
12,46  4:49
12,40 4:50
12,30 4:53
12,28  4:53
12,24  4:54
12,05 4:59
12,00 5:00
11,99 5:00
11,92 5:02
11,89 5:03
11,87 5:03
11,86 5:04
11,85 5:04
11,68 5:08
11,58 5:11
11,55 5:12
11,55 5:12
11,53 5:12
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58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

NR
888
827
841
899
891
886
890
861
845
846
859
866
840
829
885
929
860
854
836
881
882
954
956
875
874

NAAM

CAERS JAN

EXELMANS DIRK
BORREMANS C.
WOESTENBORGS FILIP
LANSLOTS VIVIANNE
DE LOCHT FRANK
HILLEN HILDE

VAN BOXEL MARIA
JANSSENS NICO

NIJS PETER

GEVERS MARC
THIELEMANS ERIC
NOOYENS STANNY
WILLEMSEMS MARC
VAN TIGHELT JAN

VAN DE POL JAN
LEEMANS MARION
VERHAEREN CAROLINE
FRIANT JOZEF

VAN DE WEGHE VEERLE
TESSENS GERT
HENDRICKX LUC

DE VISSCHER ELS
VAN GILS JOSEPHINE
VAN ROOY THEA

Woonplaats
RAVELS
RAVELS
RIJKEVORSEL
VOSSELAAR
MERKSPLAS
BEERSE

MEER
TURNHOUT
KASTERLEE
OUD TURNHOUT
ARENDONK
ARENDONK
RIJKEVORSEL
TURNHOUT
HERENTALS
POPPEL
POPPEL
WEELDE
TURNHOUT
TURNHOUT
MOL

RAVELS
VOSSELAAR
POPPEL
POPPEL

GBJ CAT P/CAT

61
68
68
59
65
66
68
54
78
66
57
62
0
63
70
55
72
76
38
80
82
52
64
54
63

M
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46
47
11
48
12
49
13
14
50
51
15
52
53
54
55
56
16
17
57
18
19
58
20
21
22
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Tijd

:54:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:56:
:57:
57
57
:58:
:58:
:58:
:01:
:02
:02
:02
:04:
:05:

40
00
00
08
09
10
12
13
29
30
42
44
24
14

:30
143

05
06
59
39

124
25
:32

50
22

GEM KM-Tijd

11,52 5:12
11,45 5:14
11,45 5:14
11,43 5:15
11,42 5:15
11,42 5:15
11,41 5:15
11,41 5:16
11,35 5:17
11,35 5:17
11,31 5:18
11,30 5:18
11,17 5:22
11,01 5:27
10,96 5:29
10,92 5:30
10,85 5:32
10,84 5:32
10,68 5:37
10,22 5:52
10,10 5:57
10,09 5:57
10,07 5:57
9,72 6:10
9,64 6:14



