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NR
142
121
120
173
130
90
10
72
145
183
211
141
50
271
213
168
296
179
290
200
164
86
165
111
17
14
131
254
99
217
285
105
186
293
93
134
143
237
12
249
223
295
274
91
107
288
294
198
136
149
284
82
305
153
214
124
302
185
513
251
42
283
116
246
196
243

8e Limberg Jogging Herselt - 7 augustus 2009

Naam

GOMMERS CHRIS
LAUWERS DAVY
THYS THOMAS
SCHAUWAERS KEVIN
VAN BELLE JOERI
VAN LOO ALFONS
VAN DE VELDE BERT
LENDERS FRANS

VER ELST JAN

DE ROOVER WIM
CASTEELS KOEN
HOEFKENS JAN
EXELMANS YVES
MEYNCKENS PETER
VAN KERKHOVEN LUCAS
CEUSTERS NICO
VERSTREPEN LEO
VERBIST WOUTER
SIONGERS GUNTHER
BERNAR GUNTHER
AUDOOR FRANK
HEYLIGHEN FREDDY
DE CAT HARRY
HUYSMANS JEF
VERHEYDEN GEERT
VANDEN BOSCH RUDY
HELSEN DANNY
WOUTERS BART
WECKHUYSEN STIJN
HERMAN FREDERIK
STEENACKERS GERT
GEERTS STEVEN
JACOBS DIRK

VAN DE GAER LUC
DE WIT BEN
WILLEKENS TIM
GYBELS EDDY

VAN DER AUWERA JOP
VAN DE GAER LUC
VANDECRUYS KRISTOF
ADRIAENS JEROEN
BRAES DYLAN

LEYS GILLES

CORTEN WILLIAM
VAN CRAEN ADRI
HEYLIGHEN LUDO
IWENS ALAIN
DUPONT JOHAN
GOYVAERTS ANDY
VAN MEEUWEN DAVY
PEETERMANS DANNY
WITVROUWEN GEERT
SIJIMUS WILLY

VAN ASTEN BENNY
LUTS MARIO
HUYGENS LUC
JANSSENS KRIS

DE ROOVER ROEL
STROUVEN RUDI
MEEUS TIM

VAN DE GAER JAN
SCHAUWAERS RAF
VAN DE WOUWEL RENE
VAN HEMELEN CARLO
SWOLFS GERT

VAN DONINCK FONS

4,5 KM

Woonplaats
HERENTHOUT
MOL
WESTERLO
HERSELT
PUTTE
HALLAAR
RILLAAR
ITEGEM
HERSELT
RAMSEL
BEERZEL
WIEKEVORST
SCHERPENHEUVEL
LANGDORP
NIEUWRODE
BEKKEVOORT
BERLAAR
BEGIIJNENDIJK
HERSELT
RAMSEL
WEBBEKOM
BEGIIJNENDIJK
BETEKOM
WESTERLO
TESTELT
HOLSBEEK
PUTTE
NOORDERWIJK
AVERBODE
HERSELT
KASTERLEE
HERSELT
PUTTE
AARSCHOT
HERENT
GEEL
BEGIIJNENDIJK
HERSELT
KESSEL-LO
GEEL
HERENTALS
HERSELT
HERSELT
AVERBODE
BAAL
WILSELE
HAACHT
HALLAAR
HERSELT
EINDHOUT
HERSELT
RAMSEL
KEERBERGEN
WESTERLO
HERSELT
SCHERPENHEUVEL
HERSELT
RAMSEL
ROTSELAAR
HERSELT
TIELT-WINGE
HERSELT
HERSELT
RAMSEL
RAMSEL
HERSELT

CAT P/CAT
M+40 1
MSEN 1
MSEN 2
MSEN 3
MMIN 1
M+45 1
M+35 1
M+40 2
M+50 1
M+45 2
M+35 2
M+40 3
M+45 3
MSEN 4
M+45 4
MJUN 1
M+60 1
M+35 3
M+35 4
MSEN 5
M+45 5
M+50 2
M+45 6
M+50 3
M+40 4
M+45 7
M+45 8
M+35 5
MSEN 6
MSEN 7
MSEN 8
MSEN 9
M+45 9
M+50 4
MSEN 10
MSEN 11
M+40 5
MKAD 1
M+45 10
MSEN 12
MSEN 13
MSCH 1
MSCH 2
M+50 5
M+45 11
M+40 6
M+45 12
M+40 7
MSEN 14
MSEN 15
M+45 13
M+35 6
M+55 1
M+45 14
M+35 7
M+50 6
MSEN 16
MKAD 2
M+45 15
M+35 8
M+55 2
M+35 9
M+60 2
M+35 10
MSEN 17
M+45 16
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Tijd

114
114
114
114
115
:15
115
115
116
116
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
(17:
(17:
(17:
:17:
:17:
:17:
(17:
:17:
(17:
(17:
:17:
(17:
(17:
(17:
:17:
:17:
(17:
(17:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
118
118
118
118
118
118
118
;18
:18
118
118
118
;18
;18
118
;18
;18
;18
118
:19
119
119
119

126
134
142
57
122
124
129
145
:00
:05
08
10
12
13
14
18
34
37
56
00
02
03
06
15
21
22
24
29
34
40
41
42
43
49
52
53
59
09
13
19
21
22
24
:25
126
129
:30
:35
:36
137
:38
42
145
145
146
47
148
51
62
54
:55
:58
01
:03
:08
;10

GEM KM-Tijd

18,71 3:12
18,54 3:14
18,37 3:16
18,06 3:19
17,57 3:25
17,53 3:25
17,44 3:26
17,14 3:30
16,88 3:33
16,79 3:34
16,74 3:35
16,70 3:36
16,67 3:36
16,65 3:36
16,63 3:36
16,56 3:37
16,30 3:41
16,25 3:42
15,94 3:46
15,88 3:47
15,85 3:47
15,84 3:47
15,79 3:48
15,65 3:50
15,56 3:51
15,55 3:52
15,52 3:52
15,44 3:53
15,37 3:54
15,28 3:56
15,27 3:56
15,25 3:56
15,24 3:56
15,15 3:58
15,11 3:58
15,10 3:58
15,01 4:00
14,88 4:02
14,82 4:03
14,74 4:04
14,71 4:05
14,70 4:05
14,67 4:05
14,66 4:06
14,65 4:06
14,61 4:06
14,59 4:07
14,53 4:08
14,52 4:08
14,50 4:08
14,49 4:08
14,44 4:09
14,40 4:10
14,40 4:10
14,39 4:10
14,37 4:10
14,36 4:11
14,32 4:11
14,31 4:12
14,29 4:12
14,27 4:12
14,24 4:13
14,20 4:14
14,17 4:14
14,11 4:15
14,09 4:16



PL
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

NR
132
21
150
94
79
92
287
234
53
181
248
160
98
221
176
157
133

44
272
169
308
194

67

303
300
275
60
56
104
114
45
89
219
158
229
11

28
64
46

48
128
233

51

13
113
125
235
260
273
206
188
106
187
304

74

225
54
256
52
161
146
286
87

222

Naam

HELSEN SVEN
WILLEMS JOS

VAN ROMPAEY ANDRE
HEYLEN BEN

SELS FRANCOIS
ENGELEN JEF

JANSE LUC

VANHOOF GUY
VONCKX VANJA
VANDEBEEK ALEX
BEYNAERTS DIRK
SOLIA JOCHEN
MOUREAU ALAIN
LOOSEN DAVID
NAULAERTS HANS
EVERAERTS PETER
CEUSTERS CARL
SCHOUTERS GEORGES
CANNAERTS PAUL
VAN DE LOOCK KOEN
HEIREMANS KATHLEEN
MORREN BENJAMIN
ANTHONIS ROGER
UTENS ERIK

BEUTELS EDDY

R1JO AMERICO
VERBRUGGEN DIRK
VAN DE CRUYS YANNICK
SMOLDERS SWA
SMEETS INGRID
MAES IVO

COVENT DIRK
CORNELISSEN KURT
CUMPS ELS

VAN DESSEL JONAS
MILIS LUDO
VERBIEST BART

VAN ROELEN GASTON
SCHOUTERS ROBERT
VERHEYDEN KEVIN
DAEMS STIJN

VAN DAMME KOEN

DE KOCK FRANCOIS
GEYKENS PATRICK
VAN DEN BERGH ALEX
VERMEULEN BERT
VAN DEN HEUVEL GUY
VANDEN BOSCH BART
WITTEMANS JACQUES
STERCKX JORD
LEYSEN ROBIN
BLOEMMEN SENNE
LENCHANT MICHAEL
VAN ROMPAY LIEZE
GEBOES GEERT
MEESENS STIJN
SCHOOVAERTS KARIN
VERHEYEN NAND

VAN EYNDE KAAT
CANNAERTS RAYMOND

VAN VLASSELAER VERONIQUE

AERTS WANNES
MEUNIER DIRK
PHILIPPAERTS PHILIPPE
CELIS PAUL

PEETERS DIRK

ELSEN TOM

GEUDENS KATRIEN
JANSSENS HENRIE
GEYSKENS WIM

Woonplaats
PUTTE
AARSCHOT
BETEKOM
RILLAAR
MESSELBROEK
OEVEL
HERSELT
GEEL
HERSELT
ZONHOVEN
RAMSEL
RAMSEL
TIENEN
HERSELT
HERSELT
RILLAAR
WESTERLO
BEKKEVOORT
HEIST-O/D-BERG
AARSCHOT
BETEKOM
VEERLE
BOOISCHOT
KAPELLEN (BT.)
LICHTAART
LOMMEL
LUBBEEK
HERSELT
OLEN

DIEST
MORKHOVEN
VORSELAAR
HULSHOUT
HALLAAR
LANGDORP
BEGIIJNENDIJK
HERENTALS
RILLAAR
BEKKEVOORT
BEKKEVOORT
WESTERLO
LANGDORP
AVERBODE
HERENTALS
HEIST-O/D-BERG
WESTERLO
RAMSEL
HOLSBEEK
GELRODE
GEEL
HERENTALS
HERSELT
HERSELT
HERSELT
WIEKEVORST
HERSELT
PUTTE
HERSELT
HERSELT
SCHERPENHEUVEL
RAMSEL
HERSELT
KAGGEVINNE
OEVEL
BEGIIJNENDIJK
GEEL
GELRODE
RAMSEL
LUBBEEK
HERSELT

CAT P/CAT

MSEN
M+55
M+50
MSEN
M+55
MMIN
M+50
M+35
V+35
M+45
M+35
MBEN
M+50
MSEN
M+40
M+35
MSEN
M+60
M+45
MSEN
V+35
MSEN
M+50
MSEN
M+60
M+60
M+45
MKAD
M+60
VSEN
M+60
M+55
M+35
V+40
MJUN
M+55
MSEN
M+55
M+55
MSEN
MPUP
MSEN
M+60
M+40
M+45
MSEN
M+35
MSCH
M+55
MMIN
MSEN
MKAD
MSCH
VPUP
M+40
MSEN
V+45
MMIN
VKAD
M+50
VSEN
MMIN
M+35
MMIN
M+65
M+40
MSEN
V+40
M+70
MSEN

18
3
7

19
4
2
8

11
1

17

12
1
9

20
8

13

21
3

18

22
2

23

10
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Tijd

119
119
;19
;19
119
119
119
119
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20
120
:20
:20
:20
120
:20
:20
120
:20
:20
:20
:20
:20
:20
120
:20
:20:
:20:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
21
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
122:

:19
21
27
:30
137
140
145
148
49
49
50
51
51
52
54
54
55
56
02
10
10
13
13
14
15
:20
124
128
128
129
131
:32
134
140
140
41
41
142
146
148
:52
:55
56
58
01
05
o7
12
14
:20
24
26
30
30
31
33
35
38
39
40
41
42
43
a7
51
53
54
56
57
00

GEM KM-Tijd

13,98
13,95
13,88
13,85
13,76
13,73
13,67
13,64
13,62
13,62
13,61
13,60
13,60
13,59
13,57
13,57
13,56
13,55
13,48
13,39
13,39
13,36
13,36
13,34
13,33
13,28
13,24
13,19
13,19
13,18
13,16
13,15
13,13
13,06
13,06
13,05
13,05
13,04
13,00
12,98
12,94
12,91
12,90
12,88
12,85
12,81
12,79
12,74
12,72
12,66
12,62
12,60
12,56
12,56
12,55
12,53
12,51
12,48
12,47
12,46
12,45
12,44
12,43
12,39
12,36
12,34
12,33
12,31
12,30
12,27

:18
;18
119
:20
122
122
:23
124
124
124
124
:25
:25
:25
:25
:25
126
126
27
129
129
:30
:30
:30
:30
:31
:32
:33
:33
:33
134
134
134
:36
:36
:36
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4:36
4:37
4:37
4:38
4:39
4:39
4:40
4:40
4:41
4:42
4:43
4:43
4:44
4:45
4:46
4:47
4:47
4:47
4:47
4:48
4:48
4:49
4:49
4:49
4:49
4:50
4:50
4:51
4:52
4:52
4:52
4:53
4:53



PL
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206

NR
18
65
228
159
266
22
115
140
147
49
137
262
216
117
265

129
197
166
68
267
19
20
201
261
291
61
180
263
33
32
280
238
58
264
230
78
175
123
23
24
63
70
122
193
191
97
199
76
252
190
240
162
155
154
239
85
212
101
257
202
69
250
138
236
218
15
62
34
177

Naam

VERMAELEN JOHAN
DAEMS KAREL

VAN HAEGENBORGH GEERT
SOLIA ELINE

VAN DER AUWERA KENNETH
JENNIS SEBASTIAAN
VLUYMANS GILLES
VAN HALLE RUDY
JANSSENS GUIDO
SEYKENS NIELS
HOEFKENS CHRIS
JANSSEN THIJS
KORTHOUT TIM
HUYBRECHTS FREDDY
VAN AERSCHOT GUUS
BORGWALD LUDWIG
ROGMANS INGRID
GYBELS RUDY

KEMPEN JULIEN

VAN ROMPUY JURGEN
VEKEMANS JEF
VERMAELEN WENDY
VERMAELEN WILLY
PAREYNS MARC
DEMUYNCK WOUTER
WIEMBERSCH NADINE
HELSEN LEO
WOUTERS WIM

VAN DER STEEN GIEL
VANDERHASSELT KOEN
OPDEBEECK PETER
VAN DEN PUT RONAN
LUYCKX WOUTER
HEYLEN JOS

VAN DER BORGHT LENNERT
ANDRIES CHRIS
WOUTERS LOTTE
SAPION CARLA

VAN DINGENEN JOS
JENNIS FRIEDA
DEMARSIN GUIDO
FLORENTY VICTOR
VAN ROMPUY FLORENT
VERLINDEN LOUIS
VAN DEN PUTTE ERIC
GOOVAERTS JEF

VAN ORSHAEGEN NICOLE
LIVENS ANTOON
SALAERTS JULES
HOEFKENS ERWIN
VAN ROOSBROECK JOHNY
VAN SWEEVELT GUNTER
HOFMANS WILLY
BOHMER KURT
BELMANS SOFIE

DE WIT AN

PAPEN GUST

SMETS LIEVE

DEPRE IVETTE

ELTOR ANTOON
BREBELS MONIQUE
FREDERICKX BRIGITTA
MICHIELS CARL

MAES MARC

WUYTS MATHIAS
GOOSSENS FRANS
VERBERCK EDWIN
NIJS SANDRA

SALIEN GWENDA
GEYSEN JULIEN

Woonplaats
HOLSBEEK
WESTERLO
ROTSELAAR
HERSELT
HERSELT
HERENTALS
HERSELT
WINKSELE
TESTELT
HERENTALS
BOOISCHOT
HERSELT
HERSELT
HEIST-O/D-BERG
HERSELT
HEUSDEN-ZOLDER
WESTMEERBEEK
HERSELT

GEEL
BOOISCHOT
HERSELT
HOLSBEEK
HOLSBEEK
TREMELO
HERSELT
AARSCHOT
HERSELT
RAMSEL
HERSELT
LANGDORP
LANGDORP
HERSELT

GEEL
WESTERLO
HERSELT

BAAL

HERSELT
RAMSEL
HERSELT
SCHERPENHEUVEL
SCHERPENHEUVEL
SCHRIEK
BOOISCHOT
NOORDERWIJK
HEIST-O/D-BERG
HEIST-O/D-BERG
OLEN

HALLAAR
ITEGEM
HEIST-O/D-BERG
WILLEBROEK
TESSENDERLO
HERSELT
HERSELT
WESTERLO
HERSELT
HULSHOUT
RAMSEL
WAANRODE
HERENTALS
TREMELO
BOOISCHOT
WESTMEERBEEK
LANGDORP
HERSELT
WESTERLO
BOOISCHOT
BEGIIJNENDIJK
GELRODE
LANGDORP

CAT P/CAT

MSEN
M+45
M+40
VMIN
MSCH
MSEN
MMIN
M+45
M+50
MKAD
M+40
MKAD
MSEN
M+65
MSCH
M+50
V+45
M+45
M+70
MSEN
MSCH
VSEN
M+55
M+45
MKAD
V+40
M+50
MSEN
MKAD
M+35
M+40
MPUP
M+35
M+60
MPUP
V+45
VBEN
V+35
M+60
V+45
M+60
M+65
M+55
M+65
M+50
M+55
V+45
M+50
M+60
M+45
M+50
MSEN
M+55
M+35
VSEN
VSEN
M+65
VSEN
V+50
M+40
V+45
V+55
M+40
M+50
MKAD
M+55
M+55
V+35
V+40
M+50

33
21
12
1
5
34
7
22
12
5
13
6
35
2
6
13
2
23
2
36
7
3
10
24
7
3
14
37

[ [ B
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14
15

19
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Tijd

122:
122
122:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
122
122:
122:
122:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
123:
:23:
:23:
:23:
124:
124:
124:
:24:
124:
124:
124:
124:
124:
124:
:24:
124:
124:
124:

05

:06

09
11
15
19
20
27
29
29
34
37
48
50

:53

57
57
59
00
03
06
o7
o7
08
16
16
17
17
18
20
21
22
22
24
25
26
30
30
31
32
33
35
35
36
36
36
37
38
38
39
39
41
43
46
54
58
03
05
09
10
14
17
19
22
29
29
30
30
31
31

GEM KM-Tijd

12,23 4:54
12,22 4:55
12,19 4:55
12,17 4:56
12,13 4:57
12,10 4:58
12,09 4:58
12,03 4:59
12,01 5:00
12,01 5:00
11,96 5:01
11,94 5:02
11,84 5:04
11,82 5:04
11,80 5:05
11,76 5:06
11,76 5:06
11,75 5:06
11,74 5:07
11,71 5:07
11,69 5:08
11,68 5:08
11,68 5:08
11,67 5:08
11,60 5:10
11,60 5:10
11,60 5:10
11,60 5:10
11,59 5:11
11,57 5:11
11,56 5:11
11,55 5:12
11,55 5:12
11,54 5:12
11,53 5:12
11,52 5:12
11,49 5:13
11,49 5:13
11,48 5:14
11,47 5:14
11,46 5:14
11,45 5:14
11,45 5:14
11,44 5:15
11,44 5:15
11,44 5:15
11,43 5:15
11,42 5:15
11,42 5:15
11,42 5:15
11,42 5:15
11,40 5:16
11,38 5:16
11,36 5:17
11,30 5:19
11,27 5:20
11,23 5:21
11,21 5:21
11,18 5:22
11,17 5:22
11,14 5:23
11,12 5:24
11,10 5:24
11,08 5:25
11,03 5:26
11,03 5:26
11,02 5:27
11,02 5:27
11,01 5:27
11,01 5:27



PL
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276

NR
269
192
259
43
144

59
16
226
171
109
119
152
224
110
247
112
277
38
184
203
301
96
276
108
270
73
47
189
102
103
231
258
139
307
205
36
135
999
156
227
126
167
282
204
40
220
242
241
268
84
118
151
297
170
26
27
88
77
210
37
35
31
292
71
75
29
172
174
148

Naam

DONDERS IDA
LAENEN GUY
HERBIEST TINA
VERBRUGGEN KIM

DE WACHTER CARINE
HAINE MARIE-JOSE
JANS LISETTE
VERHAEGEN CARLA
GEBOORS FINA
LAEREMANS ANNIE
JENNES SOFIE

SLAETS IVO

WISY

VAN VLASSELAER EDDY
LUYTEN GEERT

GEENS JORIS
SEYKENS LUDO
SCHREVENS DIRK
VANDERELST BART
VAN HOLE CHRISTEL
VAN DE WEYER ARNO
VRANCKX SIEGRID
ROEFS LUDO
STOUTHUYSEN VERA
ADAMS ANNE

SERRE SONJA
VERBEECK LINDA

VAN DEN HEUVEL LAURENT
CRAENEN ANN
KLERCKX ERIK
DEHOND ANNEMIE
WELLENS IVAN
COMPAGNIE NANCY
VERBRAEKEN MARCEL
CEUSTERS JULIE
HOUTMEYERS ANOUK
BERGHMANS MARIE-PAULE
WELLENS ELISE
GUANDY TOM

GIELIS ELLEN
VERHERSTRAETEN RAF
SIMONS DOMINIQUE
PEETERS ANNICK
KEMPENAERS KISIE
GOOSSENS ILSE
VLEUGELS SANDRA

DE GROOT CHRISTEL
BECKERS INGRID
LIEKENS LOUIS
VANHAEKENDOVER HILDE
WINDMOLDERS HILDE
VAN AELST HEIDI
CHRISTENS ANN

VAN GENECHTEN JOKE
VAN RIJMENANT LINDA
VERMEYLEN MARCIA
VAN AERSCHOT STEFANIE
VAN LOO LAURANNE
JANSSENS BENNY
SCHAUWERS ANN
BOLLEN STIJN

DE VLIEGER JET
VANDEVELDE ANN

DE WIJS OLIVIER
LENDERS JOLIEN

TAES PEGGY
VERBRAEKEN HILDE
VERBRAEKEN PATRICIA
VANAEKEN ANNE
PEETERS MARJAN

Woonplaats
GEETBETS
AARSCHOT
RAMSEL
SCHRIEK
KEERBERGEN

HEUSDEN (LIMB.)

WESTERLO
BETEKOM
TESSENDERLO

WESTMEERBEEK

HOUTVENNE
HERSELT
AARSCHOT
RAMSEL
RAMSEL
RAMSEL
WESTERLO
WILSELE
GELRODE
BETEKOM
LAAKDAL
BEGIJNENDIJK
HERENTALS
AARSCHOT
LANGDORP
HALEN
ITEGEM
RAMSEL
LANGDORP

RAMSEL
HERSELT
HOUTVENNE
MERKSEM
HERSELT
HERSELT
NIEUWRODE
HERSELT

WESTERLO
HERSELT
DIEST
TIENEN
HERSELT
HERSELT
LANGDORP
BEGIINENDIJK
ITEGEM
HALLAAR
GEETBETS
HALEN
LANGDORP
AARSCHOT
HERSELT
TIELT-WINGE
RILLAAR
RILLAAR
HALLAAR
HERSELT
HERSELT
NIEUWRODE
AARSCHOT
LANGDORP
AARSCHOT
ITEGEM
RAMSEL
AARSCHOT
RAMSEL
AARSCHOT
OEVEL

CAT P/CAT

V+50 2
M+35 20
VSEN 7
VSEN 8
V+45 7
V+40 5
V+60 1
V+40 6
V+45 8
V+45 9
VSEN 9
M+45 26
M+40 17
M+55 16
M+45 27
MSEN 39
M+50 20
M+40 18
M+35 21
V+40 7
MKAD 10
V+35 5
M+50 21
V+40 8
V+45 10
V+40 9
V+40 10
M+65 6
V+40 11
M+40 19
V+35 6
M+45 28
V+35 7
M+70 3
VSEN 10
VSEN 11
V+35 8
VSEN 12
MSEN 40
VSEN 13
M+45 29
M+40 20
V+40 12
VSEN 14
VSEN 15
V+35 9
V+40 13
V+40 14
M+60 13
V+40 15
V+35 10
V+35 11
V+40 16
VSEN 16
V+40 17
V+40 18
VJUN 1
VSCH 1
M+40 21
VSEN 17
M+35 22
V+50 3
V+45 11
MKAD 11
VJUN 2
V+35 12
V+40 19
V+40 20
V+35 13
VSEN 18

O00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0

Tijd

124:
124:
:24:
:24:
124:
124:
124:
:24:
:24:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
126:
:26:
126:
126:
126:
126:
126:
:26:
:26:
126:
:26:
:26:
126:
126:
126:
:26:
126:
:26:
126:
:26:
:26:
126:
126:
126:
126:
:26:
:26:
127
127:
127:
127:
127
127:

32
32
42
44
46
49
55
57
59
06
10
11
11
12
12
17
19
28
30
32
33
34
37
42
43
45
47
48
49
50
50
51
52
52
53
53
57
00
01
03
11
13
13
15
17
17
18
19
20
23
26
29
30
42
42
43
44
44
46
49
51
52
54
54
00
01
03
04
13
16

GEM KM-Tijd
127
27
129
:30
:30
:31
:32
:33
:33
:35
:36
:36
:36
:36
:36
137
:38
:40
140
140
41
41
142
43
143
143
144
144
44
44
144
145
45
145
145
145
:46
147
47
147
149
:50
:50
:50
:50
:50
51
51
51
52
:62
:53
:53
:56
:56
:56
:56
:56
57
:58
:58
:58
:59
:59
:00
:00
01
01
:03
:04

11,01
11,01
10,93
10,92
10,90
10,88
10,84
10,82
10,81
10,76
10,73
10,72
10,72
10,71
10,71
10,68
10,66
10,60
10,59
10,57
10,57
10,56
10,54
10,51
10,50
10,49
10,47
10,47
10,46
10,45
10,45
10,44
10,44
10,44
10,43
10,43
10,40
10,38
10,38
10,36
10,31
10,30
10,30
10,29
10,27
10,27
10,27
10,26
10,25
10,23
10,21
10,20
10,19
10,11
10,11
10,11
10,10
10,10
10,09
10,07
10,06
10,05
10,04
10,04
10,00
9,99
9,98
9,98
9,92
9,90
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PL
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309

NR
232
209

57
83
39
281
81
289
66
41
244
245
25
309
55
127
278
279
253
215
30
95
255
306
299
208
207
298
195
182
100
178

Naam

HEIREMANS ANNE
SCHAUWERS MARJAN
JENNIS SUzyY

VAN DER AUWERA ANJA
DEPRE LYDIA
ALAERTS ERIC
SCHEERENS MIRIAM
KEULEMANS BRENDA
OOMS BENNY

VAN OTTEN HILDE
JACOBS NANCY
VERBRAEKEN YENTL
VERBRAEKEN CHRIS
VAN BROECKHOVEN MAYA
NIJS AN

BIESMANS LISETTE
VERCALSTEREN MONIQUE
MELIS DONNA
WOUTERS ELLEN
COOLKENS INGE
CLAES RUDY
DISCART INGE
VERMAELEN FABIOLA
MALLIET KATRIEN
CEUSTERS JANA

VAN GELDER NINA
NOTREDAME VERA
PALMERS IVO

VAN GELDER JOHHNY
SWOLFS ERIKA
BUYSE BETTY
WOUTERS LODEWIJK
ALAERTS PAULA

Woonplaats
LAAKDAL
HERSELT
HERENTHOUT
RAMSEL
TIENEN
RILLAAR
HOUTVENNE
RAMSEL
HERSELT
RAMSEL
LILLE
RAMSEL
RAMSEL
AARSCHOT
HERSELT
HAM

SCHERPENHEUVEL

HERSELT
HERSELT
HERSELT
BOOISCHOT
AARSCHOT
LANGDORP
AARSCHOT
HERSELT
HERSELT
HASSELT
HASSELT
HERSELT
HERSELT
ZONHOVEN
HERENTALS
LANGDORP

CAT P/CAT

VSEN 19
VSEN 20
V+50 4
V+35 14
V+45 12
M+50 22
V+45 13
V+35 15
M+40 22
V+35 16
V+40 21
MMIN 8
M+40 23
V+55 2
V+35 17
V+60 2
V+50 5
VSEN 21
VSEN 22
VSEN 23
M+50 23
V+40 22
V+40 23
V+40 24
VBEN 2
VPUP 2
V+45 14
M+45 30
M+35 23
VSEN 24
V+45 15
M+70 4
V+50 6

Tiid
:27:19
:27:30
:27:35
:27:36
:27:39
127:48
:27:56
:28:06
:28:29
:28:32
:28:38
:28:39
:28:39
:28:42
:28:53
:29:07
:29:10
:29:30
:29:31
:29:33
:29:34
:29:36
:29:38
:29:40
:29:44
:29:44
:29:45
:29:45
:29:48
:29:56
:30:21
:30:25
:30:40

OCO0000000000000000000000000000000O0

GEM
9,88
9,82
9,79
9,78
9,76
9,71
9,67
9,61
9,48
9,46
9,43
9,42
9,42
9,41
9,35
9,27
9,26
9,15
9,15
9,14
9,13
9,12
9,11
9,10
9,08
9,08
9,08
9,08
9,06
9,02
8,90
8,88
8,80



PL

OCoO~NOOUTAWNE

NR
532
636
609
563
599
578
710
701
637
544
711
559
632
589
540
639
518
572
617
553
652
700
584
580
621
619
588
616
582
697
596
566
575
524
629
695
538
672
651
503
517
565
552
699
508
510
531
556
512
688
535
511
550
694
551
645
708
663
707
527
640
509
685
709
624
689
506
635

8e Limberg Jogging Herselt - 7 augustus 2009

Naam

WOUTERS CHRIS

VAN DOREN WIM

RENS STEFAN

VAN DE WEYER MARC
APPELEN JO
NEVELSTEEN KRISTOF
CEUSTERS GERRY

VAN WOLPUTTE LUC
CAMS WIM

VAN DEN HEUVEL SVEN
BRAES GERRY
MERTENS KRISTOF

DE PELSMAEKER JELLE
VAN SCHAEYBROECK FRANKY
VAN ROMPAY GUNTHER
GENAR JEREMY
WINNEPENNINCKX PAUL
LANGENDRIES RONNY
HEYLEN GEERT
SPELTINCKX KRISTOF
SANNEN FRANK
SCHEERS KURT
VERBIEST MAURICE
NEVELSTEEN STAF
LINTERMANS MAARTEN
VANLOMMEL LINDA
VAN AVONDT STEVEN
LEMOINE JAN
STREMERSCH DANNY
DE BIE JAN

VAN DEN ACKER PAUL
BOGAERTS RUDY

VAN HOOF EDDY

VAN DE VELDE BART
GEENEN MARC
VEEKEMANS WIM
JANSSENS SVEN

VAN DE LEEST HARRY
CAMPS LUDO
COREMANS CYRIEL
VAN WOENSEL LUDO
VANDERHOEFT DANNY
DELME ANDY

VAN DER HOEVEN JEANNINE
MATHEYS DANNY
PEETERS HERMAN
VERLINDEN LUC
VANDERBORGHT STEFAN
RUELENS JAN

VAN HEYSTE GERBEN
LEMOINE PHILIP
PEETERS KAREN

VAN OUYTSEL PASCAL
SAENEN JOERI
PEETERS MARIO
ROELS GERRIT

TORFS IVO
HAEMHOUTS KRISTOF
CRAENEN KOEN
VERMEULEN JAN
WILLEKENS WALTER
MEULDERS HUGO
LUYTEN KRISTOF

VEN RUDY

GEENS BART

RUELENS PETER
DEBOEL HERMAN
LIESENBORGHS DANIEL

9 KM

Woonplaats
DIEST
WESTERLO
MORKHOVEN
HERSELT
LANGDORP
BOOISCHOT
HERSELT
WESTERLO
HERSELT
RAMSEL
AARSCHOT
VARENDONK
NIEUWRODE
RILLAAR
HERSELT
TIELEN
TREMELO
BETEKOM
HERSELT
ZICHEM
TESSENDERLO
HALLAAR
LANGDORP
BOOISCHOT
BOOISCHOT
BOOISCHOT
BEERZEL
LUBBEEK
GROBBENDONK
AARSCHOT
HEIST-O/D-BERG
SCHRIEK
BEGIJNENDIJK
RAMSEL
TESSENDERLO
RUMMEN
TESTELT
LANGDORP
TESSENDERLO
AARSCHOT
BOOISCHOT
MOLENSTEDE
AVERBODE
SCHRIEK
KESSEL-LO
RAMSEL
HOUTVENNE
HERSELT
LAAKDAL
MECHELEN
BETEKOM
SCHRIEK
RILLAAR
ZICHEM
TESTELT
LAAKDAL
AARSCHOT
TONGERLO
RAMSEL
TESSENDERLO
LAAKDAL
RAMSEL
HERSELT
LILLE

RAMSEL

GEEL
LAAKDAL
SCHERPENHEUVEL

CAT P/CAT

M+35
M+35
M+40
M+40
M+35
MSEN
M+35
M+40
M+40
MSEN
M+35
MSEN
MSEN
M+40
M+35
MJUN
M+55
M+40
M+35
MSEN
M+40
M+45
M+55
M+50
M+35
VSEN
M+35
M+35
M+45
MSEN
M+45
M+50
M+45
M+35
M+50
MSEN
MSEN
M+50
M+55
M+60
M+50
M+45
M+35
V+40
M+40
M+50
M+35
M+40
M+50
MSEN
M+40
V+40
M+35
MSEN
M+35
M+35
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
M+50
M+45
MSEN
M+35
M+40
M+45
M+50
M+45
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Tijd

0:30
0:30
0:31
0:31
0:31

AwWwWww

4
4
4
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126
:59
126
129
134
:15
:32
137
145
11
134
:38
:03

(11
;19
:33
145

GEM KM-Tijd

17,74
17,43
17,18
17,15
17,11
16,74
16,60
16,56
16,49
16,27
16,09
16,06
15,86
15,83
15,80
15,74
15,63
15,54
15,52
15,49
15,47
15,46
15,41
15,37
15,36
15,35
15,33
15,28
15,27
15,23
15,23
15,22
15,20
15,13
15,11
15,09
15,08
15,04
15,01
14,95
14,94
14,92
14,86
14,76
14,75
14,70
14,69
14,69
14,63
14,63
14,60
14,59
14,56
14,53
14,48
14,46
14,38
14,37
14,34
14,30
14,29
14,28
14,27
14,26
14,24
14,22
14,19
14,16
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109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

NR
516
618
620
590
658
534
600
641
613
576
549
547
533
706
638
502
693
649
601
504
675
668
713
539
595
680
662
681
660
594
691
581
623
683
614
571
714
622
542
712
525
567
684
625
536
573
577
659
657
626
606
597
521
605
615
558
703
682
607
583
598
560
630
678
579
545
530
705
519
564
520
704
537
643

Naam

VAN DER VELDE DANIEL
THIELEMANS HANS
VAN VLASSELAER BENNY
MENTEN JORIS
HAEMHOUTS MON
PEETERS GUSTAAF
VAN DEN BERGH MARIO
VAN PASSEL JAN
VANCAMPENHOUT GUY
BEYNAERTS KIM
VRANCKEN BART
BRIES JOHAN

VAN BELLE PATRICK
CONVENS PETER
PELCKMANS ADRIAAN
COENEN PAULA
GISKES WIM

MARIEN LUC
TESTELMANS LUC

DE KEYZER RENE

DE BACKER WARD
RERREN GUST
VERVOORT JONAS
DEGEEST GEERT

VAN DEN BROECK RENAAT
DE RYCK SVEN

BAECK JORIS
GEUDENS GERT-JAN
WOUTERS JO
VERSTAPPEN ANDY

DE GOIGNIES KAREL
VERBIST MARC
WILLEMSE STAF

DRIES TIM
VANCAUWENBERGHS GUY
VERCAMMEN RUDY
TUBBAX JOHAN
HOUTHUYS GUY
TUTELEERS RUDY
BREMS GERDA
VERVOORT PATRICK
COECK WALTER
BUSSCHOTS GUIDO
CEULEMANS FRANCINNE
VANHOVE BERT
VERHOFSTADT BRUNO
NYS DANNY

CEUPPENS DIRK
COOLS FRANS
CEULEMANS FREDDY
DE GROOT BERT
ALAERTS JENNY
VANDERSTAPPEN TOM
VENNEKENS EDDY
CALDERS KRISTEL
ARNOETS PAUL

DAEMS GUNTHER
VERBOVEN DIRK

VOET MARC
VERCAMMEN HERWIG
DEBONTRIDDER STEVEN
WILLEMS ROGER
HEIJLEN FRANCOIS
AERTS JEAN
BOGEMANS LUDO

VAN DESSEL ANDRE
DE GREEF STEVEN
VAN RYMENANT BENNY
VERBRUGGEN SYLVAIN
COOPMANS ANN
DRYBOOMS ERIC
VRANKEN DIRK

VAN GENECHTEN JEF
DE WIT LUC

Woonplaats
BETEKOM
BAAL
KEERBERGEN
HERSELT
TONGERLO
TESTELT
GEEL
AARSCHOT
VORSELAAR
BEGIIJNENDIJK
ANTWERPEN
GEEL

PUTTE
MEERHOUT
TURNHOUT
LAAKDAL
HERSELT
HERSELT
HERSELT
AARSCHOT
HERSELT
DIEST
HULSHOUT
BEKKEVOORT
TESSENDERLO
HERSELT
OEVEL
HERENTALS
OEVEL
HERSELT
WEZEMAAL
BOOISCHOT
PUTTE
HERSELT
BEERZEL
AARSCHOT
RAMSEL
O-L-V-WAVER
AARSCHOT
AARSCHOT
BEKKEVOORT
HERSELT
HERSELT
ELEWNT
KEERBERGEN
HOUTVENNE
BEGIJNENDIJK
OEVEL
OEVEL
BEGIIJNENDIJK
HERSELT
AARSCHOT
AARSCHOT
OLMEN
BEGIJNENDIJK
BETEKOM
VEERLE
ZICHEM
HULSHOUT
HERSELT
LANGDORP
TIELT-WINGE
HERSELT
ZONHOVEN
LIER
LANGDORP
HERSELT
RAMSEL
AARSCHOT
VORSELAAR
AARSCHOT
RAMSEL
HERSELT
BAAL

CAT P/CAT

M+45 9

M+40 13
M+40 14
M+35 18
M+55 4

M+40 15
M+35 19
M+40 16
M+40 17
MSEN 15
M+35 20
M+35 21
M+45 10
M+40 18
MJUN 2

V+50 1

M+45 11
M+45 12
M+45 13
M+60 2

MSEN 16
M+50 10
MPUP 1

M+50 11
M+40 19
MSEN 17
M+45 14
MSEN 18
M+60 3

MSEN 19
M+60 4

M+45 15
M+50 12
MSEN 20
M+45 16
M+45 17
MSEN 21
M+50 13
M+40 20
V+45 1

M+50 14
M+55 5

M+45 18
V+50 2

M+45 19
M+45 20
M+45 21
M+45 22
M+50 15
M+55 6

M+35 22
V+40 3

M+35 23
M+50 16
V+35 1

M+55 7

MSEN 22
M+40 21
M+50 17
M+35 24
MSEN 23
M+50 18
M+50 19
M+55 8

M+50 20
M+55 9

MSEN 24
M+35 25
M+60 5

V+45 2

M+50 21
MSEN 25
M+55 10
M+50 22

Tijd

0:38
0:38
0:38
0:38
0:38
0:38
0:38
0:38
0:38
0:38
0:38

0:38:
0:38:
0:38:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:40:
0:40:
0:40:
0:40:

114
114
115
17
118
21
126
:30
132
:33
:35
40
54
57
01
03
o7
08

GEM KM-Tijd

14,12 4:15
14,12 4:15
14,12 4:15
14,11 4:15
14,10 4:15
14,08 4:16
14,05 4:16
14,03 4:17
14,01 4:17
14,01 4:17
14,00 4:17
13,97 4:18
13,88 4:19
13,86 4:20
13,84 4:20
13,83 4:20
13,80 4:21
13,80 4:21
13,76 4:22
13,75 4:22
13,68 4:23
13,62 4:24
13,62 4:24
13,62 4:24
13,58 4:25
13,57 4:25
13,52 4:26
13,45 4:28
13,42 4:28
13,41 4:29
13,38 4:29
13,37 4:29
13.26 4:32
13,23 4:32
13,19 4:33
13,18 4:33
13,17 4:33
13,17 4:33
13,17 4:33
13,12 4:34
13,10 4:35
13,04 4:36
13,04 4:36
13,03 4:36
13,01 4:37
12,99 4:37
12,98 4:37
12,98 4:37
12,97 4:38
12,94 4:38
12,93 4:38
12,92 4:39
12,90 4:39
12,89 4:39
12,89 4:39
12,87 4:40
12,85 4:40
12,80 4:41
12,79 4:42
12,71 4:43
12,60 4:46
12,59 4:46
12,59 4:46
12,56 4:47
12,56 4:47
12,54 4:47
12,53 4:47
12,49 4:48
12,48 4:49
12,46 4:49
12,31 4:53
12,29 4:53
12,28 4:53
12,28 4:53



PL
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

NR
698
591
543
642
561
665
648
501
627
604
667
677
676
507
546
586
526
670
612
674
585
687
548
655
692
633
650
671
587
562
628
514
996
505
696
690
593
679
702
569
557
673
555
610
998
997
529
686
528
661
664
611
608
656
653
634
644
654
592
541
523
646
554
647
602
603
666
631

Naam

NI1JS HANS
PEETERS ELS
COOLKENS ROGER
SPRUYT LEO

CRETS PAUL
VOLDERS JOHAN
BERINGS ANITA
BAMS KAMIEL
JANSSEN JOHAN
VLEUGELS DIRK
VAN HOVE KEVIN
VANEYNDE KAREL
HULSMANS PIERRE
HOLEMANS PAUL
VAN OPSTAL KAREL
VAN DE WEYER JOS
GLASSEE BENNY
CUMPS JAN
VERLINDEN ANDRE
VAN DEN BRANDE VEERLE
DILLEN STAF
FRANS TIM

VAN ROMPAY AN
NOOTS CARL

STAS GEERT
HAEPERS JAN

VAN CASTEREN PEGGY
DE BELDER MARC
VANDYCK RONNY
LAEREMANS DIRK
WILLEMS MICHEL
THOMAS GINA

DE WITTE GUY
THIELEMANS MARK
DE GOIGNIES LOUIS
BRUELEMANS JULIEN
DUPONT EDDY
SCHOOFS ELLEN
VAN DEN BROECK CONNY
VAN HERCK ANJA
JANSSEN CHRIS
VERCRUYSSE MARC
BEKERS GUY

VERCAMMEN DAVID
TORFS JAN

VAN UYTSEL WILFRIED
AERTS LUDO
DELARUELLE MAURICE
MEULDERS JEAN-PAUL
AERTS JOHAN
BOECKX WILLEM
BOECKX ANDREAS
NIJS CINDY
HENDRICKX MONIQUE
BOECKX WIM

DOMS HARRY
VERELST ANIK
WECKX PETER
BISSCHOPS ANN
MILLOEN KATHY
KORTHOUT MISIA
HERMANS GODELIEVE
VLEUGELS MARTINE
CORNET PAUL
VANDERVEKEN JAN

Woonplaats
VEERLE
HERSELT
HERSELT
HERSELT
RAMSEL
DIEST
BEKKEVOORT
ASSENT
HOUTVENNE
O-L-V-WAVER
SCHAARBEEK
WESTERLO
ZONHOVEN
WEZEMAAL
RAMSEL
OLMEN
HERENTHOUT
HERSELT
VORSELAAR
SCHRIEK
OLMEN

LIER
ANTWERPEN
GEEL
RAMSEL
HERSELT
HERSELT
WIEKEVORST
GEEL

OEVEL
RAMSEL
KORTENAKEN

KORTENAKEN
RAMSEL
WEZEMAAL
LINDEN
HERSELT
VEERLE
BEERZEL
TREMELO
TREMELO
ROTSELAAR
HERENTHOUT

HERSELT
BEVEL
HERSELT
TONGERLO
TONGERLO
HEIST-O/D-BERG
BOOISCHOT
OEVEL
WESTERLO
HERSELT
PAAL
WESTERLO
LINDEN
HERSELT
LOMMEL
HERSELT
HERSELT
HERSELT
O-L-V-WAVER
O-L-V-WAVER
SCHOTEN
GEEL

CAT P/CAT

M+40 22
V+35 2
M+60 6
M+50 23
M+40 23
M+40 24
V+50 3
M+50 24
MSEN 26
M+50 25
MSCH 1
M+50 26
M+60 7
M+60 8
M+60 9
M+55 11
MSEN 27
M+40 25
M+55 12
V+40 4
M+50 27
MSEN 28
V+35 3
M+35 26
M+35 27
M+45 23
V+40 5
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