le First Fit Run Lokeren - 23 augustus 2009

5 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1 Pringels Lauren M 1 0:16:00 18,75 3:12
2 110 Van Hoebroeck Ali M 2 0:16:03 18,69 3:13
3 135 De Vleesschauwer Berden M 3 0:16:35 18,09 3:19
4 27 Verstraeten Arne M 4 0:17:34 17,08 3:31
5 11 Adriaenssens Roland M 5 0:17:59 16,68 3:36
6 2 Pringels Gilles M 6 0:18:24 16,30 3:41
7 51 Buyle Bart M 7 0:18:39 16,09 3:44
8 54 Christiaens Filip M 8 0:19:29 15,40 3:54
9 43 Apers Gilles M 9 0:19:45 15,19 3:57
10 80 De Waardt Arno M 10 0:19:57 15,04 3:59
11 34 Moykens Ronny M 11 0:19:58 15,03 4:00
12 137 Verschueren Marc M 12 0:20:11 14,86 4:02
13 49 De Nul Danny M 13 0:20:17 14,79 4:03
14 29 Laureys Maarten M 14 0:20:31 14,62 4:06
15 69 Vispoel Joni M 15 0:20:35 14,57 4:07
16 6 Van Ryckeghem Dirk M 16 0:20:37 14,55 4:07
17 141 Vermeir André M 17 0:20:41 14,50 4:08
18 23 De Jonge Steven M 18 0:20:48 14,42 4:10
19 45 Roels Jean-Pierre M 19 0:21:19 14,07 4:16
20 44 Van Cayseele Isabel \% 1 0:21:20 14,06 4:16
21 18 Matthijs Stefaan M 20 0:21:41 13,84 4:20
22 52 Cornelis Ely M 21 0:21:50 13,74 4:22
23 17 D'Hooge Erwin M 22 0:22:03 13,61 4:25
24 142 Heirman Paul M 23 0:22:06 13,57 4:25
25 13 Van Rijckeghem Linda \% 2 0:22:25 13,38 4:29
26 12 De Baere Danny M 24 0:22:26 13,37 4:29
27 99 Van Damme Evelien \% 3 0:22:31 13,32 4:30
28 117 Van Daele Maurice M 25 0:22:36 13,27 4:31
29 38 De Kerpel Jonas M 26 0:22:40 13,24 4:32
30 42 Apers Filip M 27 0:22:45 13,19 4:33
31 131 Van Hoecke Patrick M 28 0:22:53 13,11 4:35
32 132 De Vriese Sabine \% 4 0:22:55 13,09 4:35
33 83 Vispoel Sietse M 29 0:23:12 12,93 4:38
34 33 Roegiers Erik M 30 0:23:15 12,90 4:39
35 14 Marchand Marie-Christine \% 5 0:23:20 12,86 4:40
36 124 De Vos Martin M 31 0:23:34 12,73 4:43
37 76 Baele Lieve \% 6 0:23:53 12,56 4:47
38 116 Van Daele Gauthier M 32 0:24:06 12,45 4:49
39 5 Van Lancker Peter M 33 0:24:12 12,40 4:50
40 63 Pharazyn Thibaut M 34 0:24:25 12,29 4:53
41 68 Vispoel Guy M 35 0:24:29 12,25 4:54
42 37 Cornelis Carin \% 7 0:24:30 12,24 4:54
43 144 Buydens Leo M 36 0:24:33 12,22 4:55
44 133 Verschraegen Ria \% 8 0:24:36 12,20 4:55
45 103 Vydt Filip M 37 0:24:44 12,13 4:57
46 53 Beurms Sabrina \% 9 0:24:45 12,12 4:57
47 15 Vertonghen Andy M 38 0:24:59 12,01 5:00
48 134 Uyttendaele Berlinda \% 10 0:25:03 11,98 5:01
49 136 Stevens Lot \% 11 0:25:08 11,94 5:02
50 41 Van Broekhoven Tom M 39 0:25:11 11,91 5:02
51 60 Audenaert Kendra \% 12 0:25:26 11,80 5:05
52 39 Ardyns Christian M 40 0:25:28 11,78 5:06
53 30 Vispoel Koen M 41 0:25:29 11,77 5:06
54 62 Pharazyn Guy M 42 0:26:05 11,50 5:13
55 16 Wauters Luc M 43 0:26:06 11,49 5:13
56 22 Van Nieuwenhuyze Philippe M 44 0:26:36 11,28 5:19
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NR
104
123
73
o8
21
50
4
25
77
140
24
7
130
105
101
79
115
40
65
111
59
118
102
28
85
74
31
57
128
58
82
143
120
106
129
72
47
108
86

Naam

De Block Hans

De Meester Ann

Van De Sompel Karin
Jacobs Isabelle
D'Haerens Heidi

Van Peteghem Sabine
Gansbeke Jacques
Gansbeke Nicky

Van De Velde Cathleen
Kastelein Roy
Podevijn Noél
Roegiers Anja

Mengé Anne-Marie
Van Damme Cleo
Boon Lies

Vereecke Patricia
Hansen Claudine
Dupont Sofie
Goethals Stany
Pringels Natasja
Podevijn Gerthy

De Paepe Roozie
Boon Lies

D'Haese Roland

De Winter Sandy
Vriendt Lieve

De Bruycker Greta
De Block Katrien
Impens Koert

Vriendt Ann

Van Der Slijcke Carine
Troch Pascale

Roels Ingrid
Vermeirsch Patricia
Lebeer Kathleen
Clappaert Kathleen
Snoeck Anja

Van De Velde Isabelle
Van Damme S.

CAT P/CAT Tijd
M 45 0:26:36
\Y/ 13 0:27:07
\Y/ 14 0:27:07
\Y/ 15 0:27:07
\Y/ 16 0:27:25
\Y/ 17 0:27:26
M 46 0:27:27
\Y/ 18 0:27:30
\Y/ 19 0:27:30
M 47 0:27:30
M 48 0:27:30
\Y 20 0:27:30
\Y/ 21 0:27:51
\Y 22 0:28:23
\Y 23 0:28:29
\Y 24 0:28:38
\Y/ 25 0:29:05
\Y/ 26 0:29:11
M 49 0:29:16
\Y/ 27 0:29:37
\Y 28 0:29:40
\Y/ 29 0:29:45
\Y/ 30 0:29:47
M 50 0:29:56
\Y/ 31 0:30:24
\Y 32 0:30:27
\Y 33 0:30:27
\Y 34 0:30:30
M 51 0:30:32
\Y/ 35 0:30:34
\Y/ 36 0:30:44
\Y/ 37 0:31:11
\Y/ 38 0:31:13
\Y/ 39 0:31:48
\Y/ 40 0:31:50
\Y/ 41 0:31:50
\Y/ 42 0:31:57
\Y/ 43 0:34:11
\Y/ 44 0:34:40

GEM KM-Tijd

11,28
11,06
11,06
11,06
10,94
10,94
10,93
10,91
10,91
10,91
10,91
10,91
10,77
10,57
10,53
10,48
10,32
10,28
10,25
10,13
10,11
10,08
10,07
10,02
9,87
9,85
9,85
9,84
9,83
9,81
9,76
9,62
9,61
9,43
9,42
9,42
9,39
8,78
8,65

5:
:25
:25
:25
129
129
:29
:30
:30
:30
:30
:30
:34
41
142
144
:49
:50
;51
:55
:56
57
.57
:59
:05
:05
:05
:06
:06
:07
:09
114
;15
122
122
122
:23
:50
:56
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