
PL NR Team Heren Tijd # Dames Tijd # TOT GEM KM-Tijd

1 55 Grizzly WOORD RUUD 0:16:44 2 VAN OVERVELD JEANINE 0:20:07 3 0:36:50 16,29 3:41

2 63 Witzwart VERRETH GUY 0:20:27 32 KITHUSI ROSEMARY 0:17:31 1 0:37:57 15,81 3:48

3 122 Ninnekeluckske THOEN LUC 0:17:03 3 FAES JEANNINE 0:21:05 5 0:38:07 15,74 3:49

4 64 De Abesiussers BERTELS BRECHT 0:18:11 8 VAN DE VEL SARA 0:20:52 4 0:39:02 15,37 3:54

5 82 Sgola 1 BUYENS KOEN 0:18:27 10 BUYS LIEF 0:21:18 6 0:39:44 15,10 3:58

6 71 Kale DEHERTOGH LEVIEN 0:21:44 65 VERSTUYFT KATRIEN 0:18:53 2 0:40:37 14,77 4:04

7 73 Josée en Josse BROOTHAERTS JOSSE 0:19:39 19 DE COCK MARIE-JOSEE 0:21:18 7 0:40:57 14,65 4:06

8 74 Kimpa GEERTS PASCAL 0:17:52 5 VORSSELMANS KIM 0:23:30 20 0:41:21 14,51 4:08

9 16 TaLu VAN DE VREKEN LUC 0:20:19 26 SWIGGERS TANIA 0:21:24 8 0:41:43 14,38 4:10

10 24 Tierens-Rubbens TIERENS GERRIT 0:17:19 4 RUBBENS BERNADETTE 0:24:26 32 0:41:44 14,38 4:10

11 31 Pa en ik FREIRE MICHEL 0:19:19 17 FREIRE LAURIE 0:23:00 13 0:42:18 14,18 4:14

12 13 Kape 2 VAN TICHELEN CARL 0:20:00 22 KOCH LIESBETH 0:22:43 11 0:42:42 14,05 4:16

13 22 Antwerp Athletics 2 GRIETENS JEAN-MARIE 0:19:42 20 VAN DEN BUSSCHE VERA 0:23:30 19 0:43:12 13,89 4:19

14 120 De Nachtegalen FRANCK DAVE 0:20:44 40 PEETERS JASMIEN 0:22:51 12 0:43:34 13,77 4:21

15 116 De Spartanen 1 GOOVAERTS HERMAN 0:18:24 9 HERICKX CHRIS 0:25:27 44 0:43:50 13,69 4:23

16 77 Beebies DAVID HANNES 0:20:08 24 VAN AERTSELAER BIEKE 0:23:46 25 0:43:53 13,67 4:23

17 90 AA 11 PEETERS BENNY 0:20:23 28 VERDONCK CHRISTINE 0:23:33 21 0:43:55 13,66 4:24

18 68 Brimi LAERMANS MICHEL 0:20:24 29 VAN DEN BROECK BRIGITTE 0:23:38 23 0:44:00 13,64 4:24

19 86 Run For Fun MICHIELSEN MARC 0:20:48 43 VAN GAEVER CHRISTEL 0:23:22 17 0:44:10 13,58 4:25

20 62 Miertje & Co VAN DER PLAS GERT 0:21:42 64 PEETERS MIRA 0:22:31 10 0:44:12 13,57 4:25

21 99 Chart VAN LIERDE BART 0:19:56 21 PAUWELS CHANTAL 0:24:24 30 0:44:18 13,54 4:26

22 117 Digri GOEVAERTS DIRK 0:18:03 6 BROOTHAERS GRIET 0:26:27 54 0:44:29 13,49 4:27

23 124 Hans en Ellen MUS HANS 0:20:57 46 FIRQUET ELLEN 0:23:38 24 0:44:33 13,47 4:27

24 113 No Worries GOOSSENS JURGEN 0:20:45 42 WILS ANJA 0:24:10 28 0:44:54 13,36 4:29

25 83 YOYO DE COCK OLAF 0:18:37 13 VAN HOUWAERT YUNA 0:26:27 55 0:45:03 13,32 4:30

26 85 Mark & Katrien BAL MARK 0:21:30 57 EMBREGTS KATRIEN 0:24:26 31 0:45:56 13,06 4:36

27 33 Epoplus SCHELLEKENS DIRK 0:20:36 38 LAUWERS ANNELEEN 0:25:27 45 0:46:02 13,03 4:36

28 132 Désa DE MEESTER EDDY 0:21:31 58 SCHAMP ILSE 0:24:34 33 0:46:04 13,02 4:36

29 43 Koen en Kris BOUCART KOEN 0:22:55 81 VAN HOYE KRIS 0:23:16 16 0:46:10 13,00 4:37

30 8 Kape66 VERMEULEN HANS 0:21:19 52 BRANT ELS 0:24:52 37 0:46:10 13,00 4:37

31 139 ACSS LINDEMAN MARCEL 0:22:38 75 SMETS REIN 0:23:36 22 0:46:13 12,98 4:37

32 32 James and Bond SLACHMUYLDERS MARC 0:21:53 66 DELCROIX LINDA 0:24:44 35 0:46:36 12,88 4:40

33 69 M&W DE WIT WIM 0:20:30 34 CEULEMANS MYRIAM 0:26:11 50 0:46:40 12,86 4:40

34 141 Decathlon 1 SABBE STIJN 0:16:41 1 VAN DINGENEN KAREN 0:30:03 104 0:46:44 12,84 4:40

35 34 Parijslaan Team MEERSSCHAUT FRANKY 0:18:34 12 VANDENBESSELAER NICK 0:28:13 77 0:46:46 12,83 4:41

36 46 De Ratten VAN DEN BERGHE TOMMY 0:19:08 15 VAN DEN BERGHE XENIA 0:27:40 70 0:46:47 12,83 4:41

37 45 AC Opwijk 7 STUEREBAUT MARC 0:20:31 35 VANKERSSCHAEVER ANNELIES 0:26:21 53 0:46:51 12,81 4:41

Aflossing 2 X 5 KM
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PL NR Team Heren Tijd # Dames Tijd # TOT GEM KM-Tijd

38 88 The Roadrunners PROVOST RONALD 0:23:49 93 PEETERS VANESSA 0:23:06 14 0:46:54 12,79 4:41

39 75 Peggy & Kris ADAMS KRIS 0:18:33 11 SELHORST PEGGY 0:28:28 83 0:47:00 12,77 4:42

40 20 Roadrunner CARLEER DANIËL 0:22:41 77 WELTERS JOYCE 0:24:21 29 0:47:01 12,76 4:42

41 11 Hiti APERS TIM 0:22:25 73 BUSCHOP HILDE 0:24:37 34 0:47:01 12,76 4:42

42 149 SVS VERMEIREN ROGER 0:22:11 69 DE JONGHE NINA 0:24:52 36 0:47:03 12,75 4:42

43 119 2 Many Runners BRUYNSEELS PATRICK 0:21:12 49 VAN DE CASTEELE ANJUSCHA 0:26:04 49 0:47:14 12,70 4:43

44 118 Born On 1969 CLOOSTERMANS GUI 0:18:04 7 PEETERS ANNICK 0:29:14 91 0:47:17 12,69 4:44

45 133 Tweeloop DEBLAERE CHRISTOPHE 0:20:55 45 DE GREEF HILDE 0:26:30 56 0:47:23 12,66 4:44

46 92 Ecodriver SEGHERS WIM 0:24:03 97 VERSCHUEREN MARIJKE 0:23:23 18 0:47:25 12,65 4:45

47 97 Martha en Kristiaan KESTELOOT KRISTIAAN 0:20:25 30 MOLINA MARTHA 0:27:04 63 0:47:29 12,64 4:45

48 4 Kape Uno POPPE LUCIEN 0:20:43 39 DE KIMPE HERMINE 0:26:55 60 0:47:37 12,60 4:46

49 79 Gke en Eric MOLKENS ERIC 0:23:48 92 VANDENBROECKE GRETHEL 0:23:56 26 0:47:43 12,57 4:46

50 93 The Kista-runners VAN TENTE YVES 0:21:33 60 GUTIERREZ SUSIE 0:26:21 52 0:47:52 12,53 4:47

51 39 AC Opwijk 2 TAVERNIER STEPHAN 0:22:39 76 DE BRUYNE ANNELIES 0:25:27 46 0:48:06 12,47 4:49

52 14 Komaan Sjoe ! CLAES IGNACE 0:25:00 107 MARTENS NATHALIE 0:23:11 15 0:48:10 12,46 4:49

53 129 Run for Kriek LONDERS JONA 0:21:26 55 GOEVAERTS LIN 0:26:47 57 0:48:12 12,45 4:49

54 110 MAPE DE KOSTER MANUEL 0:22:58 82 DE KOSTER PEGGY 0:25:17 42 0:48:14 12,44 4:49

55 18 Panters VERGRACHT GUIDO 0:22:55 80 JANSSENS JESSICA 0:25:22 43 0:48:15 12,44 4:50

56 107 1 NAGELS DAVID 0:18:53 14 VUYLSTEKE NELE 0:29:25 95 0:48:17 12,43 4:50

57 131 Els en Kris MATTHYSEN KRIS 0:24:16 99 MATTHYSSEN ELS 0:24:08 27 0:48:23 12,40 4:50

58 3 Lambrechts LAMBRECHTS KOEN 0:23:10 87 BILLIAU SANDRA 0:25:32 47 0:48:42 12,32 4:52

59 30 (H+F)² D'HAESE FRANS 0:23:54 95 VAN DER JEUGHT HELGA 0:24:55 38 0:48:48 12,30 4:53

60 47 Engelbregtjes ENGELBREGT DAVE 0:22:21 72 MEEUSEN XADI 0:26:57 61 0:49:17 12,17 4:56

61 5 Kape007 FIGUEROA JORGE 0:22:02 68 LAMBRECHTS VEERLE 0:27:17 64 0:49:18 12,17 4:56

62 147 Mafie PEETERS PAUL 0:20:45 41 THYS INGRID 0:28:37 86 0:49:21 12,16 4:56

63 26 Downunder KEIRSMAEKERS GIE 0:21:22 54 VAN DEN BERGH MONIQUE 0:28:06 74 0:49:26 12,14 4:57

64 148 Kalmthout Connection MATTHYSSEN WALTER 0:22:36 74 VAN DEN EEDE KATHLEEN 0:26:54 59 0:49:28 12,13 4:57

65 95 Antwerp Athletics 11 VENCKELEER BART 0:24:18 100 VAN DEN BRIL CARLA 0:25:12 41 0:49:29 12,13 4:57

66 121 Stukjes BOSSANT SERGE 0:20:52 44 BALLET NANCY 0:28:46 87 0:49:37 12,09 4:58

67 106 Gruppo Sportivo DEHEYDER GILLES 0:20:34 37 JACOBS LESLEY 0:29:09 89 0:49:42 12,07 4:58

68 87 AA VERRECKT EDDY 0:21:33 61 CUYLEN NADIA 0:28:11 76 0:49:44 12,06 4:58

69 80 @@ HERMANS JOS 0:20:32 36 VENNEMAN LEEN 0:29:13 90 0:49:44 12,06 4:58

70 137 De 1 Miljoen Cmkes VAN MEENSEL DIETER 0:20:13 25 KREKELS GREET 0:29:33 98 0:49:45 12,06 4:59

71 65 Bastiaan en Ann CEUPPENS BASTIAAN 0:27:21 126 VAN BEYLEN ANN 0:22:28 9 0:49:49 12,04 4:59

72 36 Rasmussen RASMUSSEN WILM 0:24:43 105 CAEYERS MIEKE 0:25:09 40 0:49:51 12,04 4:59

73 130 Anrico Atletics FANAL ALAIN 0:21:40 63 COECK ANKE 0:28:19 79 0:49:58 12,01 5:00

74 59 Broer & Zus Van Hooreweghe VAN HOOREWEGHE DAAN 0:19:14 16 VAN HOOREWEGHE BREGTJE 0:30:46 113 0:49:59 12,00 5:00

75 50 Full Features CLERCKX ERWIN 0:19:30 18 DELOOSE SHANA 0:30:34 110 0:50:03 11,99 5:00

76 27 B&B VAN CONICKXLOEY IVAN 0:20:06 23 PIIRAINEN ANNE 0:30:04 105 0:50:09 11,96 5:01

77 70 Lumar DE VOCHT LUC 0:21:11 48 DE RIDDER MARTINE 0:29:01 88 0:50:11 11,96 5:01

78 60 Brosens BROSENS PETER 0:22:59 83 BROSENS HEIDI 0:27:19 65 0:50:18 11,93 5:02



PL NR Team Heren Tijd # Dames Tijd # TOT GEM KM-Tijd

79 151 Hiphoy RAES DANNY 0:20:20 27 STUYCK SANNE 0:30:13 106 0:50:32 11,87 5:03

80 143 Decathlon 3 HEREMANS KOEN 0:22:20 71 PARENT CINDY 0:28:19 78 0:50:37 11,85 5:04

81 42 J & B VAN DAMME BJORN 0:25:08 108 MASSAR JUDITH 0:25:37 48 0:50:44 11,83 5:04

82 9 Kape38 VAN DEN HEUVEL MARC 0:23:24 90 PEETERS WENDY 0:27:29 67 0:50:52 11,80 5:05

83 72 AC Opwijk 17 VERHAEGEN LEO 0:21:32 59 WILLEMS VIVIANE 0:29:27 96 0:50:58 11,77 5:06

84 44 Kristan DELEERSNIJDER STAN 0:23:09 85 VANGENECHTEN KRISTEL 0:27:57 72 0:51:05 11,75 5:07

85 126 Erita DE VOS ERIC 0:26:12 119 KEIRSMAEKERS RITA 0:25:00 39 0:51:10 11,73 5:07

86 104 Annafrank BLENDEMAN FRANK 0:20:26 31 VAN DEN BERGH ANNA-MARIE 0:30:55 116 0:51:20 11,69 5:08

87 25 Pureopoffering ENGELEN SWA 0:23:53 94 BEYENS GREET 0:27:29 66 0:51:20 11,69 5:08

88 136 De Runneways SIEBENS DAVE 0:20:29 33 VERBRUGGEN SOFIE 0:30:53 114 0:51:21 11,68 5:08

89 142 Decathlon 2 NUYTTENS DRIES 0:23:02 84 VAN DEN BROECK ANNICK 0:28:21 80 0:51:22 11,68 5:08

90 29 Kwekkie & Pluchie JANSSENS GEERT 0:25:09 109 BLOMMAERT KATRIEN 0:26:15 51 0:51:22 11,68 5:08

91 111 Lupa NIJS PATRICK 0:21:54 67 DEWOLFS LUCIA 0:29:32 97 0:51:25 11,67 5:08

92 105 Antwerp Athletics 5 URQUIZU EDDY 0:21:18 51 STEENACKER MARIE-JEANNE 0:30:16 108 0:51:33 11,64 5:09

93 1 The Dream Team SMEULDERS ANTONIO 0:21:20 53 APERS JILL 0:30:17 109 0:51:36 11,63 5:10

94 100 GBHD Mortsel DIRIX HETRAM 0:23:15 88 BERGHMANS GEERTRUI 0:28:25 81 0:51:39 11,62 5:10

95 35 De Haas en de Schildpad SCHELFHOUT HELMER 0:25:00 106 BELDERBOS SOFIE 0:26:48 58 0:51:47 11,59 5:11

96 78 Kyoto-lopers DIERCKX PETER 0:24:24 103 SCHOLIERS RIA 0:27:33 68 0:51:57 11,55 5:12

97 17 De Puffers MORTIERS DANNY 0:22:15 70 VERHOEVEN LINDA 0:29:49 102 0:52:03 11,53 5:12

98 81 Van Dessel VAN DESSEL DANNY 0:23:46 91 VAN DESSEL LEENA 0:28:34 85 0:52:20 11,46 5:14

99 153 Tokio Hotel KLICHE STEPHAN 0:23:55 96 ENNEKENS JULIE 0:28:26 82 0:52:21 11,46 5:14

100 53 Team Gagel EYSERMANS SVEN 0:24:19 102 VAN CROMBRUGGEN TINY 0:28:30 84 0:52:48 11,36 5:17

101 40 AC Opwijk 1 VAN TIENEN FRANS 0:25:50 118 BUYLEN JOSÉE 0:27:04 62 0:52:53 11,35 5:17

102 98 Broer en Zus VAN ROOSMALEN ERWIN 0:21:37 62 VAN ROOSMALEN WENDY 0:31:38 120 0:53:14 11,27 5:19

103 51 Happy Feet MOSCHOWSKI SERGE 0:21:29 56 KAKOL KINGA 0:31:51 121 0:53:20 11,25 5:20

104 112 Easy SELDERSLAGHS WIM 0:25:47 117 GROVEN MIEKE 0:28:03 73 0:53:49 11,15 5:23

105 134 KNRS BOEN LUC 0:24:29 104 NIMMEN KATLEEN 0:29:39 100 0:54:07 11,09 5:25

106 96 AC Opwijk 13 FERTINEL NIELS 0:25:15 112 MONSIEUR YVETTE 0:29:22 94 0:54:35 10,99 5:28

107 94 VIA Vlaanderen In Actie PEETERS KRIS 0:25:19 114 MOORTGAT NELE 0:29:21 92 0:54:39 10,98 5:28

108 152 VIA BIS BRADT ERIC 0:25:19 115 BRADT SOFIE 0:29:21 93 0:54:39 10,98 5:28

109 125 Koening VAN DUYSE KOEN 0:21:10 47 PUELINCKX INGRID 0:33:34 128 0:54:42 10,97 5:28

110 52 Ren je Rot VAN HOUWENIS PETER 0:25:11 111 VERBRUGGEN SARA 0:29:40 101 0:54:50 10,94 5:29

111 48 De Prinsessenbond BRACK IVO 0:22:50 79 BRACK ELKE 0:32:07 124 0:54:56 10,92 5:30

112 58 Roadrunners BOVENDEERD BEN 0:23:09 86 VAN CROMBRUGGEN HELLEN 0:32:06 123 0:55:14 10,86 5:31

113 150 Patrick & Nora DEFOOR PATRICK 0:27:40 128 DESMEDT NORA 0:27:42 71 0:55:22 10,84 5:32

114 41 Massar MASSAR DOMINIQUE 0:23:20 89 MASSAR DAPHNE 0:32:20 125 0:55:39 10,78 5:34

115 123 Veparas DE RIDDER PAUL 0:21:15 50 DE BONDT VEERLE 0:34:30 132 0:55:44 10,77 5:34

116 138 Ploeg 138 WIELOCKX LUC 0:26:42 120 SMOLDERS INGRID 0:29:37 99 0:56:18 10,66 5:38

117 12 Antwerp Athletics VAN NIMMEN PAUL 0:28:48 130 VAN DE CRUYS ANN 0:27:35 69 0:56:22 10,64 5:38

118 109 Schatties DENS JOS 0:25:29 116 VAN HOOF MARIANNE 0:31:31 119 0:57:00 10,53 5:42

119 108 Gezwicht onder de groepsdruk VERSCHUEREN ANDY 0:27:08 124 OOMS CINDY 0:29:56 103 0:57:03 10,52 5:42



PL NR Team Heren Tijd # Dames Tijd # TOT GEM KM-Tijd

120 10 ALJO CAREMANS JOHNNY 0:29:43 139 DE ROOST ALINE 0:28:08 75 0:57:50 10,37 5:47

121 76 Mbopok Runners VAN DE POEL GEERT 0:25:09 110 VERDIJCK MARIJKE 0:33:18 127 0:58:27 10,27 5:51

122 135 Escape SCHELKENS NICO 0:24:10 98 DE MAEYER HANNELORE 0:34:24 131 0:58:33 10,25 5:51

123 140 De Zoetjes VAN LAER CARL 0:27:33 127 VANDER AVORT CARINE 0:31:03 117 0:58:35 10,24 5:52

124 127 Sportraad Hemiksem DE HERD EDDY 0:27:50 129 VERBEECK MYRIAM 0:31:03 118 0:58:51 10,20 5:53

125 91 Anwalt LOTENS WALTER 0:27:18 125 VAN DEN BRIL ANNE 0:31:55 122 0:59:11 10,14 5:55

126 84 De Witte VAN MAROEY STAF 0:25:16 113 VAN GARSSE JEANNINE 0:34:11 130 0:59:26 10,10 5:57

127 28 Vdab-runners CLINCKE DANNY 0:28:57 133 DECKERS KATLEEN 0:30:44 112 0:59:40 10,06 5:58

128 19 Jerilisah DAELEMANS HERMAN 0:29:11 135 VERLEYSEN SABINE 0:30:39 111 0:59:50 10,03 5:59

129 102 Het Bricoduo POELMANS DIRK 0:29:37 138 MERTENS INGRID 0:30:16 107 0:59:51 10,03 5:59

130 56 Vanhiss VAN HISSENHOVEN THIERRY 0:28:59 134 MICHIELS RITA 0:30:54 115 0:59:52 10,02 5:59

131 66 De Kleintjes VERNAILLEN JAN 0:24:19 101 CITTERS KATRIEN 0:37:03 135 1:01:20 9,78 6:08

132 15 StefAnja VAN MIGRO STEFAN 0:29:16 136 GEYBELS ANJA 0:32:22 126 1:01:37 9,74 6:10

133 128 Via HEHO BOUCKAERT LUC 0:28:50 131 ROMBAUTS TINNE 0:33:35 129 1:02:24 9,62 6:14

134 145 De Strandjutters DE COEN ALFRED 0:29:22 137 JANS GERDA 0:34:32 133 1:03:53 9,39 6:23

135 49 Familie Sport MANNAERTS WILLY 0:27:05 123 LOYSON INGRID 0:37:12 136 1:04:16 9,34 6:26

136 89 Verheyden VERHEYDEN BRUNO 0:28:51 132 VAN DEN HOVE CHRISTINE 0:35:53 134 1:04:44 9,27 6:28

137 67 Dream Theatre Team KUPPENS SANTOSH 0:22:45 78 VAN DER JEUGHT LILI 0:43:46 137 1:06:30 9,02 6:39

138 38 Kielse Bussen VAN DER JEUGHT WIM 0:26:57 121 DE WIT INGRID 0:50:40 139 1:17:36 7,73 7:46

139 54 Herman & Inge VAN SLAMBROUCK HERMAN 0:26:57 122 VANDEKERHOVE INGE 0:50:40 138 1:17:37 7,73 7:46


