
PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Lesage Lut Diksmuide D2 1 0:25:30 16,47 3:39
2 Deruytter Sabine Oostende D1 1 0:26:03 16,12 3:43
3 Coenen Jeannine Ravels D3 1 0:27:25 15,32 3:55
4 Erard Caroline Loppem D3 2 0:27:44 15,14 3:58
5 Cleppe Tanja Brugge D1 2 0:28:16 14,86 4:02
6 Coopman Sabrina Bredene D1 3 0:28:34 14,70 4:05
7 Van Parijs Marleen Bredene D2 2 0:28:52 14,55 4:07
8 De Plecker Sarah Oostende D1 4 0:28:56 14,52 4:08
9 Levecke Sophie Oostende D2 3 0:29:20 14,32 4:11
10 Leyre Erna Oostende D2 4 0:29:45 14,12 4:15
11 Crevits Sandra Ichtegem D2 5 0:30:03 13,98 4:18
12 Van Samang Ann Brugge D2 6 0:30:08 13,94 4:18
13 Caura Liselot Brugge D1 5 0:30:28 13,79 4:21
14 Rotsaert Martine Oostende D2 7 0:30:31 13,76 4:22
15 Rau Elsie Oostende D2 8 0:30:47 13,64 4:24
16 Desanghere Ina Oostende D2 9 0:30:51 13,61 4:24
17 Vandaele Marleen Oostende D2 10 0:30:54 13,59 4:25
18 Vanhullebus Annie Ichtegem D2 11 0:30:56 13,58 4:25
19 Huttener Sylvia Oostende D2 12 0:31:02 13,53 4:26
20 Vermeulen Evi Oostende D1 6 0:31:22 13,39 4:29
21 Vanoverschelde Martine Oostende D2 13 0:31:41 13,26 4:32
22 De Nys Viviane Oostende D4 1 0:31:49 13,20 4:33
23 Dedeyne Katrien Oostende D1 7 0:31:54 13,17 4:33
24 Dehondt Roos Oostende D2 14 0:32:04 13,10 4:35
25 Caeckelbergh Karin Drongen D1 8 0:32:35 12,89 4:39
26 Zonnekeyn Pascale Oostende D2 15 0:32:57 12,75 4:42
27 Vandenabeele Marilyn Oostende D2 16 0:33:02 12,71 4:43
28 Thieren Leen Leffinge D1 9 0:33:24 12,57 4:46
29 Braeckman Brigitte Oostende D2 17 0:34:15 12,26 4:54
30 Braem Pieternelle Ieper D1 10 0:34:30 12,17 4:56
31 De Clercq Rita Oostende D2 18 0:34:34 12,15 4:56
32 Gouwy Nancy Oostende D2 19 0:34:44 12,09 4:58
33 Huwel Agnes Oostende D4 2 0:35:42 11,76 5:06
34 Vercnocke Christiane Oostende D4 3 0:35:45 11,75 5:06
35 Raes Aagje Oostende D1 11 0:35:54 11,70 5:08
36 Borra Elai Oostende D1 12 0:36:01 11,66 5:09
37 Beyen Kathy Oostende D1 13 0:36:18 11,57 5:11
38 Brissinck Martine Oostende D2 20 0:37:26 11,22 5:21
39 Coulier Nel Oostende D1 14 0:37:57 11,07 5:25
40 Fastre Maryline Oostende D1 15 0:38:07 11,02 5:27
41 Deplaey Sabine Oostende D3 3 0:38:19 10,96 5:28
42 Behaeghe Tania Oostende D2 21 0:38:24 10,94 5:29
43 Poiz Kirsten Eernegem D1 16 0:38:27 10,92 5:30
44 Jacobs Kristien Oostende D2 22 0:38:28 10,92 5:30
45 De Zutter Carine Blankenberge D2 23 0:38:45 10,84 5:32
46 Callewaert Kimberley Eernegem D1 17 0:39:12 10,71 5:36
47 De Schacht Gaby Gistel D4 4 0:39:51 10,54 5:42
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PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
48 Mannens Katleen Veurne D2 24 0:39:56 10,52 5:42
49 Dejaegher Sybille Veurne D2 25 0:39:57 10,51 5:42
50 Pots Sandra Oostende D2 26 0:41:57 10,01 6:00
51 Dejaegher Catherine Veurne D1 18 0:41:59 10,00 6:00
52 Wiggeleer Marilène Oostende D2 27 0:42:06 9,98 6:01
53 Depuydt Bernadette Oostende D4 5 0:43:45 9,60 6:15
54 Dewitte Sandrine Menen D1 19 0:44:21 9,47 6:20



PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Verleyen Dirk Oostende H2 1 0:32:47 18,30 3:17
2 Moortgat Ronny Oostende H1 1 0:33:00 18,18 3:18
3 Casier Gino Wilrijk H1 2 0:33:54 17,70 3:23
4 Van Herreweghe Yves Oostende H2 2 0:34:01 17,64 3:24
5 Devos Patrick Oostende H3 1 0:34:38 17,32 3:28
6 Van Lent Jurgen Schriek H2 3 0:34:41 17,30 3:28
7 Sonny Matton Oostende H1 3 0:35:09 17,07 3:31
8 Pollentier Peter Bredene H2 4 0:35:37 16,85 3:34
9 De Schacht Raf Oostende H3 2 0:35:50 16,74 3:35
10 Lowyck Steve Oostende H1 4 0:35:51 16,74 3:35
11 Durivault Danny Oostduinkerke H2 5 0:35:57 16,69 3:36
12 Denaet Gino Bredene H1 5 0:36:03 16,64 3:36
13 Fouss Nicholas Oostende H1 6 0:36:21 16,51 3:38
14 Verbeke Dominique Oostende H2 6 0:36:25 16,48 3:39
15 Neyts Bart Oostende H1 7 0:36:37 16,39 3:40
16 Fiers Frederik Zedelgem H1 8 0:36:40 16,36 3:40
17 Meulebrouck Paul Brugge H3 3 0:36:44 16,33 3:40
18 Pacque Hans Nieuwpoort H2 7 0:36:51 16,28 3:41
19 Deweert Marc Oostende H4 1 0:36:54 16,26 3:41
20 Poppe Alain Oostende H2 8 0:36:56 16,25 3:42
21 Hamers Peter Oostende H2 9 0:36:58 16,23 3:42
22 Coucke Francis Veurne H2 10 0:37:00 16,22 3:42
23 Callewaert Demsey Oostende H1 9 0:37:02 16,20 3:42
24 Schoolmeester Jan Oostende H3 4 0:37:05 16,18 3:42
25 Rammant Johan Gistel H2 11 0:37:07 16,17 3:43
26 Lenaers Clint Oostende H2 12 0:37:09 16,15 3:43
27 Kimpe Marnix Oostende H2 13 0:37:18 16,09 3:44
28 Liekens Peter Middelkerke H2 14 0:37:50 15,86 3:47
29 Ferguson Jerry Oostende H1 10 0:37:58 15,80 3:48
30 Debreyne Frederic De Haan H2 15 0:38:04 15,76 3:48
31 Vrancken Jean Bredene H3 5 0:38:13 15,70 3:49
32 Vantyghem Vincent Eernegem H1 11 0:38:15 15,69 3:49
33 Jonckheere Koen Oostende H1 12 0:38:22 15,64 3:50
34 Ahmadi Ahmad Bredene H1 13 0:38:31 15,58 3:51
35 Vermeulen Gino Oostende H2 16 0:38:32 15,57 3:51
36 Watthy Johan Gistel H2 17 0:38:34 15,56 3:51
37 Tanghe Philippe Gistel H2 18 0:38:39 15,52 3:52
38 Lefevere Willy Oostende H4 2 0:38:52 15,44 3:53
39 Gevaert Kurt Oostende H1 14 0:39:01 15,38 3:54
40 Thieren Stijn Leffinge H1 15 0:39:08 15,33 3:55
41 Boucquaert Patrick Bredene H3 6 0:39:31 15,18 3:57
42 Tackx Koen Brussel H2 19 0:39:33 15,17 3:57
43 Vanmullem Christoph Eernegem H1 16 0:39:37 15,15 3:58
44 Janssen Jan Veurne H2 20 0:39:40 15,13 3:58
45 Viane Christ Veurne H2 21 0:39:43 15,11 3:58
46 Westerlinck Stefaan Olsene-Zulte H1 17 0:40:05 14,97 4:01
47 Rogier Martin Snaaskerke H2 22 0:40:08 14,95 4:01
48 Gulpen Bart Oostende H2 23 0:40:11 14,93 4:01
49 Devilder Patrick Sint-Andries H2 24 0:40:14 14,91 4:01
50 Puystjens Gino Lombardsijde H2 25 0:40:15 14,91 4:01
51 Vrancken Jacky Bredene H3 7 0:40:17 14,89 4:02

HEREN - 10 KM



PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
52 Thibout Jean-Marc Oostende H3 8 0:40:19 14,88 4:02
53 Deknudt Mario Middelkerke H1 18 0:40:22 14,86 4:02
54 Synaeve Wim Oostende H1 19 0:40:31 14,81 4:03
55 Van Kerschaver Koen Oostende H1 20 0:40:37 14,77 4:04
56 Declerck Fernand Oostende H3 9 0:40:43 14,74 4:04
57 Luypaert Dirk Oostende H2 26 0:40:49 14,70 4:05
58 Treve Eric Oostende H3 10 0:40:51 14,69 4:05
59 Laenens Gunther Bredene H2 27 0:40:57 14,65 4:06
60 Vigny Laurent Leefdaal H2 28 0:41:01 14,63 4:06
61 Vercruyce Johnny Middelkerke H2 29 0:41:03 14,62 4:06
62 Isenborghs Benny Oostende H1 21 0:41:06 14,60 4:07
63 De Ceuninck Edwin Houthulst H4 3 0:41:08 14,59 4:07
64 Bruyndonckx Louis Hemiksem H4 4 0:41:12 14,56 4:07
65 Blommaert Marc Bredene H1 22 0:41:16 14,54 4:08
66 Schuyesmans Luc Oostende H2 30 0:41:17 14,53 4:08
67 Tegethof Luc Eernegem H2 31 0:41:35 14,43 4:10
68 Brulez Bart Oostende H2 32 0:41:42 14,39 4:10
69 Dewever Patrick Oostende H3 11 0:41:47 14,36 4:11
70 Sabbe Geert Oostende H3 12 0:41:51 14,34 4:11
71 Bultot Claude Oostende H2 33 0:42:00 14,29 4:12
72 Couvreur Martin Kortemark H3 13 0:42:03 14,27 4:12
73 Dudal Marc Bredene H3 14 0:42:08 14,24 4:13
74 Vandenabeele Maarten Oostende H1 23 0:42:11 14,22 4:13
75 Demaegdt Georges Oostende H4 5 0:42:29 14,12 4:15
76 Vanbeveren Camiel Klerken H4 6 0:42:30 14,12 4:15
77 Lievens Mathieu Bekegem H1 24 0:42:53 13,99 4:17
78 Elboussi Adnan Brussel H1 25 0:43:01 13,95 4:18
79 Debacker Curd Oostende H1 26 0:43:06 13,92 4:19
80 Meheus Dimitri Brugge H1 27 0:43:23 13,83 4:20
81 Steen Vital Bredene H1 28 0:43:40 13,74 4:22
82 Bertels Jacques Ichtegem H4 7 0:43:42 13,73 4:22
83 Thieren Marnix Leffinge H3 15 0:43:48 13,70 4:23
84 Delcour Eddy Oostende H4 8 0:43:52 13,68 4:23
85 Decoster Patrick Izegem H3 16 0:43:55 13,66 4:24
86 Amerlinck Sebastiaan Bissegem H1 29 0:43:56 13,66 4:24
87 Kerckhove Xavier Oostende H1 30 0:43:58 13,65 4:24
88 Sandelé Firmen Oostende H2 34 0:44:00 13,64 4:24
89 Muys Pascal Oostende H2 35 0:44:02 13,63 4:24
90 Seys Yves Oostende H2 36 0:44:03 13,62 4:24
91 Keukeleire Paul Brugge H3 17 0:44:09 13,59 4:25
92 Vanhoecke Soren Oostende H1 31 0:44:10 13,58 4:25
93 Lievens Pascal Oostende H2 37 0:44:12 13,57 4:25
94 Vanaudenaerde Pascal Handzame H2 38 0:44:13 13,57 4:25
95 Commeine Roger Kortemark H5 1 0:44:17 13,55 4:26
96 Baeyens Michael Bredene H1 32 0:44:19 13,54 4:26
97 Verfaillie Piet De Haan H2 39 0:44:25 13,51 4:26
98 Knockaert Dirk Oudenburg H4 9 0:44:34 13,46 4:27
99 Pieters Maxim Oostende H1 33 0:44:37 13,45 4:28
100 Goemine Frank Bredene H4 10 0:44:41 13,43 4:28
101 Hallemeesch Erwin Oostende H3 18 0:44:44 13,41 4:28
102 Derynck Frank Oostende H3 19 0:44:48 13,39 4:29
103 Vermeulen Lars Oostende H1 34 0:44:54 13,36 4:29
104 Pille Stefaan Oostende H2 40 0:45:00 13,33 4:30
105 Laenens Lodewijk Oostende H4 11 0:45:10 13,28 4:31



PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
106 Vanwynsberghe Xavier Oostende H1 35 0:45:15 13,26 4:31
107 Vanhulst Christian Oostende H3 20 0:45:34 13,17 4:33
108 Mertens Leo Olen H3 21 0:46:02 13,03 4:36
109 D'hoore Marco Brugge H1 36 0:46:07 13,01 4:37
110 Vermeulen Bjorn Oostende H1 37 0:46:23 12,94 4:38
111 Roels Frank Westkerke H3 22 0:46:26 12,92 4:39
112 Wayaert Peter Oostende H2 41 0:46:31 12,90 4:39
113 Dewever Kim Oostende H1 38 0:46:42 12,85 4:40
114 Depoorter Dirk Oostende H2 42 0:46:45 12,83 4:41
115 Beyen Benny Oostende H1 39 0:46:51 12,81 4:41
116 Seys Serge Oostende H3 23 0:46:52 12,80 4:41
117 Oliver Charlie UK H3 24 0:46:55 12,79 4:41
118 Knockaert Kevin Oudenburg H1 40 0:46:59 12,77 4:42
119 Roelens Gaby Gits H4 12 0:47:02 12,76 4:42
120 Vanhorenbeeck Werner Oudenburg H2 43 0:47:05 12,74 4:43
121 Boudolf Kristof Oostende H1 41 0:47:07 12,73 4:43
122 Dildick Neil Oostende H1 42 0:47:12 12,71 4:43
123 Dildick Kurt Oostende H1 43 0:47:14 12,70 4:43
124 Sijs Renaat Gistel H3 25 0:47:16 12,69 4:44
125 Vanneste Roland Oostende H4 13 0:47:19 12,68 4:44
126 Schuyesmans Edmond Oostende H5 2 0:47:25 12,65 4:45
127 Waeyaert Pedro Oostende H1 44 0:47:28 12,64 4:45
128 Vanderputte Terry Oostende H1 45 0:47:36 12,61 4:46
129 Clement Willy Oostende H3 26 0:47:39 12,59 4:46
130 Willems Kevin Zelzate H1 46 0:47:44 12,57 4:46
131 Vankerkhoven Patrick Oostende H1 47 0:47:52 12,53 4:47
132 Logghe Eddy Ettelgem H2 44 0:48:01 12,50 4:48
133 Vermeersch Robby Bredene H1 48 0:48:02 12,49 4:48
134 Tyvaert Wim Koekelare H2 45 0:48:05 12,48 4:49
135 Dumon Gino Oudenburg H1 49 0:48:14 12,44 4:49
136 Laroy Jürgen Oostende H1 50 0:48:47 12,30 4:53
137 Deprez Dirk Oostende H2 46 0:49:17 12,17 4:56
138 Boret Francky Oudenburg H2 47 0:49:27 12,13 4:57
139 D'Hondt Albert Oostende H5 3 0:49:36 12,10 4:58
140 Kooy Christophe Oostende H2 48 0:49:45 12,06 4:59
141 Peel Etienne Lichtervelde H3 27 0:50:12 11,95 5:01
142 Durand Pascal Oostende H2 49 0:50:15 11,94 5:01
143 Denys Alexander Zerkegem H1 51 0:50:22 11,91 5:02
144 Denys Geert Zerkegem H2 50 0:50:25 11,90 5:03
145 Moreels Dimitr Oostende H1 52 0:50:26 11,90 5:03
146 Blommaert Philippe De Haan H1 53 0:50:29 11,89 5:03
147 Devos Marc Oostende H3 28 0:50:41 11,84 5:04
148 Senaeve Freddy Bredene H3 29 0:51:04 11,75 5:06
149 David Danny Koekelare H3 30 0:51:32 11,64 5:09
150 Defer Michel Oostende H2 51 0:51:56 11,55 5:12
151 Van Huele Olivier Oostende H2 52 0:52:04 11,52 5:12
152 Geldhof Ronny Oostende H2 53 0:52:11 11,50 5:13
153 Stephens Barry UK H3 31 0:52:44 11,38 5:16
154 Brailly Jm Blankenberge H3 32 0:53:02 11,31 5:18
155 Verhaeghe Nicolas Oostende H1 54 0:53:19 11,25 5:20
156 Desmedt Martin Bredene H3 33 0:53:22 11,24 5:20
157 Brissinck Daniël Oostende H3 34 0:53:41 11,18 5:22
158 De Poorter David Gistel H1 55 0:53:45 11,16 5:22
159 Geldof André Gistel H4 14 0:54:12 11,07 5:25



PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
160 Stoeckx Leon Blankenberge H4 15 0:54:14 11,06 5:25
161 Van Den Bossche Tim Brugge H1 56 0:54:29 11,01 5:27
162 Vankerkhoven Kevin Oostende H1 57 0:54:48 10,95 5:29
163 Rotsaert Luc Oostende H2 54 0:55:29 10,81 5:33
164 Demuynck Eric Gullegem H5 4 0:56:30 10,62 5:39
165 Laurens Peter Oostende H2 55 0:57:35 10,42 5:46
166 Barton Steve UK H3 35 0:57:58 10,35 5:48
167 Emmerson Barrie UK H5 5 0:58:00 10,34 5:48
168 Gordon Leslie UK H4 16 0:58:49 10,20 5:53
169 Maes Danny Menen H2 56 0:59:44 10,04 5:58
170 Anthony Roy UK H3 36 1:00:05 9,99 6:01


