10 KM
PL Naam CAT P/CAT
1 HOCK Bernard M+40 1
2 DE VOS David M+17 1
3 DUTRON Sylvain M+17 2
4 NEERINCKX Patrick M+40 2
5 TRULLEMANS Alain M+40 3
6 LIBOIS Olivier M+30 1
7 RASQUAIN Bertrand M+30 2
8 LONNOY Fabrice M+17 3
9 RINALDI Roberto M+50 1
10 CHERRY Christophe M+30 3
11 BADOQOT Christian M+50 2
12 TIMSONET Gérald M+30 4
13 VERBEKE Jean-Louis M+50 3
14 THOMAS Jean-Marie M+50 4
15 LAROCK Guy M+50 5
16 WATTIEZ Raphaelle V+40 1
17 JOSSE Pascal M+40 4
18 PETIT Michael M+30 5
19 LANCLUT Alain M+40 5
20 JOSSE Etienne M+30 6
21 JASSOGNE Claudy M+50 6
22 RIGUELLE Eric M+30 7
23 GARNIER René M+60 1
24 SIMON Willy M+70 1
25 DELFORGE Anne V+30 1
26 ADAM Eric M+50 7
27 PANEELS Jean-Jacques M+50 8
28 VANHUFFELEN lJocelyne V+50 1
29 GERMAIN Christine V+30 2
30 ROLAND Jean-Claude M+50 9
31 VANDERMESSE Delphine V+30 3
32 DUCOEUR Dominique V+50 2
33 STAINIER Vincent M+40 6
34 GERLACHE Carine V+30 4
35 SCHEYDEN Geneviéve V+30 5
36 DENIS Micheline V+50 3

Allures Libres A.D.E.P.S. 2006

Jogging de Vezin - 18 juni 2006

Tijd
0:40:40
0:41:34
0:41:39
0:42:37
0:42:46
0:43.08
0:44:12
0:45.08
0:46:27
0:49:46
0:50:22
0:51:28
0:51:43
0:52:36
0:53.00
0:55:54
0:56:52
0:57:.01
0:57.02
0:57:15
0:57:56
0:57:56
0:57:56
0:59:16
1:02:.02
1:03:.04
1:04.05
1:06:12
1.07:25
1:08:08
1:08:41
L1115
1:11:50
1:27:52
1:27:52
1:28:18

GEM
14,75
14,43
14,41
14,08
14,03
13,91
13,57
13,29
12,92
12,06
11,91
11,66
11,60
11,41
11,32
10,73
10,55
10,52
10,52
10,48
10,36
10,36
10,36
10,12
9,67
9,51
9,36
9,06
8,90
8,81
8,74
8,42
8,35
6,83
6,83
6,80

KM-Tijd
4.04
4:.09
4:10
4:16
4:17
4:19
4:25
4:31
4:39
4:59
5.02
5:09
5:10
5:16
5:18
5:35
5:41
5:42
5:42
5:44
5:48
5:48
5:48
5:56
6:12
6:18
6:24
6:37
6:44
6:49
6:52
7.07

71
8:47
8:47
8:50



