Allures Libres A.D.E.P.S. 2006
Jogging de Plancenoit - 16 juli 2006
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CADO Paul

EL BOUJOAINI Mohamed
ALLEGRO Paolo
VANDAM Jean

DE CONINCK Michel
FONTAINE Bernard
FIEZ Pierre
HANNECART Raymond
SWINNEN Tanguy
POULIN Joel

D'HOSE Jéréme

VAN HOOKE Georges
PARSY Donat
ETIENNE Maxime
PREVOT Cédric
VANGELLINGHEN Victor
DEFRAENE Arturo

DE WILDE Marc

DOR Vincent
HERREMANS Sven
VANDERWALMEN Sabine
GODFRIDI Thierry
VERHEIRSTRAETEN Jacques
FONTAINE Amélie
JOSSE Etienne
BARTHELEMY Pol
TIMMERMANS Luc
CHARLIER Baudouin
JOSSE Pascal
WOKAER Etienne
LECLERCQ Guy
PARTAELINY Nicole
LATINIS Eric

LENDERS Thierry
MACADO Antonio
SONCK David

VAN LAERE André
LANGLET Alain
MILAN Thérése

VAN DE WALLE Pierre
MASSAER Michel
LAGAERT Rita
TIMMERMANS Roy

DE BECQ Jos
LEFAIBLE Diane
JONCKMAN Lucien
DEWYLDER Marie

DE BLIECK Philippe
HENIN Louis

COPPE Stephane
SMETS Alain

MONFILS Leon
FRANCOIS Marcel
ANDREEWS Karen

10 KM

CAT
M+40
M+40
M+30
M+40
M+40
M+40
M+50
M+50
M+30
M+50
M+17
M+40
M+30
M+17
M+17
M+40
M+30
M+30
M+17
M+30
V+17

M+50
M+40
V417

M+30
M+40
M+40
M+50
M+40
M+50
M+50
V+40
M+40
M+40
M+50
M+17
M+60
M+40
V+50
M+40
M+60
V+50
M+12
M+50
V+30
M+60
V+50
M+50
M+60
M+50
M+60
M+60
M+60
V+40
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Tijd
0:37:20
0:39:33
0:39:44
0:40:05
0:40:12
0:40:20
0:40:22
0:40:28
0:41.03

0:41:12

0:41:17

0:41:20
0:41:27
0:43.01
0:43:.02
0:43:20
0:43:21
0:44:13
0:45:12
0:45:15
0:45:32
0:45:35
0:46:53
0:48:01
0:48:05
0:48:09
0:48:15
0:48:21
0:48:24
0:48:33
0:49:12
0:49:20
0:49:40
0:49:50
0:50:15
0:50:16
0:50:31
0:50:36
0:51:24
0:52:32
0:54:32
0:54.46
0:54:49
0:56:09
0:56:10
0:56:34
0:58:06
1:00:58
1:03:24
1:03:32
1:03:45
1:05:52
1:06:45

1:13:22

GEM
16,07
15,17
15,10
14,97
14,93
14,88
14,86
14,83
14,62
14,56
14,53
14,52
14,48
13,95
13,94
13,85
13,84
13,57
13,27
13,26
13,18
13,16
12,80
12,50
12,48
12,46
12,44
12,41
12,40
12,36
12,20
12,16
12,08
12,04
11,94
11,94
11,88
11,86
11,67
11,42
11,00
10,96
10,95
10,69
10,68
10,61
10,33
9,84
9,46
9,44
9,41
9,11
8,99
8,18

KM-Tijd
3:44
3:57
3:58
4:01
4:.01
4:.02
4:.02
4.03
4.06
4:.07
4:08
4:08
4.09
418
418
4:20
4:20
4:25
4:31
4:31
4:33
4:34
4:41
4:48
449
4.49
4:50
450
450
451
4:55
456
458
4:59
5:01
5:02
5:03
5:04
5:08
5:15
5:27
5:29
5:29
5:37
5:37
5:39
5:49
6:06
6:20
6:21
6:22
6:35
6:41
7.20



