Allures Libres A.D.E.P.S.
Jogging de Perbais - 13 augustus 2006
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CADO Paul

DE MEESTER Jean-Luc
DEBACKER Martin
FIEVEZ Pierre

LADEOU Massimo
LEBLANC Fabien
DEFRAENE Arturo
HENNAUX Bruno
MARCOEN Marc
BAILLON Xavier
RYCKEN Pieter
LACROIX Eric

DEWITTE Jean-Christophe
MACHADO Antonio
LAUWAERT Christian
NIGOT Francis
SCHOEPS Yvan
LENGLET Alain
DECROLY Monique
DEWIGNE Bernard
BENTIN Antoine

GIGOT Michel

DENEFFE Guy
MASSAER Michel
MICHEL Jean-Marie
JONCKMAN Lucien
MAUDOUX Bérengére
BENTIN Patrick

LEBEC Nicolas
BOTHILDE Karin
VANHUFFELEN Jocelyne
PANNEELS Jean-Jacques
COUTEAU Béatrice
LOMBA Julos
VANDERMESSE Delphine
LEGRAND Josette
HENIN Louis

PORIAU Pierre
DELFORGE Anne
FRANCOIS Marcel

10 KM

CAT P/CAT

M+40
M+40
M+17

M+50
M+30
M+30
M+30
M+40
M+60
M+17

M+40
M+17

M+30
M+50
M+50
M+40
M+65
M+40
V+40
M+40
M+12
M+50
M+50
M+60
M+40
M+60
V7

M+50
M+17

V+40
V+50
M+50
V+50
M+60
V+30
V+60
M+60
M+40
V+40
M+75
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Tijd
0:37:09
0:37:20
0:37:49
0:38:38
0:39:27
0:40:01
0:40:06

0:41:19
0:42:50
0:43:24
0:45:15
0:45:19
0:45:26
0:.46:33
0:46:52
0:48.06
0:48:53
0:49:19
0:49:36
0:49:59
0:50:56
0:50:58
0:52:01
0:52:04
0:52:09
0:53:11
0:54.06
0:54:44
0:54:57
0:58:18
0:58:19
0:58:20
1:00:30
1:00:46
1.0L1:27
1:02:32
1:02:49
1:05:16
1:05:36
1.07:35

GEM
16,15
16,07
15,87
15,53
15,21
14,99
14,96
14,52
14,01
13,82
13,26
13,24
13,21
12,89
12,80
12,47
12,27
12,17
12,10
12,00
11,78
1,77
11,53
11,52
11,51
11,28
11,09
10,96
10,92
10,29
10,29
10,29
9,92
9,87
9,76
9,59
9,55
9,19
9,15
8,88

KM-Tijd
3:43
3:44
3:47
3:52
3:57
4.00
4:.01
4.08
417
4:20
4:31
4:32
4:33
4:39
4:41
4:49
4:53
456
4:58
5.00
5.06
5.06
5:12
5:12
5:13
5:19
5:25
5:28
5:30
550
550
550
6:03
6:05
6:09
6:15
6:17
6:32
6:34
6:45



