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472
474
487
489
470
462
456
499
461
459
455
491
450
497
460
490
467
453
454
457
452
484
458
493
500
475
471
483

44
24
480
465
464
36
485
492
469
468
10
463
451
449
12
476
473
486
14
18

11e Demerjogging Diepenbeek - 1 juli 2006

Naam

Hermans Bruno
Teunkens Karel
Heemskerk Cor
Stevens Jean
Geyskens Nico
Monard Christophe
Fornesyat Jan
Vanheusden Paul
Pauwels Tim
Eyckmans Eric
Paumen Leo
Borgwald Ludwig
Achten Danny
Reynders Michel
Pauwels Michel
Haine Marie-José
Plat Serge

Maes Rony
Pagaez Geert

De Wit Chris
Vanherle Ingris
Vandebosch Daan
Gorissen Roland
Valkeneers Jannes
Stevens Brecht
Coenen Chantal
Vanherle Eddy
Reynders Frans
Vanrijt Annie
Cosemans Christian
Achten Sonja
Hendrikx Leen
Bulen Rony

Bulen Johny
Houben Brigitte
Maris Paul
Vandeweyer Hilde
Nelissen Philip
Andersson Sonja
Vandoren Erwin
Croux Ingeborg
Royen Therese
Boermans Yves
Tuts Guido

Bas Tommy
Daenen Petra
Heemskerk Melissa
Mesotten katrien
Claes Bert
Cardinaels Loes

4,8 KM

Woonplaats
Diepenbeek
Balen
Lanaken

Meeuwen-Gruitro
Heers

Hasselt
Diepenbeek
Heers

Eindhout
Maaseik
Heusden-Zolder
Houthalen-Helch
Diepenbeek
Heers
Heusden-Zolder
Lanaken
Kuringen
Maaseik

Hasselt

Bilzen
Diepenbeek
Heers

Genk
Diepenbeek
Bekkevoort
Bilzen
Diepenbeek
Start to run
Start to run
Start to run
Diepenbeek
Kortessem
Bilzen

Start to run
Kermt
Heusden-Zolder
Kuringen
Oudergem
Start to run
Bilzen
Diepenbeek
Diepenbeek
Start to run
Hasselt

Bilzen

Lanaken

Start to run
Start to run
Start to run

CAT P/CAT
HS 1
HV1 1
HV2 1
HV2 2
HS 2
HS 3
HV1 2
HV1 3
HS 4
HV1 4
HV2 3
HV1 5
HS 5
HS 6
HV1 6
DV! 1
HV2 4
HV1 7
HV1 8
DV1 2
HS 7
HV1 9
HS 8
HS 9
DS 1
HS 10
HV2 5
DS 2
HV1 10
HV1 il
HV1 12
DV1 3
HS il
DV1 4
DS 3
Dv2 1
HV1 13
HS 12
DS 4
DS 5

Tijd
0:16:16
0:16:26
0:18:12
0:18:47
0:19:17
0:19:56

0:20:02
0:20:03
0:20:10
0:20:48
0:21.12
0:21:38
0:21.40
0:21:45
0:21:53
0:21:54
0:22:19
0:22:23
0:22:23
0:22:25
0:23.03
0:23:.40
0:24:54
0:24:29
0:24:38
0:24:48
0:24:55
0:25:13
0:25:15
0:25:18
0:25:24
0:25:43
0:25:44
0:25:46
0:27.07
0:27:13
0:27:20
0:27:20
0:27:20
0:27:26
0:27:38
0:27:59
0:28.00
0:28:18
0:28:22
0:28:30
0:28:37
0:29:15
0:29:18
0:29:38

GEM
17,70
17,53
15,82
15,33
14,94
14,45
14,38
14,36
14,28
13,85
13,58
13,31
13,29
13,24
13,16
13,15
12,91
12,87
12,87
12,85
12,49
12,17
11,57
11,76
11,69
11,61
11,56
11,42
11,41
11,38
11,34
11,20
11,19
11,18
10,62
10,58
10,54
10,54
10,54
10,50
10,42
10,29
10,29
10,18
10,15
10,11
10,06
9,85
9,83
9,72

KM-Tijd
3:23
3:25
3:48
3:55
4:.01
4:.09
410

4:1
4:12
4:20
4:25
4:30
4:31
4:32
4:34
4:34
4:39
440
4:40
440
4:48
4:56
511
5.06
5.08
5:10
511
5:15
516
5:16
5:18
5:21
5:22
5:22
5:39
540
5:42
5:42
5:42
5:43
5:45
5:50
5:50
5:54
5:55
5:56
5:58
6:06
6.06
6:10
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52
53
54
55
56
o7

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77

78

79
80

NR

3l
478
479

45
40

22

50

34
494

30

25

49

37

27

466
29

35
21
13
42
46
482
481
477
32
26
43

Naam

Huygen Hilda
Habex Paul
Vanderstraten Lieze
Simons Sandra
Vanherck Sonja
Massarotto Mirella
Leroi Josette

Loth Anne-Marie
Massoels Henri
Sauwens Joren
Haesevoets Roger
Hermans Ben
Colemont Laura
Borgers Yves
Castermans Erik
Bulen Rosette
Cardinaels Luc
Thijs Marie-José
Knuts Florent
Creemers Viviane
Lambrichts Myriam

Vankrikelsvenne Diane

Rouma Gerty
Nelissen Sandra
Habex Gerda
Habex Paula

Thys Josette
Houbrechts Anke
Van Sluys Catherine
Knaepen Liliane

Woonplaats

Start to run
Start to run
Diepenbeek

Maasmechelen

Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Diepenbeek
Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Bilzen

Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Start to run
Diepenbeek
Diepenbeek
Diepenbeek
Start to run
Start to run
Start to run

DS
DS

HS

HV2

Dv2
DV2
Dv2

CAT P/CAT

13

w

Tijd
0:30:27
0:30:28
0:30:36
0:30:50
0:31:20
0:31.22
0:31:35
0:32:23
0:32:34
0:33.01
0:33:36
0:33:38
0:33:43
0:34.01
0:34.02
0:34:37
0:34.38
0:35:13
0:35:13
0:35:13
0:35:51
0:36:01
0:37:14

0:38:11
0:39:45
0:39:45
0:39:47
0:39:49
0:40:46
0:.40:46

GEM
9,46
9,45
9,41
9,34
9,19
9,18
9,12
8,89
8,84
8,72
8,57
8,56
8,54
8,47
8,46
8,32
8,32
8,18
8,18
8,18
8,03
8,00
1,74
7,54
7,25
7,25
1,24
7,23
7,06
7,06

KM-Tijd
6:21
6:21
6:23
6:25
6:32
6:32
6:35
6:45
6:47
6:53
7.00
7.00
7.01
7.05
7.05
7:13
713
7.20
7.20
7.20
7.28
7.30
7.45
7.57
817
8.17
817
818
8:30
8:30
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139
158
104
151
123
143
160
161
134
152
150
129
145
132
119
157
148
156
17
107
162
153
142
149
115
138
110
141
125
113
103
105
137
164
120
121
126
124
112
155
108
116
131
135
163
102
127
154
130
159
147
106
136

Naam

Meylaers Rik
Wolfs Johnny
Vandeweyer Eddie
Frederix Danny
Massot Jean-Pierre
Claesen André
Kroll Patrick

Thys Ronny
Hendrikx Rudi
Funk Erwin

Funk Alfred
Ramakers Tony
Huygen Francois
Ramakers Roger
Heemskerk Cor
Beusen Bertho
Boermans Yves
Poesen Jean
Stevens Jean

Immerix Jean-Pierre

Neyens Stefan
Zegers Jos
Ceulemans Ivo
Daerden Eric
Creemers Johan
Stokx Eddie
Knapen Luc
Vanaken Patrick
Meubus Christel
Postelmans René
Gorissen Ronny
Vandeweyer Roos

Merken Anne-marie

Vanherck mark
Creemers Sylvia
Houben Sacha
Coteur Eric
Vandenholt Chris
Gielen Inge
Beckers Patrick
Jacobs Barbara
Heleven Eddy
Melotte Roland
Vanherck Miet
Gaens Jelle
Vanandroye Dirk
Lenders Miranda
Kuypers Tony
Vanaken Patricia
Coteur Rita
Vandenhoudt Jo
Vangenechten Rita
Thys Josette

10,474 KM

Woonplaats
Hechtel

Riemst

Hasselt
Diepenbeek
Bilzen
Maasmechelen
Lanaken
Kuringen
Diepenbeek
Bilzen
Opglabbeek
Maasmechelen
Diepenbeek
Maasmechelen
Lanaken
Hoeselt
Diepenbeek
Bilzen

Bilzen
Lanaken
Maaseik
Borgloon

Bilzen

Kinrooi
Diepenbeek
Hasselt
Diepenbeek
Hasselt
Overpelt
Heusden-Zolder
Genk
Diepenbeek
Bree
Diepenbeek
Maasmechelen
Diepenbeek
Diepenbeek
Diepenbeek
Maasmechelen
Hasselt
Diepenbeek
As

Bree
Diepenbeek
Sint-Truiden
Maasmechelen
Boorsem
Hasselt

Hasselt

Alken
Diepenbeek
Diepenbeek

CAT P/CAT
HS
HS

HV1

HV2

HV1

HV2

HS
HV1
HV1

HS

HS
HV1
HV1

HV2

HV2

HV2
HS

HV2

HV2

HV2

HV1
HV1
HV1
HV1

HS
HV1
HV2
HV1
DV1

HV2

HS
DV1
DV!

HS

DS

HS
HV1
DV2
DV!
HV1
DV2
HV1
HV1

DS

HS
HV1

DS
HV1
DV1
DV2
HV1
DV2
DV2
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Tijd
0:37:16
0:39:47
0:39:51
0:40:52
0:42:40
0:42:41
0:43:10
0:43:16
0:43:35
0:43:39
0:44:12
0:44:28
0:44:41
0:45:41
0:46:12
0:46:38
0:47:26
0:47:31
0:47:40
0:48:35
0:48:40
0:50:21
0:50:38
0:51:10
0:51:52
0:52:.04
0:52:42
0:53:11
0:54.20
0:54:34
0:54:59
0:55:37
0:55:46
0:56:27
0:56:40
0:56:40
0:57:29
0:57:59
0:58:00
0:58:28
0:59:40
1:00:20
1:02:46
1:03:44
1:04:23
1:04:59
1:05:10

1:05:11
1:05:47
1:07:07

1:11:22
1:13:28
1:25:08

GEM
16,86
15,80
15,77
15,38
14,73
14,72
14,56
14,52
14,42
14,40
14,22
14,13
14,06
13,76
13,60
13,48
13,25
13,23
13,18
12,94
12,91
12,48
12,41
12,28
12,12
12,07
11,92
11,82
11,57
11,52
11,43
11,30
11,27
11,13
11,09
11,09
10,93
10,84
10,84
10,75
10,53
10,42
10,01
9,86
9,76
9,67
9,64
9,64
9,55
9,36
8,81
8,55
7,38

KM-Tijd
3:33
3:48
3:48
3:54
4.04
4.05
4.07
4:08
410
410
413
415
416
4:22
4:25
4:27
4:32
4:32
4:33
4:38
4:39
4:48
450
453
4:57
4:58
5:02
5:05

5:1
5:13
5:15
5:19
5:19
5:23
5:25
5:25
5:29
5:32
5:32
5:35
5:42
5:46
6.00
6:05
6:09
6:12
6:13
6:13
6:17
6:24
6:49
7.01
8.08



