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6e Volkcross Opwijk - 9 oktober 2005
Benjamins Meisjes 98-97 - 800m

Naam Club Tijd GEM
Maes Phaedra Ac Opwijk 0:02:31 19,07
Verhoeven Laura Ac Kortenberg 0:02:37 18,34
Orinckx Ine Pegasus 0:02:42 17,78
Van Den Broeck Paulien Lat 0:02:53 16,65
De Vlieger lekje Ea 0:03:00 16,00
Schenus Freya Zateam 0:03:01 15,91
Van Lent Lissal Spbo 0:03:05 15,57
De Wit Gwen Lond 0:03:07 15,40
Vonck Lotte Ea 0:03:10 15,16
Van Den Abbeel Femke Vs 0:03:15 14,77
De Nil Maren Aav 0:03:16 14,69
De Wit Gitte Lond 0:03:19 14,47
Vermeiren Phaedra 0:03:36 13,33
Figys Lore 0:03:46 12,74
Coundice Joseph Zateam 0:04:08 11,61
Benjamins Jongens 98-97 - 800m
Naam Club GEM
Van Steen Cyriel Vac 0:02:32 18,95
Coppieters Kasper Ea 0:02:35 18,58
Van Opstal Arne Pegasus 0:02:38 18,23
De Vlieger Velten 0:02:41 17,89
De Donder Kyan Ea 0:02:41 17,89
Hadj Cifdine Ac Lebbeke 0:02:43 17,67
Callaert Jorin Lat 0:02:45 17,45
Jacobs Sven Ea 0:02:46 17,35
Walschap Jonas 0:02:47 17,25
Cornelissen Kyle Pegasus 0:02:49 17,04
Marreau Jordy Ac Lebbeke 0:02:51 16,84
Van Lierde Emmanuel 0:02:52 16,74
Deville Jeroen Agp 0:02:53 16,65
Van Buggenhout Mario 0:02:55 16,46
Walschap Sam 0:02:57 16,27
Brisart Axel Ac Lebbeke 0:02:58 16,18
Melckenbeeck Sander Ea 0:03:00 16,00
De Proft Tim 0:03:01 15,91
Arijs Robin Aav 0:03:01 15,91
Vancampenhout Iwert Vac 0:03:04 15,65
Van Bunder Bastiaan Ea 0:03:09 15,24
Bilterijst Gillian Ea 0:03:14 14,85
Deylgat Emeric 0:03:16 14,69
Deylgat Arnoud 0:03:18 14,55

Van Schuerbeeck Jarne 0:03:23 14,19

KM-Tijd
3:09
3:16
3:23
3:36
3:45
3:46
3:51
3:54
3:58
4:04
4:05
4:09
4:30
4:43
5:10

KM-Tijd
3:10
3:14
3:17
3:21
3:21
3:24
3:26
3:27
3:29
3:31
3:34
3:35
3:36
3:39
3:41
3:42
3:45
3:46
3:46
3:50
3:56
4:03
4:05
4:07
4:14



Pupillen Meisjes 96-95 - 1000m

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Bellemans Laurien Affligem 0:03:40 16,36 3:40
2 Vidts Noor Vac 0:03:42 16,22  3:42
3 Vermeiren Kylie 0:03:43 16,14  3:43
4 Frisc Anelie Ea 0:03:45 16,00 3:45
5 Van Den Broeck Hanne Lat 0:03:46 15,93 3:46
6 Vancampenhout Lisa Vac 0:03:47 15,86 3:47
7 De Bondt Astrid Londerzeel 0:03:48 15,79  3:48
8 Moons Shauni Lat 0:03:48 15,79  3:48
9 Lammens Britt Vac 0:03:50 15,65 3:50
10 Goossens Marie Londerzeel 0:03:52 15,52 3:52
11 Van Winghe Larisa 0:03:57 15,19  3:57
12 Breyssens Wendy Acp 0:04:00 15,00 4:00
13 Vanden Daelen Afrike Vac 0:04:01 14,94 4:01
14 Delahaye Elien Ea 0:04:02 14,88 4:02
15 Van Steen Delphine Vac 0:04:02 14,88 4:02
16 Moortgat Katrien Vs 0:04:08 14,52 4:08
17 Van Den Bussche Laura Vs 0:04:08 14,52 4:08
18 Faulkner Vicky Vac 0:04:15 14,12 4:15
19 Wijns Romi Duff 0:04:16 14,06 4:16
20 Decoene Eva Aav 0:04:17 14,01 4:17
21 Meert Amber Vac 0:04:18 13,95 4:18
22 De Vlieger Jolien 0:04:20 13,85 4:20
23 Beeckman Severine Ea 0:04:21 13,79 4:21
24 Vander Linde Laura 0:04:21 13,79 4:21
25 Van Haelen Lisa Vac 0:04:22 13,74 4:22
26 Engels Anaiva Aalst 0:04:24 13,64 4:24
27 De Ridder Silke Aav 0:04:26 13,53 4:26
28 De Nil Eva Aav 0:04:30 13,33  4:30
29 Schutz Flore Aav 0:04:34 13,14 4:34
30 Jacobs Sofie Aav 0:04:44 12,68 4:44
31 Herzeel Linde 0:04:44 12,68 4:44
32 Arij Cardine Aav 0:04:44 12,68 4:44



Pupillen Jongens 96-95 - 1000m

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Abdelfelil Jef Ben Ea 0:03:30 17,14  3:30
2 Stevens Wouter Acp 0:03:32 16,98 3:32
3 Van Lent Jonas Spbo 0:03:33 16,90 3:33
4 Vanderlinden Dries 0:03:35 16,74  3:35
5 Vinck Bram Lebb 0:03:38 16,51  3:38
6 Dumeez Robin SPBO 0:03:38 16,51  3:38
7 De Wachter Brent Pegasus 0:03:42 16,22 3:42
8 Herbots Daan Vac 0:03:46 15,93  3:46
9 Demeersman Ruben Pegasus 0:03:47 15,86 3:47
10 Persyn Tsai Ea 0:03:48 15,79 3:48
11 Hadj Anis Ac Lebb 0:03:51 15,58 3:51
12 Keanu Franco Ea 0:03:52 15,52 3:52
13 Stevens Matthias 0:03:54 15,38 3:54
14 Gorteman Bart Acp 0:03:57 15,19 3:57
15 Geeroms Jeroen Lond 0:03:59 15,06 3:59
16 Hellemans Jano Lond 0:03:59 15,06  3:59
17 Vonck Klaas Ea 0:03:59 15,06 3:59
18 De Troyer Wim Ea 0:04:01 14,94 4:01
19 Storms Bjorne Duff 0:04:02 14,88 4:02
20 Dekeyer Cederic Zateam 0:04:02 14,88 4:02
21 Beeckman Amond Ea 0:04:05 14,69 4:05
22 Mastinckx Robbe Acp 0:04:13 14,23 4:13
23 Smidt Lex Zateam 0:04:17 14,01  4:17
24 Tamer Magdy Hegazy Ea 0:04:19 13,90 4:19
25 De Ridder Niels Pegasus 0:04:34 13,14 4:34
26 Haegeman Davy Acp 0:04:37 13,00 4:37



Miniemen Meisjes 94-93 - 1400m

PL Naam
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De Baey Sara

Binst Inge

Delahaye Lore
Segers Silke

Gryp Tine

Van De Vondel
Brusselmans Lisa

Van Campenhout Sanne
Mousaid Noor

Sarens Laura

Binst Bieke

Van Gestel Anke
Denenbourg Birgit
Van Ballenberghe Jane
Deville Sofie

Van Loo Lauranne
Mergan Ine

Storms Nore

De Nil Ruth

Van Royen Tessa

Van Langenhove Lisa
Van Der Borght Lise
Schutz Marjolein
Vanden Daelen Laura

Club

Vac
Ea

Vita
Vac
Vac

Kappelle Odb
Zateam
Lond
Vac

Aav

Aav
Kaag
Acp

Ac Lierse
Ac Lebb
Duff

Ea

Aav
Aav
Aav
Vac

Tijd
0:04:51
0:04:55
0:04:57
0:04:58
0:05:04
0:05:08
0:05:14
0:05:15
0:05:16
0:05:17
0:05:18
0:05:18
0:05:25
0:05:27
0:05:30
0:05:33
0:05:35
0:05:35
0:05:35
0:05:35
0:05:35
0:05:35
0:05:35
0:05:35

GEM  KM-Tijd
17,32 3:28
17,08  3:31
16,97  3:32
16,91  3:33
16,58  3:37
16,36 3:40
16,05  3:44
16,00  3:45
15,95  3:46
15,90  3:46
15,85  3:47
15,85  3:47
15,51  3:52
15,41  3:54
15,27  3:56
15,14  3:58
15,04  3:59
15,04  3:59
15,04  3:59
15,04  3:59
15,04  3:59
15,04  3:59
15,04  3:59
15,04  3:59
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Miniemen Jongens 94-93 - 1400m

Naam

Dekeyer Christophe
Verhoeven Joachim
Claus Pieter

Hadj Laid

Carlier Yannick
Meert Bob

De Bondt Matthias
De Proft Tom
Bogaerts Jonas
Mostinckx Bram
Vermeulen Maxim
De Ridder Dieter
De Waele Michael
Singh Ratin
Vanasbroeck Kjell
Segers Nick

Jacobs Sven

Nys Gerald

Joseph Marnix
Keyaert Dries

De Muylder Matthias
Tierens Yannick
Taelemans Sam
Vanderstraeten Bart

Kadetten Meisjes 92-91 - 2000m

Naam

Van Mulders Femke
Coudron Evelien
Heylen Katherine
De Klerck Jessica

De Wachter Hannelore

Lippens Sara
Mordijk Brenda
Verhoeven Elynn
De Konick Melissa

10 Bassens Lindsay
11 De Valck Bianca
12 Schutz Jasmien

Club
Wrc
Acko
Ea
Lebb
Lond
Vac
Lond
Lond
Lebb
Acp
Vac
Aav
Lat
Dijklopen

Pegasus

Vs
Zateam
Aav
Pegasus
Pegasus
Aav
Aav

Club
Lat
Lebb
Avzk
Lebb
Pegasus
Halle
Acp
Acko
Aav
Aav
Aav
Aav

Tijd
0:04:21
0:04:29
0:04:33
0:04:35
0:04:40
0:04:41
0:04:42
0:04:55
0:04:57
0:04:59
0:05:04
0:05:10
0:05:11
0:05:13
0:05:14
0:05:19
0:05:20
0:05:28
0:05:32
0:05:48
0:05:59
0:06:01
0:06:01
0:06:01

Tijd
0:07:12
0:07:13
0:07:15
0:07:19
0:07:22
0:08:06
0:08:07
0:08:19
0:08:26
0:08:26
0:08:26
0:08:26

GEM  KM-Tijd
19,31  3:06
18,74  3:12
18,46  3:15
18,33  3:16
18,00  3:20
17,94  3:21
17,87  3:21
17,08  3:31
16,97  3:32
16,86  3:34
16,58  3:37
16,26 3:41
16,21  3:42
16,10  3:44
16,05  3:44
15,80  3:48
15,75  3:49
15,37  3:54
15,18  3:57
14,48  4:09
14,04  4:16
13,96  4:18
13,96  4:18
13,96  4:18
GEM KM-Tijd
16,67  3:36
16,63  3:37
16,55  3:38
16,40  3:40
16,29  3:41
14,81  4:03
14,78  4:04
14,43 4:10
14,23 4:13
14,23 4:13
14,23 4:13
14,23 4:13
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Kadetten Jongens 92-91 - 2400m

Naam

Vierendeels Pieter

De Feyter Arno
Ringoot Aron

Moyson Jonas

Van Royen Stijn

Van Den Bussche Nick
Mergan Ken

Van Den Broeck Ward
Vanden Vreken Ruben
De Proft Arne
Geeroms Bart
Mertens Niels

Van Asbroeck Kejo
Jacobs Bart

De Croyer Niels
Daelemans Jeroen
Van Langenhove Simon
Haegeman Kenny
Bogaerts Jelle

Sarens Jonas

Scholieren Meisjes 90-89 -

Naam

Heylen Els

Storm Brite
Geeroms Nele
Van Gestel Femke
Molen Jetske

De Geyser Evelien
De Kimpe Laura

Van Ballenberghe Sanne

Lippens Nora

Club
Acp
Lat
Lat
Lond
Aalst
Vs
Lebb

Lat

Lat
Londerzeel
Londerzeel
Liedekerke
Ea

Ea
Pegasus
Opwijk
Acp
Buggenhout
Lond

Club

Avzk

Duff

Lond

Aav

Lebb

Gooik

Lebb

Kaag
Leeuweriken

GEM
18,74
18,00
17,78
17,63
17,60
17,45
17,08
16,97
16,88
16,78
16,65
16,62
16,52
16,39
16,30
15,29
14,26
14,23
14,23
14,23

2400m

Tijd
0:08:48
0:08:51
0:08:59
0:09:04
0:09:05
0:09:07
0:09:15
0:11:20
0:11:22

Tijd
0:07:41
0:08:00
0:08:06
0:08:10
0:08:11
0:08:15
0:08:26
0:08:29
0:08:32
0:08:35
0:08:39
0:08:40
0:08:43
0:08:47
0:08:50
0:09:25
0:10:06
0:10:07
0:10:07
0:10:07

GEM
16,36
16,27
16,03
15,88
15,85
15,80
15,57
12,71
12,67

KM-Tijd
3:12
3:20
3:23
3:24
3:25
3:26
3:31
3:32
3:33
3:35
3:36
3:37
3:38
3:40
3:41
3:55
4:13
4:13
4:13
4:13

KM-Tijd
3:40
3:41
3:45
3:47
3:47
3:48
3:51
4:43
4:44
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Scholieren Jongens 90-89 - 3000m

Naam

Van Assche Lucas

De Wachter Sven

Van Den Broeck Jan
Coudron Thomas
Carnette Lennert

Van Buggenhout Matthias
Van De Ven Sammy
Keyaerts Matti

De Baerdemaecker David
Daelemans Pieter
Rosiers Jurgen

Keyaert Bram

Bruffaerts Stefaan

Van Den Berghe Ruben
Vervoort David

Stalmans Jonas

Mordijck Jorden

Club
Vac
Pegasus
Lat
Lebb
Lat
Vac
Acp
Vamb
Acp
Vac
Londerzeel
Aav
Zateam
Lebb
Spvi
Lebb
Acp

Tijd
0:09:33
0:09:36
0:09:38
0:09:45
0:09:56
0:10:03
0:10:07
0:10:10
0:10:13
0:10:13
0:10:25
0:10:33
0:10:40
0:10:43
0:10:59
0:11:02
0:13:05

Juniors Dames 88-87 - 3000m

Naam

Van Den Broeck Sofie
Storms Hannelore
Van Biesen Sarah
Van Biesen Ellen
Depelseneer Sofie
Heyen Annelies

Club
Lat

Duff
Lebb
Lebb
Acp

Avzk

Tijd
0:11:31
0:11:52
0:12:02
0:12:07
0:12:11
0:12:13

Juniors Heren 88-87 - 4000m

Naam

Bekele Atelaw

De Kerpel Wesly

Van Schuerbeeck Sander
De Buyser Matthias
Slachmuylders Niels
Forneck Andreas

De Maersschalk Pieter
Spolspoel Koen

Van Campenhout Peter

Club
Avzk
Avzk

Opw

Tvs

Lebb
Vac

Ram Awe

Tijd
0:12:04
0:12:54
0:12:59
0:13:02
0:13:06
0:13:23
0:13:31
0:14:59
0:15:30

GEM
18,85
18,75
18,69
18,46
18,12
17,91
17,79
17,70
17,62
17,62
17,28
17,06
16,88
16,80
16,39
16,31
13,76

GEM
15,63
15,17
14,96
14,86
14,77
14,73

GEM
19,89
18,60
18,49
18,41
18,32
17,93
17,76
16,02
15,48

KM-Tijd
3:11
3:12
3:13
3:15
3:19
3:21
3:22
3:23
3:24
3:24
3:28
3:31
3:33
3:34
3:40
3:41
4:22

KM-Tijd
3:50
3:57
4:01
4:02
4:04
4:04

KM-Tijd
3:01
3:14
3:15
3:16
3:17
3:21
3:23
3:45
3:53



Recreanten - 2000m

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Vermeulen Frank Pegasus 0:06:58 17,22 3:29
2 De Mulder Wim Opwijk 0:07:02 17,06  3:31
3 Vonck Danny Kerksken 0:07:15 16,55  3:38
4 Coosemans Jeroen Opwijk 0:07:36 15,79  3:48
5 Herzeel Ronny 0:07:41 15,62 3:51
6 De Doncker Mathieu Essene 0:07:43 15,55 3:52
7 Decremer Thomas Ea 0:07:45 15,48 3:53
8 Meert Chris Pegasus 0:07:51 15,29  3:56
9 De Muylder Robin 0:08:17 14,49 4:09
10 Van Langenhove Petera Opwijk 0:08:19 14,43 4:10
11 Buelens Hilde Pegasus 0:08:22 14,34 4:11
12 Vanderstraeten Piet Opwijk 0:08:26 14,23  4:13
13 De Buysscher Karine Kerksken 0:08:33 14,04 4:16
14 De Muylder Pegasus 0:08:45 13,71  4:23
15 Janssens Ulla Pegasus 0:08:49 13,61  4:25
16 Van Haver 0:08:55 13,46  4:28
17 Decremer Michael Ea 0:08:59 13,36 4:30
18 Van Den Eede Jimmy Lond 0:09:05 13,21 4:32
19 Vermeulen Tomas Pegasus 0:09:11 13,07 4:36
20 Cooreman Heidi Lat 0:09:12 13,04 4:36
21 De Boeck Annemie Pegasus 0:09:20 12,86 4:40
22 Van Ballenberghe Walter Kaag 0:09:22 12,81 4:41
23 Schelfhout Katleen Spbo 0:09:24 12,77  4:42
24 Nevens Frans Asse 0:09:27 12,70 4:44
25 Willems Frans Lebb 0:09:41 12,39 4:51
26 Segers Ludovic Pegasus 0:09:50 12,20 4:55
27 De Poorter Katrien Vilvoorde 0:09:55 12,10 4:58
28 Gryp Dorien Pegasus 0:10:06 11,88 5:03
29 De Bondt Hilde Pegasus 0:10:11 11,78 5:06
30 D'Hoore Karen 0:10:19 11,63 5:10
31 Smidt Gamty Zateam 0:10:25 11,52  5:13
32 Van Der Haegen Petra Duff 0:10:30 11,43  5:15
33 Van Campenhout Pegasus 0:10:34 11,36 5:17
34 Ameryckx Marleen Pegasus 0:10:35 11,34 5:18
35 De Buysscher Evie Lat 0:10:36 11,32  5:18
36 De Troyer Karen Aalst 0:10:44 11,18 5:22
37 Van De Vijver Carine Aalst 0:11:05 10,83 5:33
38 Kockaert Pascale Vac 0:11:45 10,21 5:53

w
©

De Schutter Yvette Vac 0:11:47 10,18 5:53



Master Dames - 3000m

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Vandenbroeck Marléne Assa Ronse 0:10:51 16,59 3:37
2 Van Der Steen Greet Acp 0:11:15 16,00 3:45
3 De Ridder Gerda Lond 0:11:28 15,70  3:49
4 Munten Annie Atla 0:11:35 15,54  3:52
5 Coppens Linda 0:11:40 15,43 3:53
6 Dedecker Therese Lond 0:11:45 15,32 3:55
7 Duvivier Lebb 0:11:59 15,02 4:00
8 Raes Bea 0:12:16 14,67  4:05
9 De Cock Marie-José Grim 0:12:17 14,65 4:06
10 Lossie Patrice Vita 0:12:18 14,63 4:06
11 Adriaens Hilde Vita 0:12:21 14,57 4:07
12 De Vocht Nancy Avzk 0:12:50 14,03 4:17
13 Craps Martine Acko 0:12:56 13,92 4:19
14 Scheers Yvonne Lond 0:13:01 13,83 4:20
15 Vanrijckegem Linda Avlo 0:13:06 13,74  4:22
16 Hofmans Marieke Lebb 0:13:26 13,40 4:29
17 Doms Rita Acp 0:13:30 13,33 4:30
18 Eemans Inge Ea 0:13:33 13,28 4:31
19 Cumps Els Ac Lierse 0:13:38 13,20  4:33
20 Jacobs Isabelle Avlo 0:13:47 13,06 4:36
21 Verbeeck Linda 0:13:49 13,03 4:36
22 Vekeman At Zottegem 0:13:54 12,95 4:38
23 Eeckhoudt Elise 0:14:01 12,84  4:40
24 De Muynck Sabine Kaag 0:14:12 12,68 4:44
25 Van Den Eede M. Pegasus 0:14:22 12,53 4:47
26 Doms Frieda Acp 0:14:22 12,53 4:47
27 Van Wemmel Monique Lebb 0:14:22 12,53  4:47
28 Pas Christel Ram Awe 0:14:22 12,53  4:47
29 Tack Micheline Grim 0:14:22 12,53 4:47
30 Slabbynck Rita Vita 0:14:22 12,53  4:47
31 Cornelis Greta Selenjo 0:14:22 12,53  4:47
32 Berrisoll Fatia Lebb 0:14:22 12,53 4:47
33 Potums Vac 0:14:22 12,53 4:47
34 Meert Kathy Lebb 0:14:22 12,53  4:47
35 Hertskens Cindy Lebb 0:14:22 12,53  4:47



Master Heren - 4000m

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 De Feyter Peter Bosklappers 0:12:51 18,68  3:13
2 Vierendeels Eddy Acp 0:13:03 18,39  3:16
3 Van De Velde Herman Zott. Atl 0:13:09 18,25 3:17
4 Chevalier Jean-Paul Acp 0:13:13 18,16  3:18
5 Cooreman R Zele 0:13:19 18,02 3:20
6 Follet Rudy Dac 0:13:21 17,98 3:20
7 Segers Erwin Vita 0:13:30 17,78  3:23
8 Stichelmans Acp 0:13:32 17,73  3:23
9 Hofman Dirk 0:13:33 17,71 3:23
10 Lenders Frans 0:13:34 17,69 3:24
11 Claessens Jozef Volh 0:13:39 17,58  3:25
12 Moyson Renaat Lebb 0:13:46 17,43  3:27
13 Gryp Lieven Pegasus 0:13:53 17,29 3:28
14 Verhoeven Herman Acko 0:14:03 17,08 3:31
15 Boschmans Pierre Sna Welle 0:14:07 17,00 3:32
16 Van Loo Alfons Avzk 0:14:16 16,82  3:34
17 De Wachter Piet Pegasus 0:14:23 16,69 3:36
18 De Schrijver Marc Acl 0:14:26 16,63 3:37
19 De Gols Dirk 0:14:32 16,51 3:38
20 Massaer Jozef Leeuweriken 0:14:36 16,44  3:39
21 Wauters Jos 0:14:40 16,36 3:40
22 Van Campenhout Paul Ram Awe 0:14:42 16,33 3:41
23 De Geyter Guido Acp 0:14:44 16,29 3:41
24 De Buyser Noél 0:14:46 16,25  3:42
25 Teirlinck L Lond 0:14:49 16,20 3:42
26 Van Huffel W Zateam 0:14:51 16,16  3:43
27 Massaer Jp Oeh 0:15:02 15,96  3:45
28 De Coster Hans Lebb 0:15:04 15,93  3:46
29 Porc Mario Atla 0:15:08 15,86 3:47
30 Van De Velde Roger Looi 0:15:14 15,75 3:49
31 Roelandts Rudi Acp 0:15:15 15,74  3:49
32 Van Den Berghe Ludwig Vita 0:15:16 15,72  3:49
33 Seymons Willy Lond 0:15:17 15,70  3:49
34 Debaere Danny Avro 0:15:18 15,69 3:50
35 Van Kerkhoven Danny Vac 0:15:19 15,67  3:50
36 Pollet Danny Vac 0:15:20 15,65 3:50
37 Rotiers 0:15:21 15,64 3:50
38 Saeys Norbert Ac Opw 0:15:24 15,58 3:51
39 Hautekeete Bruno 0:15:28 15,52  3:52
40 Brabant Jos Dijklopen 0:15:32 15,45  3:53
41 Van Biesen Rudy Lebb 0:15:33 15,43 3:53
42 De Keyser lvan 0:15:35 15,40 3:54
43 Borremans Roger Lond 0:15:39 15,34  3:55
44 De Witte Gustaaf Ac Opw 0:15:45 15,24  3:56



PL
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

Naam

Arijs Jan

De Bondt Jan
Maveau Jos

Van Opstal Guy
Mordijck Willem
Maes Dennis

Van Hoey Victor
De Ridder Hugo
Beerens Jan

Carlé Michael

De Smedt Marcel
Haegeman Andre
De Vleminck Rudi
Schoenmaekers Andre
Vokaer Etienne
Debot Dirk

Van Bremt Pierre
Van Houtte Gabriel
Saerens Jozef

De Waele Patrick
Gorteman Luc
Steens Emiel
Vanderhaegen Jules
Van Dessel Rene
Seghers Frans
Willems Frans
Olijslagers Henri

Club
Vita
Pegasus
Lebb
Pegasus

Volh

Ac Opw

J.C. Delhaize
Douel Jog
Acp

Acp

Vac

Volh

Vita
Vita
Bin
Lebb
Lat
Acp
Acp
Acp
Grim
Lebb
Lebb
Selenjo

Tijd
0:15:51
0:15:52
0:15:54
0:16:02
0:16:08
0:16:10
0:16:22
0:16:29
0:16:50
0:17:03
0:17:04
0:17:06
0:17:11
0:17:18
0:17:44
0:17:46
0:18:03
0:18:08
0:18:12
0:18:35
0:18:41
0:19:05
0:19:16
0:19:32
0:19:44
0:21:13
0:21:14

GEM KM-Tijd

15,14  3:58
15,13  3:58
15,09  3:59
14,97  4:01
14,88  4:02
14,85  4:03
14,66  4:05
14,56  4:07
14,26  4:13
14,08  4:16
14,06  4:16
14,04  4:16
13,97  4:18
13,87  4:19
13,53  4:26
13,51  4:26
13,30 4:31
13,24  4:32
13,19  4:33
12,91  4:39
12,85  4:40
12,58  4:46
12,46  4:49
12,29  4:53
12,16  4:56
11,31  5:18
11,30  5:19
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Naam

Naam
Ameloot Sylvie

Van Hoeymissen Elke
Van Avermaet Claudia
Van Den Bossche Cindy

Teirlinck Elke
Ponsin Iris
Aelbrecht Evy
De Vleminck Lies
Jacobs Lieve

Vanderstockt Jessica

Naam

Van Den Eede Jerry
Van Droogenbroeck Lander

Vanderstraeten

Van Schuerbeeck Willem
De Veirman Didier
Van Petegem Patrick

Pelicaen Joachim

Van Den Berghe Bert

De Ridder Steve
De Pauw Stijn
Duquet Thierry
Van Steen Sfen
Heremans Bart
Wauters Guy

De Coster Rudy
Van Gucht Kris
De Mulder Geert
Notaerts Joris
Heylen Bart

De Munter Toon
De Temmerman
Figys Koen
Wijns Steven
Van Veer Koen
De Donder Koen
Stallaert Mark
Walravens Mario
Olbrechts Nils
Luypaert Davy
Geeroms Jurgen
Geeroms Joeri

Seniors

Club

Club
DCLA
DCLA

Acp
Lond
Ac Opw
Lebb
Vac

Tijd

Seniors Dames - 4000m

Tijd
0:14:29
0:15:10
0:16:08
0:16:24
0:17:04
0:17:10
0:17:25
0:18:00
0:20:20
0:20:34

Heren - 6000m

Club
Lebb
Lebb
Brooks
Vac

Csf

Za

Lebb

Vac
Acopw
Vac
Aalst
Vac

Acp

Lebb

Acp

Lebb

Za

Acp

Avzk

Vac

Za

Axa Team
Pegasus
Brandweer Asse
Lond

Vac
Leeuweriken
Pegasus

Tijd
0:18:15
0:18:27
0:18:44
0:18:53
0:19:10
0:19:15
0:19:20
0:19:50
0:19:56
0:20:05
0:20:25
0:20:32
0:20:41
0:20:45
0:20:46
0:20:55
0:21:17
0:21:34
0:21:36
0:21:48
0:22:04
0:22:39
0:23:08
0:23:48
0:24:07
0:24:22
0:24:48
0:25:39
0:25:47
0:27:16
0:29:23

GEM KM-Tijd
GEM KM-Tijd
16,57  3:37
15,82  3:48
14,88  4:02
14,63  4:06
14,06  4:16
13,98  4:18
13,78 4:21
13,33 4:30
11,80  5:05
11,67  5:09
GEM KM-Tijd
19,73 3:02
19,51  3:04
19,22 3:07
19,06  3:09
18,78  3:12
18,70  3:13
18,62  3:13
18,15  3:18
18,06  3:19
17,93 3:21
17,63  3:24
17,53  3:25
17,41 3:27
17,35  3:28
17,34 3:28
17,21 3:29
16,91  3:33
16,69  3:36
16,67  3:36
16,51  3:38
16,31  3:41
15,89  3:47
15,56  3:51
15,13  3:58
14,93 4:01
14,77  4:04
14,52 4:08
14,04  4:16
13,96  4:18
13,20 4:33
12,25  4:54



