
PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
1 192 Huybrechts Jurgen 78 MSEN 1 AVZK 0:16:44 18,90 3:11

2 320 Moris Sven 86 MJUN 1 AVZK 0:17:15 18,33 3:16

3 338 Jacobs Stijn 77 MSEN 2 Kasteellopers 0:17:49 17,75 3:23

4 122 Laporte Sten 86 MJUN 2 AVZK 0:17:53 17,68 3:24

5 117 De Kerpel Wesley 88 MJUN 3 AVZK 0:18:11 17,39 3:27

6 114 Wijns Jelle 80 MSEN 3 HULS 0:18:15 17,33 3:28

7 92 Van Loo Alfons 60 MMAS 1 Heistse Berglopers 0:18:19 17,26 3:29

8 217 Raets Marc 59 MMAS 2 ACHL 0:18:46 16,85 3:34

9 348 Van Romaey Davy 79 MSEN 4 Knoet 0:19:09 16,51 3:38

10 118 De Kerpel Kevin 88 MJUN 4 AVZK 0:19:14 16,44 3:39

11 126 De Winter Murielle 72 VSEN 1 AVZK 0:19:18 16,38 3:40

12 116 Van Loo Maarten 84 MSEN 5 0:19:34 16,16 3:43

13 223 Martens Wim 68 MSEN 6 0:19:38 16,11 3:44

14 66 Heselmans Niels 87 MJUN 5 0:19:41 16,06 3:44

15 148 Van Craen Adri 64 MMAS 3 Demarsin 0:19:42 16,05 3:44

16 138 Torfs Bjorn 88 MJUN 6 HULS 0:19:45 16,01 3:45

17 293 Van Bael Tim 90 MJUN 7 AVZK 0:19:54 15,89 3:47

18 135 Huysmans Jef 59 MMAS 4 Geel 0:19:57 15,85 3:47

19 296 Van Hoogten Jan 88 MJUN 8 0:20:05 15,74 3:49

20 109 Van Hoof Evelien 84 VSEN 2 AC Duffel 0:20:09 15,69 3:49

21 295 De Roover Torsten 88 MJUN 9 0:20:15 15,61 3:51

22 127 Verhage Marino 64 MMAS 5 AVZK 0:20:17 15,59 3:51

23 168 De Cocq Roger 52 MMAS 6 0:20:17 15,59 3:51

24 71 Serneels Ruben 88 MJUN 10 Olympia Heist 0:20:19 15,56 3:51

25 265 Peeters Mario 73 MSEN 7 0:20:20 15,55 3:51

26 121 Leemans Filip 68 MSEN 8 0:20:21 15,54 3:52

27 334 Verlinden Luc M 0:20:23 15,51 3:52

28 277 Meuris Christoph 90 MJUN 11 0:20:26 15,47 3:53

29 98 Van De Gaer Wesley 80 MSEN 9 LAC 0:20:28 15,45 3:53

30 269 Stoppie Yves 74 MSEN 10 Vrije Lopers 0:20:31 15,41 3:54

31 159 Els Heylen 89 VJUN 1 AVZK 0:20:34 15,37 3:54

32 215 Verbruggen Mar 61 MMAS 7 0:20:45 15,24 3:56

33 235 De Haes Chris 64 MMAS 8 0:20:46 15,23 3:56

34 317 Goyvaerts Nico 67 MSEN 11 0:20:48 15,20 3:57

35 86 Sanders Mario 71 MSEN 12 Heistse Berglopers 0:20:50 15,18 3:57

36 155 Van Dessel Dirk 58 MMAS 9 0:20:52 15,15 3:58

37 149 Van den Broeck Marc 57 MMAS 10 0:20:55 15,12 3:58

38 167 Dillen Geert 70 MSEN 13 ACHL 0:20:58 15,08 3:59

39 103 De Mees Marc 42 MMAS 11 ROBA 0:20:59 15,07 3:59

40 255 Verbist Wouter 73 MSEN 14 0:21:02 15,03 3:59
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PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
41 106 Van den Broeck Dorien 86 VJUN 2 AVZK 0:21:06 14,99 4:00

42 96 Verhaert Rene 56 MMAS 12 HULS 0:21:09 14,95 4:01

43 172 Binon Mark 68 MSEN 15 Meerdaal 2000 VCW 0:21:23 14,79 4:03

44 233 Hendrickx Peter 62 MMAS 13 Bonheiden 0:21:27 14,74 4:04

45 131 Vancraenenbroeck Renée 85 VSEN 3 ROBA 0:21:30 14,71 4:05

46 336 Peeters Diede 91 MJUN 12 0:21:31 14,70 4:05

47 196 Van Den Berg Paul 56 MMAS 14 AC Duffel 0:21:36 14,64 4:06

48 134 Sybens Luc 57 MMAS 15 0:21:40 14,59 4:07

49 222 Vermeulen Chris 63 MMAS 16 0:21:45 14,54 4:08

50 218 De Vries Erik 67 MSEN 16 0:21:47 14,52 4:08

51 246 Spoelders Filip 81 MSEN 17 0:21:50 14,48 4:09

52 136 Bassleer Berend 94 MJUN 13 AVZK 0:21:51 14,47 4:09

53 38 De Cleyn Siem 94 VJUN 3 start to run AVZK 0:21:52 14,46 4:09

54 283 De Keulenaer Frank 60 MMAS 17 KTT 0:21:58 14,39 4:10

55 29 De Smedt Bart 79 MSEN 18 lifestyle fitness 0:22:07 14,30 4:12

56 152 De Vries Eric 61 MMAS 18 AVZK 0:22:09 14,28 4:12

57 345 Vancampenhout Guy 65 MMAS 19 Kasteellopers 0:22:11 14,25 4:13

58 125 Beyers Hilde 58 VMAS 1 HULS 0:22:12 14,24 4:13

59 258 De Backer Willem 53 MMAS 20 0:22:16 14,20 4:14

60 220 Beys Michel 52 MMAS 21 0:22:21 14,15 4:14

61 188 Jacobs Raf 66 MSEN 19 0:22:28 14,07 4:16

62 175 Stickers Tom 74 MSEN 20 0:22:31 14,04 4:16

63 160 Boogers Tim 93 MJUN 14 0:22:32 14,03 4:17

64 274 Verschueren Raf 81 MSEN 21 0:22:33 14,02 4:17

65 123 Van Looy Gert 93 MJUN 15 0:22:35 14,00 4:17

66 124 Van Looy Alfons 64 MMAS 22 0:22:36 13,99 4:17

67 111 Prinsen Marc 60 MMAS 23 AK Olen 0:22:39 13,96 4:18

68 270 Geerts Jelle 88 MJUN 16 0:22:41 13,94 4:18

69 292 Van Bael Jan 59 MMAS 24 AVZK 0:22:42 13,93 4:18

70 158 Willems Hendrik 90 MJUN 17 0:22:49 13,86 4:20

71 263 De Visch Thomas 92 MJUN 18 AC LYRA 0:22:50 13,85 4:20

72 224 Hoefkens Jan 68 MSEN 22 0:22:51 13,84 4:20

73 146 Liekens Vicky 87 VJUN 4 AVZK 0:22:52 13,83 4:20

74 326 Ercolani Marcello 70 MSEN 23 Dupont-sport 0:22:53 13,82 4:21

75 156 De Vocht Nancy 66 VMAS 2 AVZK 0:22:55 13,80 4:21

76 302 Feyaerts Mathieu 88 MJUN 19 0:22:58 13,77 4:21

77 7 Tersogo Tino 78 MSEN 24 lifestyle fitness 0:23:01 13,74 4:22

78 91 Van Loo Jeroen 87 MJUN 20 Heistse Berglopers 0:23:03 13,72 4:22

79 174 Brabants Bart 64 MMAS 25 0:23:05 13,70 4:23

80 281 Maes Kim 76 VSEN 4 AVZK 0:23:06 13,69 4:23

81 143 Wouters Steven 78 MSEN 25 0:23:08 13,67 4:23

82 85 Ceulemans Patrick 61 MMAS 26 0:23:14 13,61 4:25

83 206 Van Meensel Paul 57 MMAS 27 0:23:17 13,58 4:25

84 77 Cristael Tijne 94 MJUN 21 0:23:21 13,54 4:26

85 166 Van Loo Bruno 47 MMAS 28 ROBA 0:23:23 13,52 4:26

86 339 Dejaeger Roger 58 MMAS 29 0:23:25 13,50 4:27



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
87 284 Vermeir Staf 63 MMAS 30 0:23:27 13,48 4:27

88 316 Garcia Frans 49 MMAS 31 0:23:29 13,46 4:27

89 318 Verduyckt Paul 60 MMAS 32 Club Duracell 0:23:31 13,45 4:28

90 130 Cortens Lucien 47 MMAS 33 0:23:33 13,43 4:28

91 297 Van de Moortel Heidi 67 VMAS 3 ROBA 0:23:34 13,42 4:28

92 245 Calant Wim 65 MMAS 34 0:23:36 13,40 4:29

93 75 Nijs Ruud 74 MSEN 26 0:23:38 13,38 4:29

94 243 Calant Kevin 91 MJUN 22 0:23:41 13,35 4:30

95 144 Thys Jelle 92 MJUN 23 0:23:45 13,31 4:30

96 180 Verhard Gerry 78 MSEN 27 0:23:49 13,28 4:31

97 170 Busschots Glen 92 MJUN 24 Heistse Berglopers 0:23:50 13,27 4:31

98 108 Dupont Myriam 72 VSEN 5 0:23:53 13,24 4:32

99 232 Claes Evy 89 VJUN 5 0:23:55 13,22 4:32

100 20 Groenefelt Alida 67 VMAS 4 lifestyle fitness 0:23:56 13,21 4:32

101 234 Lemmens Jan 63 MMAS 35 0:24:00 13,18 4:33

102 291 Van Rompaey Willem 62 MMAS 36 0:24:02 13,16 4:34

103 171 Heremans Marleen 68 VMAS 5 Heistse Berglopers 0:24:03 13,15 4:34

104 169 Danneels Guido 49 MMAS 37 0:24:04 13,14 4:34

105 183 Van Reet Jens 94 MJUN 25 0:24:07 13,11 4:35

106 65 Van Reeth Stefaan 76 MSEN 28 lifestyle fitness 0:24:09 13,09 4:35

107 74 Beynen Koen 74 MSEN 29 0:24:11 13,08 4:35

108 205 Mertens Petra 74 VSEN 6 Tongerlopers 0:24:12 13,07 4:36

109 129 Nik Van Hoogten 92 MJUN 26 0:24:13 13,06 4:36

110 24 Raf (Wendy) M lifestyle fitness 0:24:16 13,03 4:36

111 150 Salaerts Jules 46 MMAS 38 0:24:18 13,01 4:37

112 176 Busschots Rudy 61 MMAS 39 0:24:23 12,97 4:38

113 79 Buts Roger 57 MMAS 40 0:24:24 12,96 4:38

114 128 Royberghs Aaron 92 MJUN 27 0:24:26 12,94 4:38

115 282 De Keulenaer Joris 95 MJUN 28 0:24:35 12,86 4:40

116 179 Luyten Geert 64 MMAS 41 0:24:37 12,84 4:40

117 187 Verhoeven Ilse 66 VMAS 6 AC LYRA 0:24:38 12,84 4:40

118 329 Geysen Jos 57 MMAS 42 0:24:40 12,82 4:41

119 290 Auwers Wim 67 MSEN 30 0:24:41 12,81 4:41

120 214 Geysen David 75 MSEN 31 0:24:42 12,80 4:41

121 199 Heurckmans Johnny 60 MMAS 43 JC Veltem 0:24:44 12,78 4:42

122 164 Ceulemans Peter 71 MSEN 32 0:24:45 12,78 4:42

123 97 Luyckx Joke 60 VMAS 7 0:24:46 12,77 4:42

124 319 Dupont Johan 69 MSEN 33 Dupont-sport 0:24:47 12,76 4:42

125 140 Van Lier Stefan 58 MMAS 44 0:24:49 12,74 4:43

126 67 Heselmans Bert 51 MMAS 45 0:24:52 12,72 4:43

127 147 Van Camp Hilde 63 VMAS 8 0:24:53 12,71 4:43

128 9 Croon Peter 80 MSEN 34 lifestyle fitness 0:24:55 12,69 4:44

129 157 Van den Broeck Kevin 90 MJUN 29 0:24:57 12,67 4:44

130 238 Van Dyck Joppe 90 MJUN 30 0:24:59 12,66 4:44

131 275 Van den Brande Karen 80 VSEN 7 0:25:01 12,64 4:45

132 328 Vermeylen W. 58 MMAS 46 0:25:05 12,61 4:46



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
133 313 Van den Wouwer Yannick 91 MJUN 31 0:25:06 12,60 4:46

134 189 Vankrunkelsven Ludo 56 MMAS 47 0:25:07 12,59 4:46

135 28 Che-Kung Lam 81 MSEN 35 lifestyle fitness 0:25:09 12,57 4:46

136 27 Van den Broeck Marc 69 MSEN 36 lifestyle fitness 0:25:11 12,56 4:47

137 250 Leemans Annemie 79 VSEN 8 Bonheiden 0:25:12 12,55 4:47

138 299 De Swert Nancy 65 VMAS 9 0:25:14 12,53 4:47

139 110 Geerts David 75 MSEN 37 Den Hosp 0:25:17 12,51 4:48

140 163 Ringoot Danny 59 MMAS 48 0:25:19 12,49 4:48

141 230 Hendrickx Hanne 91 VJUN 6 Bonheiden 0:25:21 12,47 4:49

142 306 Van den Broeck Jan 59 MMAS 49 0:25:23 12,46 4:49

143 63 Mondelaers Helga 70 VMAS 10 start to run AVZK 0:25:25 12,44 4:49

144 347 Huybrechts Joren 91 MJUN 32 0:25:27 12,42 4:50

145 5 Van den Bosch Herman 56 MMAS 50 lifestyle fitness 0:25:28 12,42 4:50

146 19 Ruiz Antonio 65 MMAS 51 lifestyle fitness 0:25:30 12,40 4:50

147 271 Geerts Luc 62 MMAS 52 0:25:32 12,38 4:51

148 308 Cornelis Danny 63 MMAS 53 0:25:36 12,35 4:51

149 261 Doms Harry 48 MMAS 54 0:25:42 12,30 4:53

150 324 Op de Beeck Neel 85 MSEN 38 0:25:44 12,29 4:53

151 241 Verdonck Koen 90 MJUN 33 0:25:47 12,26 4:54

152 340 Heylen Sam 78 MSEN 39 0:25:53 12,22 4:55

153 268 Van Goolen Julia 54 VMAS 11 ROBA 0:25:55 12,20 4:55

154 178 Van Dyck Gil 94 MJUN 34 AVZK 0:25:58 12,18 4:56

155 193 Verberck Edwin 50 MMAS 55 Demarsin 0:26:00 12,16 4:56

156 311 Mertens Luc M 0:26:01 12,15 4:56

157 93 Van Loo Lauranne 93 VJUN 7 Heistse Berglopers 0:26:03 12,14 4:57

158 203 Coosemans William 68 MSEN 40 JC Veltem 0:26:04 12,13 4:57

159 209 Gielis Martine 63 VMAS 12 JC Veltem 0:26:06 12,11 4:57

160 162 Ringoot David 92 MJUN 35 0:26:07 12,11 4:57

161 151 Rymenants Eddy 54 MMAS 56 0:26:10 12,08 4:58

162 177 Van Dyck Michel 64 MMAS 57 AVZK 0:26:14 12,05 4:59

163 298 Van den Brande Veerle 65 VMAS 13 AVZK 0:26:16 12,04 4:59

164 242 Wouters Wim 66 MSEN 41 0:26:17 12,03 4:59

165 212 Daulemans Karl 79 MSEN 42 0:26:19 12,02 5:00

166 276 Meuris Luc 64 MMAS 58 0:26:20 12,01 5:00

167 8 Van Olmen Steven 72 MSEN 43 lifestyle fitness 0:26:22 11,99 5:00

168 161 De Gucht Hilde 68 VMAS 14 AC LYRA 0:26:23 11,98 5:00

169 213 Peeters Tim 79 MSEN 44 0:26:25 11,97 5:01

170 182 Verhofstadt Bruno 59 MMAS 59 ROBA 0:26:27 11,95 5:01

171 15 De Groof Dave 79 MSEN 45 lifestyle fitness 0:26:29 11,94 5:02

172 18 Van Goethem Sievar 91 MJUN 36 lifestyle fitness 0:26:30 11,93 5:02

173 248 Maurieën Elien 93 VJUN 8 0:26:32 11,92 5:02

174 14 Janssens Evi 82 VSEN 9 lifestyle fitness 0:26:36 11,89 5:03

175 236 De Winter Ludo 56 MMAS 60 0:26:38 11,87 5:03

176 90 Vloeberghs Lisa 90 VJUN 9 0:26:47 11,81 5:05

177 21 Van Puyenbroeck Wouter 81 MSEN 46 lifestyle fitness 0:26:48 11,80 5:05

178 286 Van Eynde Mathias 96 MJUN 37 KTT 0:26:54 11,75 5:06



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
179 294 Demarsin Diane 56 VMAS 15 0:26:57 11,73 5:07

180 154 Heylen Jos 45 MMAS 61 0:26:58 11,73 5:07

181 7 Tersogo Tino 78 MSEN 47 lifestyle fitness 0:27:07 11,66 5:09

182 153 Neutelaers Evi 92 VJUN 10 0:27:08 11,65 5:09

183 42 Goossens Hans 66 MSEN 48 start to run AVZK 0:27:09 11,65 5:09

184 69 Van Parys Eddy 44 MMAS 62 Heistse Berglopers 0:27:10 11,64 5:09

185 137 Bellens Chris 57 VMAS 16 AK Olen 0:27:11 11,63 5:09

186 104 Verbeeck Linda 64 VMAS 17 0:27:12 11,63 5:10

187 44 Heremans Rob 52 MMAS 63 start to run AVZK 0:27:15 11,60 5:10

188 202 Kinnaert Katrien 67 VMAS 18 JC Veltem 0:27:16 11,60 5:10

189 113 Smets Ibich 97 VJUN 11 ROBA 0:27:22 11,55 5:12

190 249 Van Loock Martine 65 VMAS 19 0:27:25 11,53 5:12

191 247 Laremans Annie 62 VMAS 20 0:27:26 11,53 5:12

192 57 Van Mechelen Jos 60 MMAS 64 start to run AVZK 0:27:27 11,52 5:13

193 204 Van Gelder Guido 59 MMAS 65 JC Veltem 0:27:31 11,49 5:13

194 211 Schoovaerts Dave 79 MSEN 49 0:27:52 11,35 5:17

195 343 Geudens Katrien 69 VMAS 21 0:27:53 11,34 5:17

196 112 Verwimp Anja 69 VMAS 22 0:28:01 11,29 5:19

197 56 Van Kerckhoven Nadine 74 VSEN 10 start to run AVZK 0:28:04 11,27 5:20

198 197 Pauwels Kevin 89 MJUN 38 Fit and fun Heist 0:28:06 11,25 5:20

199 198 Proot Koen 79 MSEN 50 0:28:07 11,25 5:20

200 200 Dewil Elia 63 VMAS 23 JC Veltem 0:28:12 11,21 5:21

201 314 Goossens Yoke 65 VMAS 24 0:28:15 11,19 5:22

202 190 Van Roosbroeck Reinhard 89 MJUN 39 0:28:23 11,14 5:23

203 165 Frederickx Brigitta 53 VMAS 25 Heistse Berglopers 0:28:30 11,09 5:24

204 88 Thijs Nick 76 MSEN 51 0:28:32 11,08 5:25

205 195 Boogaerts Jean-Pierre 58 MMAS 66 JC Veltem 0:28:37 11,05 5:26

206 267 De Preter Christiane 56 VMAS 26 0:28:39 11,04 5:26

207 266 Poortmans Greet 63 VMAS 27 0:28:40 11,03 5:26

208 68 Van Damme Lieve 50 VMAS 28 0:28:41 11,02 5:27

209 237 Dams Fien 94 VJUN 12 0:28:42 11,02 5:27

210 185 Wuyts Nikki 87 VJUN 13 ACHL 0:28:44 11,00 5:27

211 70 Kens Maria 50 VMAS 29 Heistse Berglopers 0:28:45 11,00 5:27

212 25 Verlinden Philip 79 MSEN 52 lifestyle fitness 0:28:49 10,97 5:28

213 26 Mechelen Stefan 70 MSEN 53 lifestyle fitness 0:28:51 10,96 5:28

214 252 Wyns Freddy 54 MMAS 67 0:28:55 10,93 5:29

215 251 Dierckx Simonne 61 VMAS 30 0:28:58 10,92 5:30

216 264 Van Lommel Sonja 61 VMAS 31 0:28:59 10,91 5:30

217 300 Op de Beeck Jos 45 MMAS 68 0:28:59 10,91 5:30

218 115 Van den Broeck Conny 62 VMAS 32 HBL 0:29:00 10,90 5:30

219 120 Heurckmans Miranda 74 VSEN 11 Hooiberglopers 0:29:01 10,90 5:30

220 254 Wijns Karoline 83 VSEN 12 0:29:02 10,89 5:31

221 337 Van Loock Chris 53 VMAS 33 0:29:05 10,87 5:31

222 73 De Mees Rudy 62 MMAS 69 FCM Hallaar 0:29:07 10,86 5:31

223 253 Hoofmans Ria 60 VMAS 34 0:29:09 10,85 5:32

224 303 Hernasteen Karel 57 MMAS 70 0:29:13 10,82 5:33



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
225 181 Van Orshaegen Nicole 59 VMAS 35 ACHL 0:29:17 10,80 5:33

226 330 Ceulemans Jolien 90 VJUN 14 0:29:18 10,79 5:34

227 133 Dockx David 73 MSEN 54 0:29:26 10,74 5:35

228 305 Krebel Stéphanie 56 VMAS 36 0:29:27 10,74 5:35

229 210 De Wim Nick 90 MJUN 40 ACHL 0:29:29 10,72 5:36

230 105 Lenders Jolien 91 VJUN 15 0:29:29 10,72 5:36

231 346 Huybrechts Liesbet 87 VJUN 16 0:29:30 10,72 5:36

232 99 Put Marjolein 87 VJUN 17 0:29:30 10,72 5:36

233 201 Vermeiren Wendy 74 VSEN 13 0:29:31 10,71 5:36

234 351 Van Eccelpoel Evelien 94 VJUN 18 0:29:36 10,68 5:37

235 350 Gonthier Fabienne 70 VMAS 37 0:29:37 10,68 5:37

236 72 De Mees Rutger 95 MJUN 41 FCM Hallaar 0:29:37 10,68 5:37

237 301 Van Hove Christine 60 VMAS 38 0:29:39 10,66 5:38

238 315 Torfs Ronny 63 MMAS 71 0:29:40 10,66 5:38

239 221 Meulenmans Arlette 54 VMAS 39 0:29:41 10,65 5:38

240 89 Heylen Louis 37 MMAS 72 0:29:50 10,60 5:40

241 107 Van Woinsel Chris 61 VMAS 40 AVZK 0:29:55 10,57 5:41

242 240 Wuyts Anouska 80 VSEN 14 ACHL 0:30:02 10,53 5:42

243 10 Van Echelpoel Dries 83 MSEN 55 lifestyle fitness 0:30:04 10,52 5:42

244 342 Vroemans Yannick 95 MJUN 42 0:30:07 10,50 5:43

245 225 James Frederickx 91 MJUN 43 0:30:08 10,49 5:43

246 207 Van Strydonck Ronny 70 MSEN 56 0:30:09 10,49 5:43

247 208 Thielemans Ivo 59 MMAS 73 0:30:16 10,45 5:45

248 285 Van Nuffelen Jozef 68 MSEN 57 0:30:18 10,44 5:45

249 262 Tops Corry 62 VMAS 41 0:30:20 10,42 5:45

250 352 Callaerts Igor 79 MSEN 58 0:30:22 10,41 5:46

251 287 Van Eynde Magalie 94 VJUN 19 KTT 0:30:24 10,40 5:46

252 173 Binon Niels 94 MJUN 44 Meerdaal 2000 VCW 0:30:25 10,40 5:46

253 335 Moris Marc 63 MMAS 74 0:30:26 10,39 5:46

254 139 Goffin Cedric 97 MJUN 45 K.T.T. Nijlen 0:30:26 10,39 5:46

255 17 Dupont Ivo 59 MMAS 75 lifestyle fitness 0:30:28 10,38 5:47

256 227 Van de Velde Bjorn 94 MJUN 46 0:30:29 10,37 5:47

257 186 Wouters Carine 62 VMAS 42 0:30:32 10,36 5:48

258 349 Crabbe Karine 71 VSEN 15 0:30:38 10,32 5:49

259 80 Van Campenhout Mariette 53 VMAS 43 Heistse Berglopers 0:30:46 10,28 5:50

260 81 Schoovaerts Lieven 65 VMAS 44 Heistse Berglopers 0:30:54 10,23 5:52

261 83 Meuris Diane 60 VMAS 45 Heistse Berglopers 0:30:54 10,23 5:52

262 82 Wijns Hilde 64 VMAS 46 Heistse Berglopers 0:30:55 10,23 5:52

263 84 Van Den Bergh Diane 62 VMAS 47 Heistse Berglopers 0:30:55 10,23 5:52

264 327 Van Besouw Jenny 61 VMAS 48 0:30:56 10,22 5:52

265 304 De Meulder Frances 65 VMAS 49 0:30:56 10,22 5:52

266 259 Peeters Danny 60 MMAS 76 0:30:57 10,22 5:52

267 16 Cuypers Jurgen 77 MSEN 59 lifestyle fitness 0:31:06 10,17 5:54

268 20 Groenefelt Alida 67 VMAS 50 lifestyle fitness 0:31:07 10,16 5:54

269 312 Van den Wouwer Brett 93 MJUN 47 0:31:09 10,15 5:55

270 11 Aerts Hans 82 MSEN 60 lifestyle fitness 0:31:10 10,15 5:55



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
271 256 Peeters Etienne 65 MMAS 77 0:31:11 10,14 5:55

272 244 Ceulemans Martine 65 VMAS 51 0:31:13 10,13 5:55

273 87 Van Rompaey Liesbeth 82 VSEN 16 0:31:30 10,04 5:59

274 102 Vankerkhoven Godelieve 58 VMAS 52 0:31:39 9,99 6:00

275 194 Van Rompaey Hans 65 MMAS 78 0:31:42 9,97 6:01

276 289 Gregoire Sylvie 71 VSEN 17 KTT 0:31:48 9,94 6:02

277 288 Van Eynde Peter 69 MSEN 61 KTT 0:31:58 9,89 6:04

278 226 Lambrechts N. 58 VMAS 53 Heistse Berglopers 0:32:00 9,88 6:04

279 228 Van de Velde Dieter 96 MJUN 48 0:32:02 9,87 6:05

280 78 Baestaens Nathalie 88 VJUN 20 0:32:11 9,82 6:06

281 43 Heremans Agnes 56 VMAS 54 start to run AVZK 0:32:13 9,81 6:07

282 307 Van Hole Christel 67 VMAS 55 ROBA 0:32:14 9,81 6:07

283 100 Put Evelien 90 VJUN 21 0:32:16 9,80 6:07

284 76 Van Houtven Luc 61 MMAS 79 0:32:20 9,78 6:08

285 353 Herremans Kim 81 VSEN 18 0:32:26 9,75 6:09

286 257 Sprangers Anita 66 VMAS 56 0:32:34 9,71 6:11

287 332 De Craecker Dirk 73 MSEN 62 0:32:44 9,66 6:13

288 216 Roefs Ludo 58 MMAS 80 0:32:53 9,62 6:14

289 61 Wellens Sonja 63 VMAS 57 start to run AVZK 0:32:54 9,61 6:15

290 239 Smets Lieve 83 VSEN 19 ROBA 0:33:07 9,55 6:17

291 184 Verbraeken Patricia 64 VMAS 58 0:33:20 9,49 6:20

292 45 Holemans Lieve 75 VSEN 20 start to run AVZK 0:33:27 9,45 6:21

293 58 Van Rompaey Kristel 72 VSEN 21 start to run AVZK 0:33:30 9,44 6:21

294 2 Van Loo Lieve 87 VJUN 22 lifestyle fitness 0:33:31 9,43 6:22

295 23 Vervoort Gunther 75 MSEN 63 lifestyle fitness 0:33:34 9,42 6:22

296 39 De Coninck Ilse 69 VMAS 59 start to run AVZK 0:33:34 9,42 6:22

297 325 Kaevalec Agnieszka 87 VJUN 23 0:33:35 9,42 6:22

298 323 Scheers Valerie 88 VJUN 24 0:33:42 9,38 6:24

299 142 De Swert Anny 49 VMAS 60 AC LYRA 0:33:42 9,38 6:24

300 145 Braem Karin 68 VMAS 61 AC LYRA 0:33:57 9,31 6:27

301 273 Peeters Kathy 71 VSEN 22 0:34:03 9,29 6:28

302 35 Buellens Sandra 75 VSEN 23 start to run AVZK 0:34:04 9,28 6:28

303 101 Vets Anita 60 VMAS 62 0:34:12 9,25 6:29

304 272 Lemmens Bart 72 MSEN 64 Knoet 0:34:14 9,24 6:30

305 279 De Weerdt Ann 75 VSEN 24 0:34:15 9,23 6:30

306 34 Batens Gwiny 73 VSEN 25 start to run AVZK 0:34:15 9,23 6:30

307 278 Leys Sandra 72 VSEN 26 0:34:16 9,23 6:30

308 344 Potums Liliane 56 VMAS 63 VAC Vilvoorde 0:34:19 9,21 6:31

309 119 Crauwels Anja 73 VSEN 27 0:34:34 9,15 6:34

310 280 Verelst Nicole 70 VMAS 64 0:34:42 9,11 6:35

311 219 Goyvaerts Daisy 62 VMAS 65 0:34:51 9,07 6:37

312 40 De Veuster Ilse 70 VMAS 66 start to run AVZK 0:35:25 8,93 6:43

313 321 Silvrants Fabienne 60 VMAS 67 0:35:27 8,92 6:44

314 191 Maris Nancy 67 VMAS 68 KWB Berlaar Heikant 0:35:28 8,92 6:44

315 54 Van de Venne Nadia 70 VMAS 69 start to run AVZK 0:35:31 8,90 6:44

316 229 Van Woinsel Carina 62 VMAS 70 0:35:33 8,89 6:45



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
317 132 Van Der Spiegel Jenny 67 VMAS 71 AC LYRA 0:35:35 8,89 6:45

318 55 Van den Broeck Dirk 61 MMAS 81 start to run AVZK 0:35:40 8,87 6:46

319 53 Saelen Tanja 71 VSEN 28 start to run AVZK 0:35:41 8,86 6:46

320 231 Vanaeken Anne 73 VSEN 29 0:35:47 8,84 6:47

321 48 Maase Maddy 59 VMAS 72 start to run AVZK 0:35:48 8,83 6:48

322 95 Van Erum Liesbeth 82 VSEN 30 Jogclubje 0:36:00 8,78 6:50

323 94 Cuypers Nika 82 VSEN 31 Jogclubje 0:36:01 8,78 6:50

324 331 Sannen Ils 81 VSEN 32 0:36:22 8,69 6:54

325 49 Meulders Nancy 73 VSEN 33 start to run AVZK 0:36:23 8,69 6:54

326 62 Witters Liesbet 72 VSEN 34 start to run AVZK 0:36:24 8,69 6:54

327 333 Van Gossum Lucienne 47 VMAS 73 0:36:25 8,68 6:55

328 141 Winand Liliane 56 VMAS 74 0:36:26 8,68 6:55

329 322 Discart Christel 70 VMAS 75 0:36:34 8,65 6:56

330 37 De Bock Ann 74 VSEN 35 start to run AVZK 0:36:52 8,58 7:00

331 36 Cools Carina 62 VMAS 76 start to run AVZK 0:36:52 8,58 7:00

332 310 Van Dyck Rita 65 VMAS 77 0:36:53 8,57 7:00

333 309 Van Dyck Agnes 60 VMAS 78 0:36:53 8,57 7:00

334 64 Scheerens Anton 67 VMAS 79 start to run AVZK 0:36:56 8,56 7:00

335 341 Van Der Schraelen Cindy 75 VSEN 36 0:36:58 8,55 7:01

336 52 Reymenants Carol 61 VMAS 80 start to run AVZK 0:37:03 8,53 7:02

337 46 Janssens Ilse 64 VMAS 81 start to run AVZK 0:37:52 8,35 7:11

338 33 Van Roie Guido 52 MMAS 82 start to run AVZK 0:37:52 8,35 7:11

339 47 Ley Wendy 72 VSEN 37 start to run AVZK 0:37:04 8,53 7:02

340 32 Glassée Carina 66 VMAS 82 start to run AVZK 0:38:05 8,30 7:14



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
1 134 Van Loo Sven 77 MSEN 1 ROBA 0:32:38 18,83 3:11

2 92 Op De Beeck Frederik 84 MSEN 2 AVZK 0:35:47 17,17 3:30

3 119 Wuyts Joppe 81 MSEN 3 ACHL 0:35:59 17,07 3:31

4 38 Laenen Marcel 55 MMAS 1 0:36:19 16,92 3:33

5 73 Van Lent Jurgen 68 MSEN 4 AVZK 0:36:44 16,73 3:35

6 24 Van Den Brande Filip 69 MSEN 5 Huls 0:36:51 16,67 3:36

7 51 Nevelsteen Kristof 84 MSEN 6 AVZK 0:36:54 16,65 3:36

8 60 Van Den Bosch Rudy 63 MMAS 2 ROBA 0:36:54 16,65 3:36

9 29 Dockx Herman 60 MMAS 3 0:36:59 16,61 3:37

10 16 Van den Dries Ronny 62 MMAS 4 0:37:04 16,58 3:37

11 41 Vancraenenbroeck Dirk 58 MMAS 5 Roba 0:37:15 16,49 3:38

12 150 Thiels Tom 77 MSEN 7 BORASCA 0:37:15 16,49 3:38

13 199 Strouven Rudi 63 MMAS 6 0:37:23 16,44 3:39

14 120 Bekers Tom 86 MJUN 1 ACHL 0:37:26 16,41 3:39

15 37 Bierinckx Rudy 63 MMAS 7 ACML 0:37:36 16,34 3:40

16 58 Heylen Bart 66 MSEN 8 AVZK 0:37:55 16,20 3:42

17 106 Verelst Jan 58 MMAS 8 0:38:22 16,01 3:45

18 142 Decat Harry 59 MMAS 9 ROKE 0:38:28 15,97 3:45

19 28 Van Loo Roger 50 MMAS 10 0:38:58 15,77 3:48

20 30 Bonato Patrick 60 MMAS 11 0:39:18 15,63 3:50

21 50 Nevelsteen Staf 55 MMAS 12 Heistse Berglopers 0:39:22 15,61 3:51

22 56 Coremans Cyriel 47 MMAS 13 0:39:34 15,53 3:52

23 32 Van Den Broeck André 59 MMAS 14 AVZK 0:39:35 15,52 3:52

24 100 De Roover Wim 60 MMAS 15 RUBA 0:39:53 15,40 3:54

25 40 Meulders Hugo 60 MMAS 16 Demarsin 0:39:53 15,40 3:54

26 104 Van Den Heuvel Sven 80 MSEN 9 ROBA 0:39:54 15,40 3:54

27 113 Willemse Louis 54 MMAS 17 0:40:11 15,29 3:55

28 18 Ooms Maurice 48 MMAS 18 0:40:22 15,22 3:57

29 158 Bouseksou Mohamed 67 MSEN 10 0:40:24 15,21 3:57

30 155 Ceulemans Cis 85 MSEN 11 0:40:33 15,15 3:58

31 39 Dupont Francois 50 MMAS 19 Demarsin 0:40:54 15,02 4:00

32 179 Souillaert Eric 69 MSEN 12 0:41:00 14,99 4:00

33 204 Schelkens Tom 82 MSEN 13 0:41:02 14,97 4:00

34 84 Struyfs Herman 61 MMAS 20 AC Herentals 0:41:08 14,94 4:01

35 178 Box Peter 60 MMAS 21 ROBA 0:41:12 14,91 4:01

36 49 Horemans Sisse 61 MMAS 22 0:41:30 14,80 4:03

37 163 Vissenaeken Eliane 62 VMAS 1 0:41:36 14,77 4:04

38 101 Jacobs Dirk 62 MMAS 23 AVZK 0:41:49 14,69 4:05

39 75 Meeus Dany 65 MMAS 24 0:41:54 14,66 4:06

40 145 Verlinden Louis 43 MMAS 25 0:42:03 14,61 4:06

41 93 Bierinckx Eric 61 MMAS 26 Duracel Jog 0:42:04 14,61 4:06

42 57 Vervoort Wim 69 MSEN 14 ACHL 0:42:12 14,56 4:07

43 22 Wuyts Jean 59 MMAS 27 0:42:15 14,54 4:08

10,24 KM



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
44 34 Van Den Broeck Rob 59 MMAS 28 AVZK 0:42:24 14,49 4:08

45 181 Huygen Peter 65 MMAS 29 0:42:32 14,45 4:09

46 156 De Cock Marc 67 MSEN 15 0:42:33 14,44 4:09

47 157 Assakali Jamal 63 MMAS 30 0:42:42 14,39 4:10

48 105 Witters Patrick 68 MSEN 16 0:42:55 14,32 4:11

49 111 Witters Dany 64 MMAS 31 Lier 0:43:00 14,29 4:12

50 185 Van De Velde Bart 70 MSEN 17 0:43:08 14,24 4:13

51 43 Pelgrims Patrick 65 MMAS 32 0:43:09 14,24 4:13

52 77 Van Kerckhoven Tony 55 MMAS 33 0:43:10 14,23 4:13

53 187 Scheers Sander 90 MJUN 2 0:43:15 14,21 4:13

54 170 Van Dyck Matthias 89 MJUN 3 0:43:16 14,20 4:14

55 182 Van Vlasselaer Eddy 52 MMAS 34 0:43:19 14,18 4:14

56 124 Willems Marc 67 MSEN 18 0:43:23 14,16 4:14

57 122 Optiels Roger 45 MMAS 35 AVZK 0:43:37 14,09 4:16

58 64 Vermunicht Andreas 48 MMAS 36 0:43:40 14,07 4:16

59 90 Op De Beeck Rik 45 MMAS 37 AVZK 0:43:44 14,05 4:16

60 144 Van hoof Nick 92 MJUN 4 0:43:54 14,00 4:17

61 130 Eggers René 58 MMAS 38 0:43:59 13,97 4:18

62 99 Wouters Sil 92 MJUN 5 0:44:04 13,94 4:18

63 203 Van Der Auwera Chris 75 MSEN 19 0:44:08 13,92 4:19

64 91 De Winter Fred 66 MSEN 20 0:44:14 13,89 4:19

65 169 Van Dyck Louis 48 MMAS 39 0:44:17 13,87 4:19

66 135 Verhoeven Jan 61 MMAS 40 LYRA 0:44:27 13,82 4:20

67 188 De Cuyper Hans 75 MSEN 21 0:44:31 13,80 4:21

68 86 Willemsens Theo 53 MMAS 41 0:44:35 13,78 4:21

69 116 Cayenberghs Gert 72 MSEN 22 0:44:37 13,77 4:21

70 160 De Coster Louise 55 MMAS 42 0:44:38 13,77 4:22

71 166 De Ceuster Filip 72 MSEN 23 0:44:39 13,76 4:22

72 123 Bogaerts Rudi 58 MMAS 43 0:44:56 13,67 4:23

73 121 Van Oosterwyck Patrick 67 MSEN 24 0:44:58 13,66 4:23

74 194 Bouwen M 57 MMAS 44 0:45:07 13,62 4:24

75 137 Van Dyck Jef 57 MMAS 45 0:45:15 13,58 4:25

76 61 Boogers Eric 60 MMAS 46 0:45:21 13,55 4:26

77 48 Thys André 61 MMAS 47 KWB Heikant 0:45:33 13,49 4:27

78 173 t' Seyen Wouter 78 MSEN 25 AC Herenthout 0:45:43 13,44 4:28

79 67 De Ryck Maurice 54 MMAS 48 0:45:44 13,43 4:28

80 70 De Raet Kurt 72 MSEN 26 0:45:45 13,43 4:28

81 53 Vos Ludo 60 MMAS 49 0:45:46 13,42 4:28

82 153 Ceulemans Seppe 84 MSEN 27 0:45:47 13,42 4:28

83 183 Tops Wim 74 MSEN 28 0:45:48 13,41 4:28

84 23 Van Den Bulck Jef 52 MMAS 50 0:45:50 13,41 4:29

85 108 Steffens Koen 61 MMAS 51 0:45:57 13,37 4:29

86 44 Bogaerts Miranda 64 VMAS 2 AC Lyra 0:46:05 13,33 4:30

87 17 Van Den Dries Geert 67 MSEN 29 0:46:14 13,29 4:31

88 154 Van Der Auwera Jo 83 MSEN 30 0:46:15 13,28 4:31

89 147 Fleerackers Jan 64 MMAS 52 0:46:16 13,28 4:31



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
90 59 Verelst Johan 66 MSEN 31 AC Lyra 0:46:20 13,26 4:31

91 196 Op De Beeck Luc 52 MMAS 53 0:46:29 13,22 4:32

92 200 De Coninck Michel 61 MMAS 54 0:46:33 13,20 4:33

93 63 In't Ven Mies 80 VSEN 1 0:46:35 13,19 4:33

94 33 Bruynseels Maurits 53 MMAS 55 Heistse Berglopers 0:46:43 13,15 4:34

95 98 Winckelmans Tim 86 MJUN 6 0:46:45 13,14 4:34

96 151 Casteels Jan 52 MMAS 56 0:46:50 13,12 4:34

97 146 Vervoort Hans 71 MSEN 32 0:46:52 13,11 4:35

98 54 De Wit Luc 54 MMAS 57 Baal 0:46:53 13,10 4:35

99 62 Nijs Hans 68 MSEN 33 0:46:54 13,10 4:35

100 85 Olyslaegers Walter 50 MMAS 58 AC Herenthout 0:46:55 13,10 4:35

101 109 Van Den Vonder Greet 63 VMAS 3 KWB Berlaar 0:47:02 13,06 4:36

102 14 Van Eynde Peter 64 MMAS 59 0:47:12 13,02 4:37

103 186 Hendrickx Geert 69 MSEN 34 0:47:16 13,00 4:37

104 190 Peeters John 64 MMAS 60 0:47:33 12,92 4:39

105 152 De Herdt Geert 70 MSEN 35 AC LYRA 0:47:52 12,84 4:40

106 205 Luyten Maurice 60 MMAS 61 0:47:59 12,80 4:41

107 159 De Coster Ellen 87 VJUN 1 AVZK 0:48:06 12,77 4:42

108 202 Goossens Danny 70 MSEN 36 0:48:07 12,77 4:42

109 184 Van Den Broeck Stefan 65 MMAS 62 0:48:15 12,73 4:43

110 201 Schoenmakers Stijn 80 MSEN 37 0:48:27 12,68 4:44

111 132 Van Kerckhoven Ronny 78 MSEN 38 0:48:28 12,68 4:44

112 118 Ooms Edwin 63 MMAS 63 0:48:31 12,66 4:44

113 131 de Meutter Jerry 78 MSEN 39 0:48:34 12,65 4:45

114 95 Willemse Staf 58 MMAS 64 St Peulis 0:48:40 12,62 4:45

115 127 Verloo Kurt 71 MSEN 40 0:48:41 12,62 4:45

116 164 Pelgrims Patrick 65 MMAS 65 0:49:04 12,52 4:47

117 107 Lambrechts Bart 82 MSEN 41 0:49:13 12,48 4:48

118 52 Van Leemputten Chantal 64 VMAS 4 ROBA 0:49:15 12,48 4:49

119 55 Helsen Leo 55 MMAS 66 Van Dyck Team 0:49:25 12,43 4:50

120 175 De Ryck Ronny 70 MSEN 42 0:49:29 12,42 4:50

121 66 Cresens Johan 63 MMAS 67 0:49:31 12,41 4:50

122 125 De Backer Peter 64 MMAS 68 0:49:45 12,35 4:52

123 110 Verschaeren Roos 59 VMAS 5 0:49:53 12,32 4:52

124 47 Van Loo Eric 54 MMAS 69 0:50:32 12,16 4:56

125 26 Weckhuysen Serge 71 MSEN 43 DISCWS 0:50:56 12,06 4:58

126 139 Vaes Tom 72 MSEN 44 0:51:00 12,05 4:59

127 15 Van Eynde Jan 69 MSEN 45 0:51:08 12,02 5:00

128 42 Bassleer Angélique 65 VMAS 6 0:51:14 11,99 5:00

129 114 Van Doninck René 42 MMAS 70 ACHL 0:51:15 11,99 5:00

130 103 Bouillon Sylvia 66 VMAS 7 0:51:16 11,98 5:00

131 45 Van Hove Isabelle 67 VMAS 8 AK Olen 0:51:38 11,90 5:03

132 94 AsselBerghs Carine 63 VMAS 9 0:51:51 11,85 5:04

133 141 Geens Hilde 64 VMAS 10 0:51:53 11,84 5:04

134 174 t' Seyen Gunther 74 MSEN 46 0:51:58 11,82 5:04

135 11 Verhaegen Carl 55 MMAS 71 start to run AVZK 0:52:06 11,79 5:05



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
136 88 Poortmans Alfons 45 MMAS 72 0:52:09 11,78 5:06

137 115 Heylen Gustaaf 46 MMAS 73 Herenthout 0:52:10 11,78 5:06

138 140 Meulenbergs Hans 59 MMAS 74 0:52:24 11,73 5:07

139 117 Aerts Wim 55 MMAS 75 ACHL 0:52:28 11,71 5:07

140 136 Luyten Geert 68 MSEN 47 KNOET 0:52:51 11,63 5:10

141 80 Busschots Marc 60 MMAS 76 0:53:13 11,55 5:12

142 76 Seutin Lony 56 MMAS 77 0:53:24 11,51 5:13

143 87 Cautaerts Carine 68 VMAS 11 ACHL 0:53:27 11,49 5:13

144 149 Bruckers Helmine 68 VMAS 12 0:54:00 11,38 5:16

145 128 De Reyck Annemie 60 VMAS 13 ACHL 0:54:07 11,35 5:17

146 193 Vlaeminck Stéphane 81 MSEN 48 0:54:23 11,30 5:19

147 27 Nickmans Dirk 60 MMAS 78 DISCWS 0:54:26 11,29 5:19

148 129 De Ceulaer Annick 69 VMAS 14 HAC 0:54:50 11,20 5:21

149 97 Wagemans Betty 51 VMAS 15 Herenthout 0:54:56 11,18 5:22

150 126 Claes Peter 65 MMAS 79 0:54:58 11,18 5:22

151 74 Van Loo Geert 65 MMAS 80 Heistse Berglopers 0:54:59 11,17 5:22

152 102 Van Den Heuvel Laurent 44 MMAS 81 Demarsin 0:54:59 11,17 5:22

153 96 Gui Inge 66 VMAS 16 0:55:02 11,16 5:22

154 79 De Weerdt Ellen 79 VSEN 2 0:55:21 11,10 5:24

155 78 Vlemincx David 75 MSEN 49 0:55:33 11,06 5:25

156 20 Verhoeven Lea 51 VMAS 17 Jogclubje 0:55:34 11,06 5:26

157 69 Van Den LangenBergh Kurt 74 MSEN 50 0:55:35 11,05 5:26

158 36 Vermeulen Sabina 64 VMAS 18 RAM 0:55:36 11,05 5:26

159 191 Wauwelaert Rik 52 MMAS 82 0:55:38 11,04 5:26

160 6 Caes Hilde 76 VSEN 3 start to run AVZK 0:55:45 11,02 5:27

161 83 De Win Jos 56 MMAS 83 0:55:58 10,98 5:28

162 162 Van Woensel Herman 59 MMAS 84 0:56:21 10,90 5:30

163 206 Verbist Eric 59 MMAS 85 0:56:28 10,88 5:31

164 65 Cochez Els 71 VSEN 4 0:56:31 10,87 5:31

165 177 Wijns George 54 MMAS 86 0:56:37 10,85 5:32

166 192 Pluym Nicole 59 VMAS 19 ACHL 0:56:43 10,83 5:32

167 165 Vetters Ann 73 VSEN 5 0:56:46 10,82 5:33

168 72 Jos Sprengers 52 MMAS 87 Tongerlopers 0:56:47 10,82 5:33

169 46 Vets Leon 40 MMAS 88 AC Lyra 0:57:11 10,74 5:35

170 71 De Bock Isabel 77 VSEN 6 0:57:17 10,73 5:36

171 138 Brughmans Magda 58 VMAS 20 0:57:22 10,71 5:36

172 176 Schroyens Erika 62 VMAS 21 Lierse 0:57:24 10,70 5:36

173 195 Op De Beeck Annemie 80 VSEN 7 0:57:27 10,69 5:37

174 7 Ceulemans Dirk 76 MSEN 51 start to run AVZK 0:57:39 10,66 5:38

175 81 Busschots Lize 87 VJUN 2 0:58:02 10,59 5:40

176 82 Wouters Stijn 88 MJUN 7 0:58:14 10,55 5:41

177 143 Beinas Lien 78 VSEN 8 0:58:30 10,50 5:43

178 197 Davignon Stijn 80 MSEN 52 0:58:31 10,50 5:43

179 89 Hermans Godelieve 57 VMAS 22 0:58:59 10,42 5:46

180 35 Van Houdt Manuela 61 VMAS 23 0:59:03 10,40 5:46

181 31 Jans Lisette 48 VMAS 24 0:59:16 10,37 5:47



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
182 68 Vermaelen Sandra 71 VSEN 9 AVZK 0:59:21 10,35 5:48

183 207 Laurens Maurice 51 MMAS 89 Heistse Berglopers 0:59:24 10,34 5:48

184 133 Fontyn Luc 68 MSEN 53 0:59:24 10,34 5:48

185 172 Peeters Marina 63 VMAS 25 0:59:46 10,28 5:50

186 171 Busschots Nadia 61 VMAS 26 1:00:04 10,23 5:52

187 21 Celis Luc 63 MMAS 90 Avos 1:00:23 10,17 5:54

188 19 Van Loock Marc 65 MMAS 91 Avos 1:00:24 10,17 5:54

189 198 Van Loo Sofie 79 VSEN 10 1:00:39 10,13 5:55

190 167 Van Baelen Carine 60 VMAS 27 AVZK 1:01:50 9,94 6:02

191 168 Viskens Inge 61 VMAS 28 AVZK 1:02:32 9,83 6:06

192 161 Nagels Marc 49 MMAS 92 1:03:19 9,70 6:11

193 8 De Ridder Marc 65 MMAS 93 start to run AVZK 1:03:20 9,70 6:11

194 9 Fulton Heather 60 VMAS 29 start to run AVZK 1:03:54 9,62 6:14

195 13 Van Craen Nancy 67 VMAS 30 start to run AVZK 1:04:50 9,48 6:20

196 12 Vervloet Terry 63 VMAS 31 start to run AVZK 1:04:52 9,47 6:20

197 5 Busschodts René 57 MMAS 94 start to run AVZK 1:05:34 9,37 6:24

198 180 Hiers Nele 70 VMAS 32 DUFF 1:05:36 9,37 6:24

199 189 Vermeulen Dominique 61 VMAS 33 1:05:38 9,36 6:25

200 2 Verschueren Viviane 59 VMAS 34 1:06:10 9,29 6:28

201 1 Laureyssens Nora 57 VMAS 35 1:06:13 9,28 6:28



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
1 20 Coeckelberghs Gille 66 MSEN 1 AVLK 0:50:42 18,00 3:20
2 72 Moens Luc 66 MSEN 2 0:52:54 17,25 3:29
3 24 Lauwen Gino 78 MSEN 3 Routelopers Ramsel 0:54:12 16,84 3:34
4 49 Daems Jan 70 MSEN 4 ACML 0:54:33 16,73 3:35
5 152 Lievens Herman 57 MMAS 1 AV Olen 0:55:35 16,42 3:39
6 67 Leus Franky 62 MMAS 2 ACHL 0:55:43 16,38 3:40
7 16 Lenders Frans 64 MMAS 3 0:55:47 16,36 3:40
8 42 Thijs Koen 63 MMAS 4 0:56:00 16,30 3:41
9 94 Van Passel Jan 68 MSEN 5 ROBA 0:56:28 16,16 3:43
10 128 Vets Dirk 69 MSEN 6 AC Lierse 0:57:13 15,95 3:46
11 122 Lemoine Jan 73 MSEN 7 ROBA 0:57:29 15,88 3:47
12 15 Van Bylen Marcel 55 MMAS 5 Hulshout 0:57:55 15,76 3:48
13 162 Wagemans Stefan 71 MSEN 8 0:58:07 15,70 3:49
14 2 Mutert Peter 57 MMAS 6 TDCD 0:58:52 15,50 3:52
15 69 Van De Cloot Davy 73 MSEN 9 KTT 0:58:54 15,49 3:52
16 149 Boschmans Pierre 51 MMAS 7 0:59:25 15,36 3:54
17 51 Van Den Acker Paul 61 MMAS 8 KWB Berlaar Heikant 0:59:40 15,29 3:55
18 125 Vermeulen Jos 47 MMAS 9 Lierse 0:59:56 15,23 3:56
19 75 Versteuen Rene 45 MMAS 10 1:00:58 14,97 4:00
20 95 Dierckx Emiel 56 MMAS 11 ACHL 1:01:10 14,92 4:01
21 123 Lemoine Philip 66 MSEN 10 ROBA 1:01:16 14,90 4:02
22 170 Celis Paul 55 MMAS 12 Nijlense AV 1:01:23 14,87 4:02
23 22 Vranckx Maria 64 VMAS 1 ACKL 1:01:26 14,86 4:02
24 41 Lambrechts Ludwig 60 MMAS 13 KWB Berlaar Heikant 1:01:27 14,85 4:02
25 11 Vloeberghs W 56 MMAS 14 1:01:42 14,79 4:03
26 73 Van De Vel Chris 63 MMAS 15 1:01:51 14,76 4:04
27 132 Biscop Dirk 64 MMAS 16 Fortis 1:02:25 14,62 4:06
28 187 Horemans Ruben 82 MSEN 11 AC Lier 1:02:49 14,53 4:08
29 105 Beckers Hugo 58 MMAS 17 1:03:15 14,43 4:10
30 106 Huyskens Bart 64 MMAS 18 1:03:21 14,41 4:10
31 161 Van Hoof D 63 VMAS 2 Lierse 1:03:22 14,40 4:10
32 160 Verbruggen Eddy 58 MMAS 19 Lierse 1:03:23 14,40 4:10
33 61 Goovaerts Danny 61 MMAS 20 JC Veltem 1:03:31 14,37 4:11
34 171 Kenis Johan 63 MMAS 21 1:03:45 14,32 4:11
35 84 Janssens Marc 68 MSEN 12 1:03:46 14,31 4:12
36 70 Franck Peter 70 MSEN 13 1:03:51 14,29 4:12
37 1 Van den Steen Chris 56 MMAS 22 1:03:57 14,27 4:12
38 163 Ceulemans Dirk 67 MSEN 14 1:04:18 14,19 4:14
39 86 Saelen Luc 69 MSEN 15 1:04:28 14,16 4:14
40 85 Saelen Kris 72 MSEN 16 1:04:29 14,15 4:14
41 28 Liekens Luc 68 MSEN 17 KFCM Hallaar 1:04:32 14,14 4:15
42 164 Vanlooy Gino 74 MSEN 18 1:04:36 14,13 4:15
43 97 Goyvaerts Bruno 59 MMAS 23 1:04:46 14,09 4:15
44 127 Weyns Leo 51 MMAS 24 1:04:47 14,09 4:16
45 4 De Winter Benny 65 MMAS 25 Lyra 1:04:55 14,06 4:16

15,24 KM



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
46 54 Haemhouts Mon 50 MMAS 26 Tongerlopers 1:04:59 14,04 4:16
47 143 Belmans Alex 52 MMAS 27 Nijlense Atlethiek 1:05:15 13,99 4:17
48 12 Van De Leest 65 MMAS 28 Heistse Berglopers 1:05:22 13,96 4:18
49 19 Baeten Dirk 60 MMAS 29 1:05:23 13,96 4:18
50 31 Van Stevens Wim 63 MMAS 30 Lyra 1:05:37 13,91 4:19
51 188 Obbels Paul 50 MMAS 31 AC Lier 1:05:45 13,88 4:19
52 103 Vandenbroeck Steve 81 MSEN 19 Jog clubje 1:05:46 13,88 4:19
53 29 Segers Geert 68 MSEN 20 Lyra 1:05:57 13,84 4:20
54 89 Van Loy Patrick 62 MMAS 32 1:06:08 13,80 4:21
55 154 Verhaegen Eddy 46 MMAS 33 1:06:15 13,78 4:21
56 169 Kempenaers Luc 65 MMAS 34 1:06:16 13,77 4:21
57 27 Henderickx Jan 56 MMAS 35 Lyra 1:06:21 13,75 4:22
58 113 Hendrickx Fons 56 MMAS 36 1:06:25 13,74 4:22
59 26 Croonen Eddy 66 MSEN 21 1:06:27 13,73 4:22
60 145 Verspreet Marcel 48 MMAS 37 1:06:40 13,69 4:23
61 23 De Laet Gommaire 55 MMAS 38 1:06:43 13,68 4:23
62 138 Geens Bart 65 MMAS 39 Knoet 1:06:47 13,67 4:23
63 115 Vanhandenhove Jurgen 74 MSEN 22 Knoet 1:06:48 13,66 4:24
64 140 Van De Leest Harry 57 MMAS 40 Knoet 1:06:58 13,63 4:24
65 139 Geens Kurt 68 MSEN 23 Knoet 1:06:59 13,62 4:24
66 98 Vleugels Chris 66 MSEN 24 1:07:00 13,62 4:24
67 111 Vertessem Della 76 MSEN 25 Knoet 1:07:05 13,60 4:25
68 90 Covens Tom 74 MSEN 26 KTT 1:07:09 13,59 4:25
69 65 Van Beeck Patrick 60 MMAS 41 1:07:11 13,58 4:25
70 66 De Sobrie Herman 52 MMAS 42 Kasteellopers 1:07:16 13,57 4:25
71 134 Ceulemans Bert 58 MMAS 43 42 voor 12 1:07:48 13,46 4:27
72 14 Van De Gaer Jan 51 MMAS 44 LAC 1:07:56 13,43 4:28
73 21 Bollanser Patrik 68 MSEN 27 Kasteellopers 1:08:02 13,41 4:28
74 130 De Wit Luc 63 MMAS 45 1:08:03 13,41 4:28
75 32 Borgwald Ludwig 57 MMAS 46 Looise 1:08:08 13,39 4:29
76 129 Van Hoof Dirk 59 MMAS 47 1:08:15 13,37 4:29
77 114 Glassée Fons 45 MMAS 48 1:08:21 13,35 4:30
78 82 Jacobs Ludo 55 MMAS 49 KWB Joggers 1:08:25 13,34 4:30
79 190 Jacobs Joseph 48 MMAS 50 1:08:32 13,32 4:30
80 159 Schelfhout Guy 67 MSEN 28 GB Buggenhout 1:08:35 13,31 4:31
81 151 Wuyts Bar 67 MSEN 29 1:08:38 13,30 4:31
82 150 Verhulst Eric 59 MMAS 51 1:08:40 13,29 4:31
83 76 Vermeulen Koen 83 MSEN 30 Korfbal Itegem 1:08:44 13,28 4:31
84 126 Feverens Herman 66 MSEN 31 1:08:46 13,27 4:31
85 99 Van Rompaey Andre 55 MMAS 52 Knoet 1:08:48 13,26 4:31
86 135 Gijbels Maarten 81 MSEN 32 1:09:05 13,21 4:33
87 146 Boes Romy 60 VMAS 3 RMR 1:09:09 13,20 4:33
88 3 Staes Gert 62 MMAS 53 RMR 1:09:13 13,18 4:33
89 108 Vandenbroeck Gilbert 54 MMAS 54 Jog Clubje 1:09:14 13,18 4:33
90 148 De Rydt Jan 57 MMAS 55 Heiste Berglopers 1:09:17 13,17 4:33
91 50 Wittemans Jacques 51 MMAS 56 ROBA 1:09:20 13,16 4:34
92 110 De Visch Danny 61 MMAS 57 Lyra 1:10:00 13,04 4:36
93 172 Vercammen Leon 60 MMAS 58 1:10:12 13,00 4:37



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
94 71 Houthuys Guy 57 MMAS 59 Jogging Peulis 1:10:15 12,99 4:37
95 91 Debusschere Brecht 81 MSEN 33 1:10:17 12,98 4:37
96 144 De Cock Marie-José 56 VMAS 4 AK Grim 1:10:19 12,98 4:37
97 107 Willems Bart 61 MMAS 60 Jog clubje 1:10:34 12,93 4:38
98 142 Bosschaerts Ludo 54 MMAS 61 1:10:40 12,91 4:39
99 52 Van Roosbroeck Ron 60 MMAS 62 1:10:45 12,90 4:39
100 93 Van Tulden Kim 82 MSEN 34 1:10:48 12,89 4:39
101 181 Nys Koen 76 MSEN 35 1:10:53 12,87 4:40
102 183 Van Vlasselaer Benny 67 MSEN 36 ROBA 1:10:54 12,87 4:40
103 165 Teugels Bart 67 MSEN 37 ROBA 1:10:55 12,87 4:40
104 182 Michiels Mark 73 MSEN 38 1:10:56 12,87 4:40
105 55 Aerts Ludo 44 MMAS 63 Tongerlopers 1:11:15 12,81 4:41
106 13 Cuypers Jul 49 MMAS 64 Jog Clubje 1:11:46 12,72 4:43
107 17 Dierckx Guy 65 MMAS 65 1:11:50 12,70 4:43
108 59 Bruyninckx Luc 62 MMAS 66 Tongerlopers 1:11:52 12,70 4:43
109 47 Moureau Alain 59 MMAS 67 ROBA 1:11:55 12,69 4:44
110 44 Vertommen Chantal 64 VMAS 5 Duffel 1:12:08 12,65 4:45
111 43 Vleugels Chris 63 MMAS 68 Duffel AC 1:12:09 12,65 4:45
112 45 Blommaerts Ludo 65 MMAS 69 Duffel 1:12:10 12,65 4:45
113 36 Blomme Roger M Lyra 1:12:12 12,64 4:45
114 100 Roevens Gert 67 MSEN 39 1:12:25 12,60 4:46
115 156 Cipers Luc 67 MSEN 40 MMC 1:12:29 12,59 4:46
116 92 De Proost Patrick 76 MSEN 41 Lyra 1:12:43 12,55 4:47
117 39 Van Oosterwijck Romy 55 MMAS 70 Lyra 1:12:45 12,54 4:47
118 37 Scheers Roger 51 MMAS 71 Lyra 1:12:48 12,54 4:47
119 176 Letaer Edwin 57 MMAS 72 1:12:52 12,52 4:47
120 102 Sterckx Johan 59 MMAS 73 1:12:53 12,52 4:48
121 155 Desmet Jan 55 MMAS 74 1:12:55 12,52 4:48
122 56 Vleugels Fons 55 MMAS 75 Tongerlopers 1:13:08 12,48 4:48
123 53 Van Loy Gust 52 MMAS 76 1:13:09 12,48 4:49
124 136 Vleugels Davy 74 MSEN 42 Tongerlopers 1:13:09 12,48 4:49
125 185 Maes Pascal 66 MSEN 43 1:13:14 12,46 4:49
126 7 Deckmin Xavier 60 MMAS 77 1:13:16 12,46 4:49
127 57 Janssens Andre 52 MMAS 78 JC Veltem 1:13:18 12,45 4:49
128 18 De Vos Pierre 61 MMAS 79 RAM 1:13:30 12,42 4:50
129 158 Maes Patrick 69 MSEN 44 GB Buggenhout 1:13:53 12,35 4:51
130 68 Vleugels Dirk 55 MMAS 80 1:13:56 12,34 4:52
131 137 Van Doninck Luc 56 MMAS 81 Kasteellopers 1:14:16 12,29 4:53
132 38 Van Den Keybus Marcus 55 MMAS 82 1:14:18 12,28 4:53
133 83 Vetters Michel 66 MSEN 45 1:15:04 12,16 4:56
134 96 Lindemans Pieter 60 MMAS 83 ROBA 1:15:09 12,14 4:56
135 166 Van Asch Werner 56 MMAS 84 1:15:20 12,11 4:57
136 62 Frans Tim 75 MSEN 46 1:15:23 12,11 4:57
137 189 Stas Geert 71 MSEN 47 ROBA 1:15:30 12,09 4:58
138 177 Smets Herman 70 MSEN 48 1:15:33 12,08 4:58
139 131 Janssens Chris 65 VMAS 6 ROBA 1:15:54 12,02 4:59
140 79 Dams Bart 64 MMAS 85 1:15:59 12,01 5:00
141 120 Elen Ria 62 VMAS 7 Looise 1:16:21 11,95 5:01



PL NR Naam GBJ CAT P/CAT Club Tijd GEM KM-Tijd
142 147 Meynckens Ronny 58 MMAS 86 Demarsin 1:16:47 11,89 5:03
143 33 Haine Marie-José 68 VMAS 8 Looise 1:16:59 11,85 5:04
144 48 Smet Marc 48 MMAS 87 1:17:03 11,84 5:04
145 63 Van Loock Monik 61 VMAS 9 Kasteellopers 1:18:08 11,68 5:08
146 124 Wuyts Leon 45 MMAS 88 AC Lierse 1:18:09 11,68 5:08
147 25 Van Der Auwera Vicky 74 VSEN 1 1:18:25 11,64 5:09
148 74 Budts Peter 81 MSEN 49 Korfbal Itegem 1:18:52 11,57 5:11
149 116 Wuyts Wim 66 MSEN 50 1:19:10 11,53 5:12
150 133 Nys Griet 60 VMAS 10 ROBA 1:19:24 11,49 5:13
151 153 Feyaerts Patrick 57 MMAS 89 1:19:29 11,48 5:14
152 173 Quatretemps Koen 61 MMAS 90 1:19:53 11,42 5:15
153 175 Dekeyser Romy 64 MMAS 91 Knoet 1:20:30 11,34 5:18
154 112 Vancayseele Brigitte 62 VMAS 11 1:20:43 11,31 5:18
155 174 Van Bael Johan M 1:20:50 11,29 5:19
156 35 Verlinden Lieve V Lyra 1:21:14 11,23 5:20
157 30 Van Den Eede Karen V Lyra 1:21:17 11,23 5:21
158 8 Hoffman Veronique 61 VMAS 12 1:21:41 11,17 5:22
159 10 Van Den Broeck Nadia 68 VMAS 13 1:21:42 11,17 5:22
160 60 Vanderslagmolen Maria 54 VMAS 14 JC Veltem 1:22:35 11,05 5:26
161 109 Verschueren Anne 66 VMAS 15 AVZK 1:23:08 10,98 5:28
162 58 Wauters Jasper 78 MSEN 51 1:23:18 10,96 5:29
163 9 Ceuls Wim 67 MSEN 52 1:23:44 10,90 5:30
164 80 Pelgrim Nancy 63 VMAS 16 ROBA 1:23:58 10,87 5:31
165 167 De Weerdt Kathleen 73 VSEN 2 Prisma 1:24:15 10,83 5:32
166 168 Vervoort Patrick 66 MSEN 53 Prisma 1:24:17 10,83 5:32
167 87 Buelens Lucia 63 VMAS 17 1:24:34 10,79 5:34
168 101 De Ceulaer Suzy 70 VMAS 18 1:25:03 10,73 5:36
169 184 Nijs Leen 60 VMAS 19 ROBA 1:25:07 10,72 5:36
170 104 Beckers Ellen 80 VSEN 3 1:25:17 10,70 5:36
171 119 Verbist Martine 65 VMAS 20 1:25:26 10,68 5:37
172 5 Willems Diane 67 VMAS 21 1:26:00 10,61 5:39
173 6 Cle Walter 57 MMAS 92 1:26:07 10,60 5:40
174 179 Wuyts Ingrid 60 VMAS 22 ROBA 1:26:14 10,58 5:40
175 88 Van Aerschot Linda 62 VMAS 23 Knoet 1:26:55 10,50 5:43
176 141 Stroo Christine 64 MMAS 93 ROBA 1:30:53 10,04 5:59
177 77 Frederickx Maddy 67 VMAS 24 1:34:00 9,71 6:11
178 78 Van Der Borght Peggy 70 VMAS 25 1:34:02 9,71 6:11
179 64 Verelst Marc 68 MSEN 54 1:35:22 9,57 6:16
180 81 Van Den Acker Liliane 63 VMAS 26 ROBA 1:35:33 9,55 6:17
181 178 Discart Mia 61 VMAS 27 ROBA 1:35:34 9,55 6:17
182 180 Vandingenen Christine 63 VMAS 28 ROBA 1:35:37 9,54 6:17
183 186 Michiels Peggy 70 VMAS 29 1:39:04 9,21 6:31
184 157 Mosselmans Ann 70 VMAS 30 GB Buggenhout 1:39:05 9,21 6:31
185 118 Rombauts 64 VMAS 31 1:40:01 9,12 6:35
186 121 Van Dessel Diane 58 VMAS 32 1:40:47 9,06 6:38


