
PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1609 Akkermans Sofie ACSS VBEN 0:01:47 15,14 3:58
2 1152 Simons Larissa SAV VBEN 0:01:50 14,73 4:04
3 2026 De Cauwer Julie ACSS VBEN 0:01:53 14,34 4:11
4 483 Dobbelaer YiII VBEN 0:02:03 13,17 4:33
5 485 Van Hooste Malou VBEN 0:03:33 7,61 7:53
6 479 Pieters Nienke VBEN 0:04:43 5,72 10:29

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 24 Verboven Matthia APSO MBEN 0:01:34 17,23 3:29
2 1048 Geuskens Willem WAV MBEN 0:01:38 16,53 3:38
3 2020 Cannaerts Dylan ACSS MBEN 0:01:39 16,36 3:40
4 1883 Eykmans Glen SAV MBEN 0:01:41 16,04 3:44
5 348 De Paep Pieter WALO MBEN 0:01:42 15,88 3:47
6 487 Cappaert Laurens MBEN 0:01:43 15,73 3:49
7 1610 Van Keer Matthias ACSS MBEN 0:01:45 15,43 3:53
8 1273 Verheggen Karel WALO MBEN 0:01:50 14,73 4:04
9 2076 Van Geeteruyen Christof WALO MBEN 0:01:53 14,34 4:11
10 1327 Quintelier Matthias WAV MBEN 0:02:00 13,50 4:27
11 1616 Geuskens Karel WAV MBEN 0:02:01 13,39 4:29
12 1267 Heidbuchel Joppe WALO MBEN 0:02:06 12,86 4:40
13 1640 Quintelier Yannick WALO MBEN 0:02:10 12,46 4:49
14 1975 Van Hooste Timon WALO MBEN 0:02:13 12,18 4:56
15 757 Lesdanon Yanninck WALO MBEN 0:02:15 12,00 5:00
16 1096 Verboven Sascha APSO MBEN 0:02:27 11,02 5:27
17 755 Naudts Matthias WALO MBEN 0:02:31 10,73 5:36

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1732 Akkermans Stephanie ACSS VPUP 0:02:21 17,23 3:29
2 427 Verboven Tatiana APSO VPUP 0:02:27 16,53 3:38
3 482 Dobbelaer Heather VPUP 0:02:54 13,97 4:18
4 349 Lesdamon Nathalie WALO VPUP 0:03:06 13,06 4:36
5 1950 Senaeve Ingrid WALO VPUP 0:03:14 12,53 4:47
6 1272 Varheggen Katrien WALO VPUP 0:03:30 11,57 5:11

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 344 Rutten Dominique WALO MPUP 0:02:16 17,87 3:21
2 748 De Prekel Sam WALO MPUP 0:02:19 17,48 3:26
3 481 Van Heysbroeck Didier MPUP 0:02:32 15,99 3:45
4 756 De Paep Dries WALO MPUP 0:02:42 15,00 4:00

24e 10 MIJL van WALO Nieuwkerken Waas - 1 mei 2004

Pupillen Jongens - 675m

Benjamins Meisjes - 450m

Benjamins Jongens - 450m

Pupillen Meisjes - 675m



PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 9167 Eysackers Kim ACSS VMIN 0:03:22 16,04 3:44
2 680 Leysen Vicky SAV VMIN 0:03:30 15,43 3:53
3 1949 Senaeve Carine WALO VMIN 0:04:02 13,39 4:29

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 8911 Leysen Erwin WAV MMIN 0:03:09 17,14 3:30
2 675 Broecks Dimitri SAV MMIN 0:03:19 16,28 3:41
3 486 Cappaert Frederic ACW MMIN 0:03:32 15,28 3:56

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 463 Van Mergel Evi HAMM VKAD 0:23:39 15,22 3:57
2 8608 Leysen Marleen WAV VKAD 0:21:01 17,13 3:30
3 477 Gosselin Katrien VKAD 0:29:33 12,18 4:56
4 488 Cappaert Stephanie ACW VKAD 0:29:56 12,03 4:59
5 3 Verboven Mariska APSO VKAD 0:36:55 9,75 6:09

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 465 Van de Mergel Jens HAMM MKAD 0:23:30 15,32 3:55
2 453 Braem Michael MKAD 0:24:02 14,98 4:00
3 7778 Van Gulck Kevin WALO MKAD 0:26:00 13,85 4:20
4 9253 Van Steelandt Jos WALO MKAD 0:28:08 12,80 4:41

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 630 Van Halen Els ACSS VSCH 0:32:52 10,95 5:29
2 7185 Gaemers Laura APSO VSCH 0:35:20 10,19 5:53

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 8880 Eysackers Kevin ACSS MSCH 0:23:49 15,12 3:58
2 7777 Kluskens Stijn WALO MSCH 0:24:25 14,74 4:04
3 8138 Morbé Thomas SAV MSCH 0:26:30 13,58 4:25

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 333 Loots Wendy WAV VJUN 0:33:14 10,83 5:32

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
13 1952 Jennes Nico WAV MJUN 1:11:54 13,35 4:30

Juniors Heren - 16000m

Kadetten Jongens - 6000m

Scholieren Meisjes - 6000m

Scholieren Jongens - 6000m

Juniors Dames - 6000m

Miniemen Meisjes - 900m

Miniemen Jongens - 900m

Kadetten Meisjes - 6000m



PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 8511 Peeters Karen APSO V+30 0:23:27 15,35 3:55
2 8521 Neuckens Sindy AT84 V+30 0:24:18 14,81 4:03
3 474 De Kinder Magda V+45 0:25:46 13,97 4:18
4 9038 Pieters Irina WALO V+30 0:26:08 13,78 4:21
5 7947 Caluwe Sonja AT84 V+45 0:27:02 13,32 4:30
6 1141 Scheirs Jeanne SAV V+30 0:27:15 13,21 4:32
7 2408 De Backer Brigitte KLP V+30 0:27:25 13,13 4:34
8 8882 Spiessens Godelieve ACSS V+30 0:28:01 12,85 4:40
9 1625 Tubex Rachel APSO V+45 0:28:50 12,49 4:48
10 1139 Lathouwers Nancy WAV V+30 0:28:54 12,46 4:49
11 6192 Lenaerts Gerda SWIN V+45 0:29:40 12,13 4:57
12 98 Verlinden Irene WAV V+45 0:29:48 12,08 4:58
13 8303 Van Dijck Marts SAV V+30 0:29:50 12,07 4:58
14 7278 De Bruyn Anne Marie APSO V+45 0:30:00 12,00 5:00
15 536 Verraerdt Lieve AVI V+45 0:30:02 11,99 5:00
16 2 Nuyts Patricia APSO V+30 0:30:58 11,63 5:10
17 1897 Scheirs Nancy SAV V+30 0:31:33 11,41 5:16
18 8452 Somers Patricia LGP V+30 0:31:34 11,40 5:16
19 6521 Smet Sandrina WALO V+30 0:31:50 11,31 5:18
20 208 Stoop Daniella SAV V+45 0:31:57 11,27 5:20
21 88 Van Beek Rita WALO V+45 0:34:35 10,41 5:46
22 692 Servotte Kristien WALO V+30 0:34:54 10,32 5:49
23 9319 Mostmans Brigitte WAV V+30 0:35:35 10,12 5:56
24 458 De Vreeze Brigitte V+30 0:36:08 9,96 6:01
25 451 Klippelaar N V+30 0:40:12 8,96 6:42
26 7999 Balicot Florita APSO V+45 0:40:34 8,87 6:46
27 1948 Van Beek Andrea WALO V+45 0:40:54 8,80 6:49

Masters Dames - 6000m



PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 408 Dirickx Denis WAV M+35 0:55:32 17,29 3:28
2 454 Thierens Erik M+35 0:57:42 16,64 3:36
3 6789 Vlaeminck Patrick KLP M+35 0:58:05 16,53 3:38
4 459 Van Caelenberghe Freddy M+35 0:58:57 16,28 3:41
5 471 Craps Paul M+35 0:59:29 16,14 3:43
6 6967 Lesdanons Frederic WALO M+35 0:59:34 16,12 3:43
7 1505 Van Geerteruyen Benny WALO M+35 0:59:37 16,10 3:44
8 1022 Bosmans Marc WALO M+35 1:00:15 15,93 3:46
9 3119 Van Wolvelaer Luc WALO M+35 1:00:38 15,83 3:47
10 426 Francaert Firmin M+35 1:00:59 15,74 3:49
11 3641 Claessens Jozef WALO M+50 1:01:01 15,73 3:49
12 90 Poiraud Marcel WAV M+50 1:01:03 15,72 3:49
13 8689 Henkens Patrick LGP M+35 1:01:16 15,67 3:50
14 1101 Mertens Ralf APSO M+35 1:01:30 15,61 3:51
15 1976 Senaeve Walter WALO M+35 1:02:05 15,46 3:53
16 1723 De Groep Jean P KLP M+35 1:02:09 15,45 3:53
17 1680 Cole René KLP M+50 1:02:29 15,36 3:54
18 1424 Van Deuren Albert SAV M+50 1:03:41 15,07 3:59
19 462 Van de Mergel Herman M+35 1:04:24 14,91 4:01
20 424 D Hondt Herman M+35 1:04:32 14,88 4:02
21 8243 Samyn Eddy WALO M+50 1:04:37 14,86 4:02
22 469 Mory Pascal M+35 1:04:46 14,82 4:03
23 484 Hofman Dirk M+35 1:05:02 14,76 4:04
24 455 De Meirichy Andre M+50 1:05:11 14,73 4:04
25 416 Mertens Eric M+35 1:05:23 14,68 4:05
26 475 Batens Werner M+35 1:05:26 14,67 4:05
27 472 Gerlo Geert M+35 1:05:29 14,66 4:06
28 3411 Seymon Willy ACB M+50 1:05:42 14,61 4:06
29 7896 Janssens Ronny WALO M+50 1:05:46 14,60 4:07
30 452 Hernalsteen Raf M+35 1:06:32 14,43 4:10
31 699 De Bruyn Paul WAV M+35 1:06:46 14,38 4:10
32 460 De Coster Filip M+35 1:07:26 14,24 4:13
33 473 Gerlo Luc M+35 1:07:30 14,22 4:13
34 3246 Van Wyck Jos APSO M+50 1:07:54 14,14 4:15
35 8693 Thielemans Ivo WAV M+35 1:07:56 14,13 4:15
36 468 Noens Martin M+35 1:08:31 14,01 4:17
37 595 Scheirs Willy SAV M+50 1:08:55 13,93 4:18
38 480 Elegert Ronny M+35 1:08:58 13,92 4:19
39 7454 Mingeroet Luc WALO M+35 1:09:05 13,90 4:19
40 420 Samson Filip M+35 1:09:22 13,84 4:20
41 456 Van der Hyrden Willem M+50 1:09:36 13,79 4:21
42 1328 Schoenmaekers Jan WAV M+35 1:10:14 13,67 4:23
43 419 Van de Voorde Rudy M+35 1:10:20 13,65 4:24
44 413 De Bock Guido M+35 1:10:33 13,61 4:25

Masters Heren - 16000m



PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
45 466 Groenweghe Philippe M+35 1:10:52 13,55 4:26
46 415 Matthyssens Peter M+35 1:11:37 13,40 4:29
47 140 Roosenboom Patrick M+35 1:12:10 13,30 4:31
48 461 Bogaert Eddy M+35 1:12:18 13,28 4:31
49 5 Goossens Ludo APSO M+50 1:12:55 13,17 4:33
50 8781 Verplancke Herman WALO M+35 1:13:18 13,10 4:35
51 2505 De Westerlinck Antoine WALO M+50 1:13:21 13,09 4:35
52 1321 Coppens Jean Pierre WAV M+50 1:13:45 13,02 4:37
53 1722 Bouilliart Danny KLP M+35 1:13:47 13,01 4:37
54 3242 Hermans Jef APSO M+50 1:13:50 13,00 4:37
55 2473 Lankers Hubert SAV M+50 1:14:16 12,93 4:39
56 467 Van Haevere Boudewijn M+35 1:14:23 12,91 4:39
57 476 De Pooter Patrick M+35 1:14:48 12,83 4:40
58 421 Van der Linden Jean M+35 1:15:04 12,79 4:42
59 89 Van Hoof Freddy WAV M+50 1:15:07 12,78 4:42
60 1444 Maes Joseph WALO M+35 1:15:29 12,72 4:43
61 323 Hermans Joseph WAV M+35 1:15:42 12,68 4:44
62 3920 Van de Laer Guido WAV M+50 1:15:50 12,66 4:44
63 9233 Knockaert Andre APSO M+50 1:16:26 12,56 4:47
64 1893 Vanleewe Dirk SAV M+35 1:16:37 12,53 4:47
65 418 Van Bel Peter M+35 1:16:40 12,52 4:47
66 414 De Geest Rony M+50 1:17:14 12,43 4:50
67 7039 Gysbregs Leopold APSO M+50 1:18:16 12,27 4:54
68 279 Martens Andre WALO M+50 1:18:58 12,16 4:56
69 6963 Roggeman Koen WALO M+35 1:19:00 12,15 4:56
70 3377 Gaemers André APSO M+50 1:19:58 12,01 5:00
71 253 Van Keer Andre ACSS M+50 1:22:16 11,67 5:09
72 425 Van Den Bossche Marc M+50 1:23:25 11,51 5:13
73 4708 Moorkens Frans APSO M+50 1:23:58 11,43 5:15
74 7168 Bastenie Luc SAV M+35 1:24:00 11,43 5:15
75 679 De Beukelaer Eddy SAV M+35 1:24:02 11,42 5:15
76 4477 Servotte Luc KLP M+50 1:31:29 10,49 5:43
77 1887 Van Eupen Ignace ACK M+50 1:32:00 10,43 5:45



PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 9163 De Cauwer Kathleen ATL VSEN 0:26:15 13,71 4:23
2 1033 Jennes Heidi WAV VSEN 0:31:03 11,59 5:11
3 678 Bastenie Ilse SAV VSEN 0:31:36 11,39 5:16
4 5400 Huygen Evy WAV VSEN 0:33:13 10,84 5:32

PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 91 Steeman Koen WAV MSEN 0:55:25 17,32 3:28
2 470 Recour Laurent MSEN 0:55:38 17,26 3:29
3 457 De Grande Christophe MSEN 0:57:32 16,69 3:36
4 1448 Van Goethem Filip WALO MSEN 1:01:28 15,62 3:51
5 6542 Gadisseur Wim ACSS MSEN 1:02:19 15,41 3:54
6 8773 Coppens Bart WALO MSEN 1:04:11 14,96 4:01
7 8784 Van Bogaert Bart WALO MSEN 1:04:41 14,84 4:03
8 478 Van Haevermaet Hans MSEN 1:05:32 14,65 4:06
9 1469 Mertens Geert WAV MSEN 1:07:17 14,27 4:12
10 422 Vervaet Peter MSEN 1:08:16 14,06 4:16
11 347 Nkoranigwa Nkora WALO MSEN 1:10:02 13,71 4:23
12 222 Roggeman Maarten WALO MSEN 1:11:45 13,38 4:29
14 1955 Jennes Wim WAV MSEN 1:12:52 13,17 4:33
15 7892 Redant Thomas WALO MSEN 1:15:22 12,74 4:43

Seniors Heren - 16000m

Seniors Dames - 6000m



PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 9120 Van den Berghe Kristof LAT M 0:22:00 16,36 3:40
2 9114 De Weese Andy WALO M 0:22:33 15,96 3:46
3 9107 Leysen Wim WA V M 0:22:46 15,81 3:48
4 9097 Broothaerts Josse ACB M 0:23:10 15,54 3:52
5 9108 Ringoot Etienne WALO M 0:24:40 14,59 4:07
6 9145 Van Eynde Lieven WALO M 0:25:22 14,19 4:14
7 9146 Van de Wiele Gustaaf ACW M 0:25:24 14,17 4:14
8 9160 Staessens Leo JS M 0:25:52 13,92 4:19
9 9104 Temmerman Jos ACW M 0:26:00 13,85 4:20
10 9110 Franckaert Eddy M 0:26:56 13,37 4:29
11 9153 Van Meervenne Raf ACW M 0:27:06 13,28 4:31
11 9137 Verhelst Annick ACW M 0:27:30 13,09 4:35
13 9116 De Schryver Paul ACW M 0:27:32 13,08 4:35
14 9148 Van Gysel Patrick WALO M 0:27:34 13,06 4:36
15 9127 Van Boven JP ACW M 0:27:48 12,95 4:38
16 9138 Van Royen Romain ACW M 0:27:49 12,94 4:38
17 9111 De Jongh Marc M 0:28:07 12,80 4:41
18 9163 Van Keer Matthias ACSS M 0:28:08 12,80 4:41
19 9115 Nys Roger WALO M 0:28:20 12,71 4:43
20 9106 Rutten Alexander M 0:28:43 12,54 4:47
21 9117 Colman Jos M 0:28:58 12,43 4:50
22 9112 Nab Helma M 0:29:01 12,41 4:50
23 9102 Van Damme Marijke ACW V 0:29:06 12,37 4:51
24 9105 Rutten Dominique WALO M 0:29:22 12,26 4:54
25 9121 Van Hove Yvan ACW M 0:29:30 12,20 4:55
26 9124 Cockelbergh Patty ACW V 0:29:55 12,03 4:59
27 9141 Van Eyck Eddie M 0:30:00 12,00 5:00
28 9161 Van De Mergel Jelle HAMM M 0:30:16 11,89 5:03
29 9139 Van Ursel Henk ACW M 0:30:34 11,78 5:06
30 9122 Cleyman Katrien ACW V 0:31:38 11,38 5:16
31 9119 Van Halen Joan ACW M 0:32:04 11,23 5:21
32 9128 Raphael Laurey V 0:32:15 11,16 5:23
33 9136 Van Daele Peggy ACW V 0:32:36 11,04 5:26
34 9103 Goossens Marc ACW M 0:32:39 11,03 5:27
35 9135 Van Daele Sofie ACW V 0:32:47 10,98 5:28
36 9144 Merckx Lucien M 0:33:30 10,75 5:35
37 9159 Piessens Kristel V 0:33:45 10,67 5:37
38 9158 Hofman Bea V 0:33:46 10,66 5:38
39 9099 Hoogesteger Cees APSO M 0:34:59 10,29 5:50
40 9123 Vergauwen Ronny ACW M 0:35:13 10,22 5:52
41 9133 Van der Meulen Chris WALO M 0:35:17 10,20 5:53
42 9126 Van Riet Marina ACW V 0:35:20 10,19 5:53
43 9154 Van Hese Alain M 0:35:24 10,17 5:54

Jogging AC - 6000m



PL NR Naam Club CAT Tijd GEM KM-Tijd
44 9155 Dierickx Joris M 0:35:25 10,16 5:54
45 9125 Martens Martin ACW M 0:35:28 10,15 5:55
46 9113 Van Mele Marleen ACW V 0:35:31 10,14 5:55
47 9142 De Breucker Rilde ACW V 0:35:39 10,10 5:56
48 9156 De Pauw Rita V 0:35:46 10,07 5:58
49 9129 De Handschutter Miet ACW V 0:35:54 10,03 5:59
50 9157 Moons Patrick M 0:35:57 10,01 6:00
51 9109 De Vylder Greet V 0:35:58 10,01 6:00
52 9149 Brys Lieve ACW V 0:35:59 10,00 6:00
53 9134 De Graef Marie Claire ACW V 0:36:00 10,00 6:00
54 9143 Steven Sabrina ACW V 0:35:17 10,20 5:53
55 9118 Smekens Rinda ACW V 0:39:57 9,01 6:40


