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20e Meikesjogging Herentals - 16 mei 2004

Dames - 500m (1997 of later)

Naam Gemeente G GBJ Tijd

VAN DONINCK EVA KASTERLEE V. 97 0:01:50
STESSENS JINTHE KASTERLEE V 98 0:01:50
BASTIAENS ELISE TIELEN V 98 0:01:53
MIJLEMANS LISA ANTWERPEN V. 97 0:02:12
DE POOTER MELISSA OLEN V. 97 0:02:18
VERMIJLEN BRAYA OLEN V. 97 0:02:27
VERWIMP ANTJE GIERLE V 98 0:02:29
MAEYNINCKX JOLIEN LICHTAART V 00 0:02:48
SOURBRON SYNDNEY ONBEKEND V 01 0:05:15

Heren - 500m (1997 of later)

Naam Gemeente G GBJ Tijd

JANSSENS NICOLAS KASTERLEE M 97 0:01:40
COOL SIEBE PULLE M 97 0:01:42
LEUS KENNEY HERENTHOUT M 97 0:01:52
SOONTJENS GERT KASTERLEE M 97 0:01:55
GEENTJENS GIANNI HERENTALS M 97 0:01:58
RAHIER MAXIME HERENTALS M 97 0:02:06
PEETERS RUBEN HERENTALS M 97 0:02:18
VAN DYCK WARD HERENTALS M 97 0:02:50

Dames - 500m (1995-1996)

Naam Gemeente G GBJ Tijd

VERCAMMEN KATRIEN NIJLEN V 95 0:01:30
VAN DONINCK ELLEN KASTERLEE V 95 0:01:36
RAHIER CHARLOTTE HERENTALS V. 95 0:01:55
GLASSEE SILKE NIJLEN V 95 0:02:01

Heren - 500m (1995-1996)

Naam Gemeente G GBJ Tijd

MAES WILLEM KASTERLEE M 95 0:01:25
BASTIAENS LOORIN TIELEN M 95 0:01:29
BIERINCKX LAURENT HERENTHOUT M 95 0:01:31
STESSENS JORAN KASTERLEE M 95 0:01:36
VAN DEN BOSCH THOMAS LICHTAART M 95 0:01:38
GLASSE SVEN BOUWEL M 96 0:01:41
THOMASSEN JORDY GENK M 96 0:01:42
MIJLEMANS TOM ANTWERPEN M 95 0:01:43
VERWIMP RUBEN GIERLE M 95 0:01:46
LEUS JORGI HERENTHOUT M 95 0:01:47
HELSEN BEN LICHTAART M 95 0:01:51
HELSEN BRAM LICHTAART M 95 0:01:53
BOONEN DRIES KASTERLEE M 95 0:01:55
JANSSENS ARNO HERENTALS M 96 0:01:57
VAN DEN BOSCH RIK LICHTAART M 95 0:01:59
MOGA IULIAN HERENTALS M 95 0:02:03

GEM
16,36
16,36
15,93
13,64
13,04
12,24
12,08
10,71

5,71

GEM
18,00
17,65
16,07
15,65
15,25
14,29
13,04
10,59

GEM
20,00
18,75
15,65
14,88

GEM
21,18
20,22
19,78
18,75
18,37
17,82
17,65
17,48
16,98
16,82
16,22
15,93
15,65
15,38
15,13
14,63

KM-Tijd
3:40
3:40
3:46
4:24
4:36
4:54
4:58
5:36

10:30

KM-Tijd
3:20
3:24
3:44
3:50
3:56
4:12
4:36
5:40

KM-Tijd
3:00
3:12
3:50
4:02

KM-Tijd
2:50
2:58
3:02
3:12
3:16
3:22
3:24
3:26
3:32
3:34
3:42
3:46
3:50
3:54
3:58
4:06



Dames - 1000m

PL Naam Gemeente G GBJ Tijd GEM KM-Tijd
1 VERMEULEN KAAT HERENTHOUT V 94 0:04:40 12,86 4:40
2 THOMASSEN GWENDOLINE ZONHOVEN V 94 0:04:52 12,33 4:52
3 VAN LOO LAURANNE HALLAAR V 93 0:04:54 12,24 4:54
4 COOL HANNAH PULLE V 93 0:05:00 12,00 5:00
5 LAMBRECHTS JANA HERENTALS V 93 0:05:05 11,80 5:05

Heren - 1000m

PL Naam Gemeente G GBJ Tijd GEM KM-Tijd
1 RENDERS YELTE NOORDERWIJK M 94 0:04:18 13,95 4:18
2 DE PAUW BRENT NOORDERWIJK M 93 0:04:23 13,69 4:23
3 DE POOTER KEVIN OLEN M 94 0:05:20 11,25 5:20



PL Naam

VAN LOO ALFONS
RENDERS NICK
GEENS GUNTER
BAKELANTS GASTON
HAPERS PATRICK
QUIRIINEN EDGARD
VERIS GUNTHER
HACENE BRAHIM
VERMEIREN JOHAN
DILLEN NILS

VAN NUETEN CIS
HUYSMANS JEF

VAN LOO MAARTEN
VAN WOENSEL LUDO
BIERINCKX VINCENT
GYSELINCKX JEF
VAN NIJLEN BART
REUMERS JONAS
ROEFS FILIP
EMBRECHTS MARC
BAKELANTS STEVEN
MAEYNINCKX GASTON
PELGRIMS PATRICK
DRIES MYNY

COOL RANIC
MAEYNINCKX JONAS
SMEYERS PETER
DANKERS TOM
T'SYEN MATHIAS
VERBOVEN BERBEL
DELEN MICKEY
WIJINS PAUL

VAN ROMPAEY ROGER
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VAN HOOF
VERBOVEN RUBEN
HAELEN FRANS

VAN GORP SEPPE
BASTIAENS SIEMEN
VERBOVEN DANIELLA
VERBRAEKEN HEDWIG
VAN LIER STEPHANE
VERBEECK LINDA
CUMPS ELS

VAN GESTEL PETER

A B DD DA DB D OOWWW
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VAN DEN VONDER GREET

4,25 KM

Gemeente
HALLAAR
NOORDERWIJK
HERENTALS
OLEN

LIER
MERKSPLAS
HERENTALS
LEUVEN
MERKSPLAS
ZOERSEL
VOSSELAAR
WESTERLO
HOUTVENNE
BOOISCHOT
HERENTHOUT
HEIST O/D BERG
KASTERLEE
HERENT
HERENTALS
BOUWEL
OLEN
LICHTAART
WESTERLO
GENT

PULLE
LICHTAART
POEDERLEE
HERENTALS
HERENTALS
WESTERLO
HERENTHOUT
HERENTALS
BEGIINENDIJK
BERLAAR
BERLAAR
LICHTAART
OUD-TURNHOUT
GIERLE
TIELEN
LICHTAART
ZOERSEL
TREMELO
ITEGEM
HALLAAR
HERENTALS

EccECcKKEEISsSESIKCKEZSSEIEKEZSEZSEZSZSSESEZSZSZIEZESTEZTIEEZSTEZTEZTEELZSTEIZSTEEEEEEEEZESEEC S C S EZS OO

GBJ
60
86
81
59
67
58
78
88
67
91
58
59
84
56
90
56
62
88
91
63
89
57
65
76
91
94
67
91
87
91
90
55
44
63
49
91
39
91
92
60
61
58
64
67
62

Tijd
0:13:45
0:13:48
0:13:56
0:14:15
0:14:20
0:14:22
0:14:25
0:14:53
0:14:59
0:15:13
0:15:18
0:15:22
0:15:25
0:15:26
0:15:45
0:15:56
0:16:11
0:16:39
0:17:00
0:17:18
0:17:20
0:17:23
0:17:32
0:17:34
0:17:36
0:17:48
0:18:09
0:18:19
0:18:21
0:18:26
0:18:30
0:18:31
0:18:33
0:18:37
0:18:39
0:18:40
0:19:06
0:19:14
0:19:15
0:19:22
0:19:28
0:19:36
0:19:46
0:19:58
0:19:59

GEM KM-Tijd
18,55  3:14
18,48  3:15
18,30  3:17
17,89  3:21
17,79 3:22
17,75  3:23
17,69  3:24
17,13 3:30
17,02 3:32
16,76  3:35
16,67  3:36
16,59  3:37
16,54  3:38
16,52  3:38
16,19  3:42
16,00  3:45
15,76  3:48
15,32 3:55
15,00  4:00
14,74 4:04
14,71 4:05
14,67  4:05
14,54  4:08
14,52 4:08
14,49  4:08
14,33 4:11
14,05  4:16
13,92 4:19
13,90  4:19
13,83 4:20
13,78  4:21
13,77 4:21
13,75  4:22
13,70 4:23
13,67  4:23
13,66  4:24
13,35  4:30
13,26 4:32
13,25  4:32
13,17  4:33
13,10  4:35
13,01  4:37
12,90  4:39
12,77 4:42
12,76 4:42



PL
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

Naam

NUYDENS LUTGARDA
BULEN MARLEEN
PEETERS WOUTER
THOMASSEN JOHAN
LIEKENS ELLEN

VAN DYCK PIETER
DE WIN JOS
THOMASSEN GWENDOLINE
VAN DYCK STEFAN
LIEVENS JOKE

DOM ANNIK
VERRELST JEANNINE
VERIS ELS

BOONEN WANNES
BOONEN STEF
VERVOORT SYLVIA
DEMESSEMAEKER ILSE
VERBOVEN THOMAS
VAN GORP LOTTE
VAN GORP NELE
NIETVELT SENNE
LAEREMANS MICHAEL
LUYTEN NANCY
JACOBS NANCY
VERWIMP LILIANE
VAN DE VELDE STIIN
VERELST

BLEYS LUC

LAENEN SONJA
LAENEN RIT

VAN DYCK KATRIEN
VAN LOMMEL SONJA
GOOSSENS BJORN
GYSELINCKX ELKE
VERSTICHEL FREDDY
VAN LOO WALTER
CEUNEN PATRICK
KEUSTERS DANNY
VAN DEN HEUVEL MADDY
WOUTERS LODEWIJK
DANKERS JOZEF
JANSSENS RIA
VANDIJCK BRIGITTE
DELSEMME JEF

VAN DE VEL KARINA
BOELS ROSETTE

Gemeente
KASTERLEE
HOUTHALEN
HERENTALS
GENK
GROBBENDONK
HERENTALS
BEVEL
GENK

GENK
HERENTALS
GEEL
BOUWEL
OLEN
KASTERLEE
KASTERLEE
OLEN
HERENTALS
LICHTAART
GIERLE
GIERLE
KASTERLEE
BERINGEN
LICHTAART
LILLE
WESTERLO
LICHTAART
OLEN

OLEN

OLEN

PULLE
WINKSELE
OLEN
HERENTHOUT
HEIST O/D BERG
STEKENE
HOUTVENNE
HAM

GEEL
ZOERSEL
HERENTALS
HERENTALS
WESTERLO
WESTERLO
OLEN
OOSTMALLE
OLV OLEN
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GBJ
57
69
90
68
87
82
56
94
71
87
63
55
76
93
93
74
63
91
93
93
92
91
73
66
60
91
61
59
65
61
60
61
87
91
47
57
63
57
62
31
55
63
65
28
69
58

Tijd
0:20:02
0:20:03
0:20:13
0:20:19
0:20:32
0:20:51
0:21:04
0:21:07
0:21:09
0:21:12
0:21:15
0:21:20
0:21:22
0:21:23
0:21:25
0:21:36
0:21:43
0:21:52
0:21:54
0:21:56
0:21:58
0:22:05
0:22:06
0:22:09
0:22:15
0:22:18
0:22:20
0:22:22
0:22:23
0:22:24
0:22:27
0:22:38
0:22:45
0:22:46
0:23:01
0:23:10
0:23:14
0:23:21
0:23:25
0:23:32
0:23:43
0:24:22
0:24:23
0:24:25
0:24:26
0:24:28

GEM KM-Tijd
12,73 4:43
12,72 4:43
12,61  4:45
12,55  4:47
12,42 4:50
12,23 4:54
12,10  4:57
12,08  4:58
12,06  4:59
12,03 4:59
12,00  5:00
11,95  5:01
11,93  5:02
11,93  5:02
11,91  5:02
11,81  5:05
11,74  5:07
11,66  5:09
11,64  5:09
11,63  5:10
11,61  5:10
11,55  5:12
11,54  5:12
11,51  5:13
11,46 5:14
11,43  5:15
11,42  5:15
11,40 5:16
11,39  5:16
11,38  5:16
11,36  5:17
11,27 5:20
11,21 5:21
11,20  5:21
11,08  5:25
11,01  5:27
10,98  5:28
10,92 5:30
10,89  5:31
10,84  5:32
10,75  5:35
10,47 5:44
10,46  5:44
10,44  5:45
10,44  5:45
10,42  5:45



PL Naam Gemeente G GBJ Tijd GEM KM-Tijd
92 DE KORT HARRY GEEL M 57 0:24:30 10,41 5:46
93 VAN LAER GRIET KASTERLEE V. 90 0:24:32 10,39 5:46
94 BOONEN JOLIEN KASTERLEE \Y 0:24:33 10,39  5:47
95 VAN NIJLEN INE KASTERLEE V. 90 0:24:35 10,37 5:47
96 BOONEN LISE KASTERLEE V. 91 0:24:37 10,36  5:48
97 ROEFS BEERSE V 61 0:24:38 10,35 5:48
98 THOMASSEN JORDY GENK M 96 0:24:40 10,34 5:48
99 VAN SANT SABINE NIJLEN V 72 0:24:42 10,32 5:49
100 VAN SANT PAUL NIJLEN M 47 0:24:44 10,31 5:49
101 PEETERS KOEN HERENTALS M 59 0:24:46 10,30 5:50
102 NOYENS LUT HERENTALS V 59 0:24:50 10,27 5:51
103 VAN OYEN FIA ZOERSEL V 61 0:24:57 10,22 5:52
104 VAN LOY CONNY POEDERLEE V 62 0:25:13 10,11 5:56
105 DE WIN NICK BEVEL M 90 0:25:15 10,10 5:56
106 VERVOORT ILSE GIERLE vV 70 0:25:20 10,07 5:58
107 GIELIS ELLEN WESTERLO V 80 0:25:24 10,04 5:59
108 NIETVELT ELINE KASTERLEE V. 94 0:25:30 10,00 6:00
109 GORIS MIEKE HERENTALS V 93 0:25:32 9,99 6:00
110 GULICKX HILDE HERENTALS V 64 0:25:34 9,97 6:01
111 VAN HOOF VIVIANE OLEN V 57 0:25:39 9,94 6:02
112 MERTENS CHRIS HERENTALS V 56 0:25:42 9,92 6:03
113 GYESBRECHGS MARLEEN HERENTALS V 63 0:25:45 9,90 6:04
114 VAN HOORENBEECK LIESBET =~ BRECHT V 76 0:25:58 9,82 6:07
115 DE SUTTER DIRK HERENTALS M 54 0:26:15 9,71 6:11
116 LIPPENS DAISY OLEN V 64 0:26:17 9,70 6:11
117 DAEMS LINDA KASTERLEE V 61 0:27:25 9,30 6:27
118 JACOBS ANNE VORSELAAR V. 79 0:27:29 9,28 6:28
119 LIEVENS ELS HERENTALS V 69 0:27:34 9,25 6:29
120 FREIJSEN EMIEL KAPELLEN M 45 0:28:00 9,11 6:35
121 MERCHIE BARBARA LIER V 74 0:28:22 8,99 6:40
122 VANDEUR GREET LIER V 80 0:28:23 8,98 6:41
123 VAN SANTVOORT MARTINE LIER V 80 0:28:52 8,83 6:48
124 NIETVELT PAUL KASTERLEE M 63 0:29:49 8,55 7:01
125 VAN DYCK MARLEEN NOORDERWIJK V 76 0:29:55 8,52 7:02
126 HERMANS HILDE KASTERLEE V 66 0:29:56 8,52 7:03



PL Naam
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WUYTS JOPPE
LENDERS FRANS

VAN DER VELDE JOHN
GOOSSENS ANDY
BOSMANS LUKAS
WOUTERS PAUL

VAN LOMMEL WIM

DE BRUYN MARINO
HOEFKENS JAN
VERSTAPPEN ROB
GLASSEE LUDO
ALPAERTS LUDO
VERLOOY PETER

VAN DEN BRANDE JO
COOL RUDI

HELSEN WILLY
WUYTS JEAN

STOOPS MARC

VAN DEN BULCK JEF
SPIESSENS LOUIS

VAN HOVE LEO

DAMS KRIS

VAN DER AUWERA
LENS JEF

GOYVAERTS NICO
VERMEULEN CHRIS
DRIES JOZEF

BOONEN LUDO

NELIS ANDRE

SMETS MARIA
HERMANS EDDY
VERBIEST BART

VAN TURNHOUT GEERT
ELEN RIA

BELMANS LOUIS
PLATTIG DIETER
DILLEN GEERT

VAN TIGCHELT JAN
WUYTS ALBERT
NICASI MICHAEL

VAN DE WATER ANNICK
HUYBRECHTS FREDDY
VANKRUNCKELSVEN LUDO
MARIEN LILIANE

8,4 KM

Gemeente
HERENTALS
ITEGEM
LICHTAART
HERENTHOUT
TREMELO
GROBBENDONK
OLEN

LIER
WIEKEVORST
ST LENAARTS
NIJLEN

LINT

OLEN
POEDERLEE
PULLE

OLEN
NOORDERWIJK
OUD-TURNHOUT
OLEN
HERENTALS
HERENTALS
HERENTALS
PUTTE
HERENTHOUT
RAMSEL
BOOISCHOT
DESSEL
KASTERLEE
VORSELAAR
HERENTHOUT
HERENTALS
NOORDERWIJK
BOUWEL
TESSENDERLO
POEDERLEE
HERENTALS
HERENTHOUT
HERENTALS
HERENTALS
BOUWEL
HERENTALS
HEIST O/D BERG
TESSENDERLO
BRECHT

G
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\Y
M
M
M
\Y
M
M
M
M
M
M
\
M
M
\

GBJ
81
64
69
81
88
69
68
69
68
57
71
54
68
63
62
39
59
59
52
67
61
72
75
59
67
63
43
62
50
48
73
79
67
62
46
69
70
70
43
49
71
44
56
60

Tijd
0:29:13
0:29:15
0:30:24
0:30:42
0:32:02
0:32:21
0:32:28
0:32:31
0:32:52
0:33:33
0:33:38
0:33:43
0:34:28
0:34:38
0:34:42
0:34:50
0:35:04
0:35:40
0:35:44
0:36:22
0:37:11
0:37:13
0:37:20
0:37:26
0:37:30
0:37:33
0:37:47
0:38:06
0:38:12
0:39:22
0:39:56
0:39:58
0:40:00
0:40:08
0:41:08
0:41:18
0:41:35
0:41:37
0:41:40
0:41:59
0:42:05
0:42:45
0:42:58
0:43:21

GEM KM-Tijd
17,25  3:29
17,23 3:29
16,58  3:37
16,42 3:39
15,73 3:49
15,58  3:51
15,52  3:52
15,50  3:52
15,33 3:55
15,02 4:00
14,99  4:00
14,95  4:01
14,62 4:06
14,55  4:07
14,52 4:08
14,47 4:09
14,37 4:10
14,13 4:15
14,10  4:15
13,86  4:20
13,55  4:26
13,54  4:26
13,50  4:27
13,46  4:27
13,44  4:28
13,42 4:28
13,34 4:30
13,23 4:32
13,19  4:33
12,80  4:41
12,62 4:45
12,61  4:45
12,60  4:46
12,56  4:47
12,25  4:54
12,20 4:55
12,12 4:57
12,11 4:57
12,10  4:58
12,00  5:00
11,98  5:01
11,79  5:05
11,73 5:07
11,63  5:10



PL
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

Naam
VAN GIEL WALTER

VAN DEN VONDER MONIQUE

PLUYS MARIETTE
LEEMANS ALBERT
NUYTS CAROLIEN
VERSTAPPEN ANKE
JACOBS DRIES
BELLENS CHRIS
BORGERS INGRID
HERMANS FRANCIS
DANEELS GUIDO
SMET KATHLEEN
HELSEN LEO

VAN OECKEL LINDA
DE GRUYTER DIANE
WUYTS NIKKI
EMBRECHTS LUDWIG
VETS JAN

NUYTS VIVIANE
GLASSEE PAULA
JACOBS NELE
VERHAEGEN MARJAN
VERHAEGEN KRIS
VAN ECHELPOEL STEFAAN
WUYTS ANOUSKA
VERSWIJVEL CHRISTIN
MAES KARIN

VAN DEN EEDE LEON
VAN ROMPAEY PAUL
VAN ROOY ANGELE
VAN HOUDT MANUELA
BUSSCHOTS ANN
DIERCKX MONIQUE
HUFKENS CARINE
HOOGESTEGER CEES
TRUYENS ANNEMIE
VAN LOMMEL VICTOR
PEETERS VINCENT

Gemeente
ZOERSEL
BERLAAR
BERLAAR
NOORDERWIJK
KASTERLEE
BRECHT
VORSELAAR
OLEN
KASTERLEE
HERENTALS
HERENTHOUT
NOORDERWIJK
HERSELT
VORSELAAR
MINDERHOUT
OLEN
GROBBENDONK
VREMDE
NOORDERWIJK
HERENTHOUT
VORSELAAR
GROBBENDONK
GROBBENDONK
MALLE
HERENTALS
GIERLE

GIERLE
AARTSELAAR
HERENTALS
HERENTALS
NOORDERWIJK
KASTERLEE
KASTERLEE
OLEN
BORSELE/NL
HERENTALS
OLEN
HERENTALS

G
M
\%
\Y
M
\Y
Vv
M
\%
\Y
M
M
\Y
M
\%
\%
\
M
M
\%
\Y
\Y
\%
M
M
\Y
\%
\%
M
M
\%
\%
\Y
\Y
\%
M
\%
M
M

GBJ
57
52
45
40
85
87
81
57
62
37
49
80
55
63
64
87
46
37
53
66
82

69
80
65
64
43
62
49
61
67
65
62
36
58
54
94

Tijd
0:43:23
0:43:32
0:43:33
0:43:51
0:43:56
0:43:58
0:43:59
0:44:01
0:44:22
0:44:34
0:44:38
0:44:40
0:44:53
0:45:00
0:45:08
0:45:23
0:45:28
0:45:50
0:46:08
0:46:32
0:46:44
0:47:08
0:47:10
0:47:21
0:47:48
0:47:59
0:48:38
0:49:31
0:49:45
0:50:33
0:50:45
0:51:00
0:51:28
0:51:49
0:52:33
0:53:22
0:53:28
0:56:35

GEM KM-Tijd
11,62  5:10
11,58  5:11
11,57 5:11
11,49  5:13
11,47 5:14
11,46 5:14
11,46 5:14
11,45 5:14
11,36  5:17
11,31  5:18
11,29  5:19
11,28  5:19
11,23 5:21
11,20  5:21
11,17 5:22
11,11  5:24
11,09  5:25
11,00 5:27
10,92  5:30
10,83  5:32
10,78  5:34
10,69  5:37
10,69  5:37
10,64  5:38
10,54  5:41
10,50  5:43
10,36  5:47
10,18  5:54
10,13 5:55
9,97  6:01
9,93  6:02
9,88  6:04
9,79  6:08
9,73  6:10
9,59  6:15
9,44  6:21
9,43  6:22
8,91  6:44
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LIEVENS KRIS

WIINS

LIEVENS HERMAN

VAN HULSEL PETER
VAN WOLPUTTE LUC
BASTIAENS HERMAN
DIELS GASTON
BEKERS TOM
VANSTEENBERGEN EDDY
JACOBS STIIN

DE HAES IVAN

AERTS NIK

DE PAUW DENIS
SOONTJENS BART
MATTHYSEN GEERT
MICHIELS KOEN
BEYERS ERIK
MARTENS HERMAN
MATTHYS BART

VAN SPRENGEL WENDY
GOETSCHALCKX TOON
VERBRUGGEN LUC
VAN REUSEL CHRIS
MOONS RUTGER
JANSSEN FRANK

VAN REUSEL JOHAN
HELSEN PATRICK
LIEVENS RUDY
BERTELS KURT

SMETS BART
VERLINDEN LOUIS
VAN DIJCK RUDY
HUYSMANS JEF
VERMEULEN FRANCOIS
SEYEN ROGER

CAERS PAUL

DE SOBRIE HERMAN
LIEVENS LIESBETH
VERSCHUEREN NANCY
BUTS GREET

PEETERS MARCEL
ADAMS FRANS
OSSENBLOK DIRK
VISSERS ANNEMIE

12,55 KM

Gemeente
GROBBENDONK
ITEGEM

OLEN
HULSHOUT
WESTERLO
KASTERLEE
RAVELS
HERENTHOUT
WEELDE
VORSELAAR
NOORDERWIJK
LICHTAART
NOORDERWIJK
KASTERLEE
WESTERLO
PULDERBOS
NOORDERWIJK
MINDERHOUT
WECHELDERZ.
HERENTALS
LILLE
KASTERLEE
HERENTALS
HERENTALS
OUDTURNHOUT
HERENTALS
HERENTALS
OLEN

LILLE
HERENTALS
NOORDERWIJK
HERENTALS
HERENTALS
HERENTALS
WESTERLO
MORTSEL
VORSELAAR
HERENTALS
BOUWEL
BOUWEL
LOMMEL
KASTERLEE
BEERSE
LICHTAART

G
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\%
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\
\%
\
M
M
M
\

GBJ
78
82
57
60
68
64
57
86
61
77
70
77
62
66
70
74
64
42
65
77
48
56
74
80
68
52
60
62
73
67
43
62
59
58
57
67
52
79
71
58
64
50
57
56

Tijd
0:43:27
0:43:42
0:45:36
0:46:21
0:46:48
0:46:53
0:47:17
0:48:30
0:48:32
0:48:55
0:49:29
0:49:34
0:49:47
0:51:03
0:52:13
0:52:22
0:52:36
0:52:39
0:52:42
0:52:50
0:53:17
0:53:41
0:53:45
0:54:03
0:54:17
0:54:29
0:54:40
0:54:49
0:54:56
0:55:03
0:55:18
0:55:29
0:55:38
0:56:04
0:56:10
0:56:29
0:56:38
0:56:40
0:56:44
0:56:53
0:57:26
0:57:47
0:57:49
0:57:51

GEM KM-Tijd
17,33 3:28
17,23 3:29
16,51  3:38
16,25  3:42
16,09  3:44
16,06  3:44
15,93  3:46
15,53  3:52
15,52  3:52
15,39  3:54
15,22 3:57
15,19  3:57
15,13  3:58
14,75  4:04
14,42 4:10
14,38 4:10
14,32 4:11
14,30 4:12
14,29 4:12
14,25  4:13
14,13 4:15
14,03 4:17
14,01 4:17
13,93  4:18
13,87  4:20
13,82 4:20
13,77  4:21
13,74  4:22
13,71 4:23
13,68  4:23
13,62  4:24
13,57  4:25
13,54  4:26
13,43  4:28
13,41  4:29
13,33 4:30
13,30  4:31
13,29  4:31
13,27 4:31
13,24 4:32
13,11 4:35
13,03 4:36
13,02 4:36
13,02 4:37



PL
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

Naam

HENDRICKX LUC
BOONEN J

PHILIPS GEORGES
DHONDT

MARIEN JAN

MAYOR VINCENT
LEYS DIRK
RAEYMAKERS GERT
VLEUGELS DIRK
DIELS DIRK

DE KORT ERIK

VAN BERGEN MICHEL
LAENEN PATRICK
GRIJP FRANS
VANDEMAELE MARNIX
LAMBRECHTS PAUL
WUYTS KIM

LAUREYS GUST

VAN LOOCK FABIOLA
NIJS HANS

VAN MOL MAGDA
VAN DE WATER CHRIS
MESENS JESSIE

VAN DONICK RENE
SCHOENMAEKERS ANDRE
HEYLEN GUSTAAF
VAN LOOCK MONIK
VAN DER ZIJDE CORRIE
LANKERS JORIS
BOONEN ALFONS
VALGAEREN EMIEL
VERMETTEN LEON
BEYNS IVO

LANKERS STIIN
HALLET STEFAAN
HERMANS GODELIEVE
LAVREYSEN LIVINUS
VAN ORSHAEGEN NICOLE
ROEFS LUDO

Gemeente
OOSTMALLE
KASTERLEE
STABROEK
BEERSE
OOSTMALLE
HERENTALS
POEDERLEE
HERENTALS
OLV WAVER
VORSELAAR
POEDERLEE
WESTERLO
WIEKEVORST
NOORDERWIJK
TIELTWINGE
WAARLOOS
OLEN
HERENTALS
POEDERLEE
VEERLE
HERENTHOUT
HERENTALS
LICHTAART
HERENTHOUT
ST GILLIS WAAS
HERENTHOUT
VORSELAAR
HERENTALS
HERENTALS
KASTERLEE
HERENTALS
LILLE

BEERSE
HERENTALS
HERENTALS
OLV WAVER
LOMMEL
OLEN
HERENTALS

G
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\Y
M
\%
\%
\Y
M
M
M
\%
\%
M
M
M
M
M
M
M
\%
M
\%
M

GBJ
53
62
65
67
62
64
63
72
55
59
64
58
64
47
51
51
85
42
63
68
56
44
51
42
38
46
61
55
84
35
38
55
60
80
53
57
34
59
58

Tijd
0:57:53
0:58:00
0:58:11
0:58:25
0:58:28
0:58:38
0:58:46
0:59:01
1:00:31
1:00:35
1:00:42
1:01:21
1:01:40
1:01:49
1:02:27
1:02:38
1:03:00
1:03:54
1:04:06
1:04:08
1:04:35
1:04:37
1:04:38
1:04:39
1:04:45
1:04:51
1:05:22
1:06:18
1:06:21
1:06:51
1:07:08
1:08:59
1:09:21
1:10:46
1:11:18
1:14:43
1:17:46
1:18:33
1:21:42

GEM KM-Tijd
13,01  4:37
12,98  4:37
12,94  4:38
12,89  4:39
12,88 4:40
12,84  4:40
12,81  4:41
12,76 4:42
12,44 4:49
12,43 4:50
12,41  4:50
12,27 4:53
12,21 4:55
12,18  4:56
12,06  4:59
12,02 4:59
11,95 5:01
11,78  5:05
11,75  5:06
11,74  5:07
11,66  5:09
11,65  5:09
11,65  5:09
11,65  5:09
11,63  5:10
11,61  5:10
11,52  5:13
11,36  5:17
11,35  5:17
11,26 5:20
11,22 5:21
10,92 5:30
10,86  5:32
10,64  5:38
10,56  5:41
10,08  5:57
9,68  6:12
9,59  6:16
9,22  6:31



PL Naam

© 0N ol WD PP
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BELMANS MARIO
RENDERS SUS

VAN PUYVELDE EDDY
BARTHOLOMEEUSEN ERIC
VERDOODT GILBERT
VAN DEN BERGH CHRIS
LEUS FRANKIE
SLUYTS DAVE
GLASSEE ERIK
WAGEMANS STEFAN
SCHEPENS DANNY
STEENACKERS LUC
CAMBRE KOEN

VERIS HERMAN
VERVOORT JAN

VAN PASSEL JAN
MERTENS RALF
BIERINCKX RUDY
CAERS GEERT
VRANCKX MARIA
MERTENS GERT
BAKELANTS JOZEF
MARTENS WILLY
DELEN RONNY
HERWIJN DOMINIQUE
DIERCKX MARC
LAUWEN GINO
HERWIJN ALAIN
MATTHIJS DIRK

VAN LOMMEL LINDA
NYS KOEN

TOPS JEF

VAN DE PUT ANDRE
VAN DER DONCK MAARTEN
VETS SUS

VAN SPRENGEL COIS
VERHAEGEN FONS
SMOLDEREN INGRID
VAN TICHELEN LEO
JACOPS ERIC
STUBBE

NEIRINCK JAN
BOECKX EDDY
JACOBS JOSEPH

20,85 KM

Gemeente
HERENTALS
NOORDERWIJK
SINAAI

ST LENAARTS
ASSE
NOORDERWIJK
HERENTHOUT
WIEKEVORST
NIJLEN
LICHTAART
HERENTALS
KASTERLEE
OLEN
HERENTALS
HERENTALS
AARSCHOT
ZOERSEL
HERENTHOUT
GEEL
HERENTHOUT
SCHOTEN
GEEL

WILRIJK
HERENTHOUT
BRECHT
WESTERLE
WESTERLO
BRECHT
HERENTALS
HOUTVENNE
BOOISCHOT
LICHTAART
KASTERLEE
VORSELAAR
OLEN
NOORDERWIJK
OPPUURS
MERKSPLAS
MALLE
VORSELAAR
DEURNE
KASTERLEE
LILLE

EKEREN

G
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\Y
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\%
M
M
M
M
M
M
M
\%
M
M
M
M
M
M

GBJ

71
62
67
64
56
66
62
80
70
71
73
60
62
54
58
68
63
63
63
64
64
55
48
62
59
60
78
63
58
75
76
50
59
77
61
53
54
74
55
61
56
72
59
48

Tijd
1:13:53
1:14:24
1:14:45
1:14:58
1:15:36
1:17:04
1:17:35
1:18:06
1:20:26
1:21:58
1:23:47
1:24:28
1:24:30
1:24:38
1:24:48
1:25:10
1:26:32
1:27:23
1:27:25
1:27:28
1:27:32
1:27:56
1:28:45
1:28:47
1:29:01
1:29:06
1:29:20
1:29:48
1:29:57
1:30:35
1:31:19
1:31:33
1:31:47
1:31:58
1:32:15
1:33:05
1:33:14
1:33:19
1:34:57
1:34:59
1:36:11
1:36:49
1:36:51
1:37:52

GEM KM-Tijd
16,93  3:33
16,81  3:34
16,74  3:35
16,69  3:36
16,55  3:38
16,23 3:42
16,12 3:43
16,02  3:45
15,55  3:51
15,26  3:56
14,93 4:01
14,81  4:03
14,80  4:03
14,78  4:04
14,75  4:04
14,69  4:05
14,46 4:09
14,32 4:11
14,31 4:12
14,30  4:12
14,29 4:12
14,23 4:13
14,10  4:15
14,09  4:15
14,05  4:16
14,04 4:16
14,00  4:17
13,93 4:18
13,91  4:19
13,81  4:21
13,70 4:23
13,66  4:23
13,63  4:24
13,60  4:25
13,56  4:25
13,44  4:28
13,42 4:28
13,41  4:29
13,18  4:33
13,17  4:33
13,01 4:37
12,92 4:39
12,92 4:39
12,78 4:42



PL
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Naam

VAN DEN SCHOOR BART
VANDEREYCKEN LODE
AERTS DIRK
VERMEULEN YVES
VAN LOOY MARIO
KENIS EDDY

COLS KRIS

STERCKX JOHAN
MICHIELSEN FRANS
VAN LOY PATRICK
VAN KERCKHOVEN TONY
MOENS ANNIE

VAN DESSEL RUDI
KNOCKAERT ANDRE
BLONDEEL DIRK
BRUELEMANS JULIEN
LAEREMANS BART
GOOSSENS FRANS
BLOMMAERT WARD
CUSTERS ERIC
BERCKVENS JOS
TORFS WILLY

DE HONDT STEVEN
DOMS HARY

PEETERS LUC
STRUYFS LUC
VANDENPLAS VIK
DIERCKX SIMONNE
JACOBS LILIANE

Gemeente
HEIST O/D BERG
TESSENDERLO
HERENTALS
HERENTHOUT
HULSHOUT
RIJKEVORSEL
GEEL

OLEN
MORKHOVEN
OLEN
WESTERLO
WAARSCHOOT
KONTICH
MORTSEL
HEVERLEE
LINDEN
LANGDORP
EDEGEM
HOOGSTRATEN
LICHTAART
BEERSE
BERLAAR
ITEGEM
LINDEN
DUFFEL
VORSELAAR
BRUSSEL
HERENTHOUT
GROBBENDONK

G
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\Y
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
\%
\%

GBJ

70
50
62
69
78
61
75
59
54
62
55
55
63
45
72
41
78
33
53
49
58
53
74
48
61
63
28
6
50

Tijd
1:37:54
1:38:00
1:38:04
1:38:41
1:38:43
1:38:45
1:38:55
1:39:32
1:39:34
1:39:35
1:40:17
1:41:26
1:42:50
1:44:19
1:44:22
1:45:43
1:47:44
1:50:05
1:50:09
1:50:22
1:50:26
1:50:38
1:50:40
1:52:48
1:57:36
2:03:00
2:10:24
2:10:40
2:10:44

GEM KM-Tijd
12,78 4:42
12,77 4:42
12,76 4:42
12,68  4:44
12,67  4:44
12,67  4:44
12,65  4:45
12,57  4:46
12,56  4:47
12,56  4:47
12,47  4:49
12,33 4:52
12,17  4:56
11,99  5:00
11,99  5:00
11,83  5:04
11,61  5:10
11,36  5:17
11,36  5:17
11,33  5:18
11,33 5:18
11,31  5:18
11,30  5:18
11,09  5:25
10,64  5:38
10,17  5:54
9,59  6:15
9,57  6:16
9,57  6:16



