Piet Spruit Memorial Hoek - 22 november 2003

3,5 KM
PL NR Naam Woonplaats CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 6 Volleman, Ronald Terneuzen le MAN 0:11:58 17,55 3:25
2 12 Rasenberg, Petra Terneuzen le DAM 0:13:17 15,81 3:48
3 1683 Verstichele, Freddy Stekene 2e MAN 0:13:25 15,65 3:50
4 5 Volleman, Claire Terneuzen 2e DAM 0:13:37 15,42 3:53
5 14 Kaijser, Liselot Terneuzen 3e DAM 0:13:50 15,18  3:57
6 15 Kaijser, Leo Terneuzen 3e MAN 0:13:55 15,09  3:59
7 10 Saedeleer de, Els Haaltert 4e DAM  0:14:19 14,67 4:05
8 11 Saedeleer, lvan Haaltert 4e MAN 0:14:20 14,65 4:06
9 1026 Maes, André Terneuzen 5e MAN 0:14:46 14,22  4:13
10 13 Rasenberg, Ronald Terneuzen 6e MAN 0:15:58 13,15 4:34
11 1219 Verbuyt, Carlos IJzendijke 7e MAN 0:16:07 13,03 4:36
12 19 Sabben van, Christiaen Philippine 8e MAN 0:17:18 12,14 4:57
13 17 Helskens, Stein Zelzate 9e MAN 0:17:46 11,82 5:05
14 1793 Weemaes, Marie Jeanne Sint Gillis Waas 5e DAM 0:18:16 11,50 5:13
15 18 Linthout, Nicole Zelzate 6e DAM 0:18:26 11,39 5:16
16 8 Pronk, Boy Terneuzen 10e MAN 0:19:49 10,60 5:40
17 9 Ivens, Corina Sluiskil 7e DAM 0:19:59 10,51 5:43
18 1042 Vijlder de, Greta St. Gilli-Waas(Bel) 8e DAM 0:20:01 10,49 5:43
19 1985 Criel, Christine GentBrugge 9e DAM 0:20:06 10,45 5:45
20 16 Helskens, Elien Zelzate 10e DAM 0:20:08 10,43 5:45
21 7 Spruit, Christiaan Terneuzen 1le MAN 0:20:17 10,35  5:48
22 1 Burg, Leontine Rotterdam 11e DAM 0:20:55 10,04  5:59
23 2 Gouges, Denis Rotterdam 12e MAN 0:26:20 7,97 7:31
24 4 Spruit, D Terneuzen 12e DAM 0:28:04 7,48 8:01
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NR
114
125
105
101
117
1625
107
121
122
120
123
1096
1122
102
124
1949
104
119
1207
109
103
1805
1320
1025
1072
1047
118
1271
2118
113
1753
106
1995
111
110
115
1095
108
1391
1819
116
112
100

Naam

Cloet, Andy
Segers, Jurgen
Janse, Peter
Lippens, Jean-Marie
Jaeger de, Edwin
Lauret, Tonny
Warrens, Matthieu
Hoeve van, Jan
Roels, Marlon
Vervaet, Patrick
Leroy, Didier
Vink, Eddy

Waal de, Peter
Linde van de, Jan
Brooijmans, Stan
Dieleman, Daan
Acke, Kathlen
Goossen, Cor
Rooij de, Camiel
Puyvelde van, Leon
Suttels, Eric

Klerk de, Ferdie
Leenknecht, Eddy
Bock de, Roland
Braal, Jan

Wilder van, Julien
Nicolai, Peter
Sarneel, Herman
Kort de, Anjo
Willemkens, Jan
Raymakers, Marinja
Hijfte van, Marc
Ocké, Jessica
Ingels, Greta
Versluys, Firmin
Sabben van, Chris
Vink, Hester
Mathijs, Joel

Bosch van de, George

Belle van, Maria
Locht, Rianne
Haers, Tineke
Rossie, Freddy

7 KM

Woonplaats
Waardamme
Veldhoven
Sluiskil
Wachtebeke
Axel
Zaamslag
Clinge
Oostburg
Koewacht
St. Jansteen
Hulst
Westdorpe
Westdorpe
Oostburg
Terhole
Zaamslag
Itegem
Terneuzen
Hulst

Hoek
Waarschoot
Terneuzen
Axel
Westdorpe
Axel
Zelzate
Breskens
Sas van Gent
Axel
Terneuzen
Axel
Oostburg
IJzendijke
Watervliet
Kaprijke
Terneuzen
Westdorpe
De Pinte
Terneuzen
Sleidinge (Belgie)
Terneuzen
Watervliet
Boekhoute

CAT
le MAN
2e MAN
3e MAN
4e MAN
5e MAN
6e MAN
7e MAN
8e MAN
9e MAN
10e MAN
11e MAN
12e MAN
13e MAN
1l4e MAN
15e MAN
16e MAN
le DAM
17e MAN
18e MAN
19e MAN
20e MAN
21e MAN
22e MAN
23e MAN
24e MAN
25e MAN
26e MAN
27e MAN
28e MAN
29e MAN
2e DAM
30e MAN
3e DAM
4e DAM
31le MAN
32e MAN
5e DAM
33e MAN
34e MAN
6e DAM
7e DAM
8e DAM
35e MAN

Tijd
0:23:15
0:23:26
0:23:31
0:23:36
0:23:45
0:23:59
0:24:50
0:25:23
0:25:49
0:25:52
0:25:53
0:26:32
0:26:33
0:27:15
0:27:33
0:27:49
0:28:05
0:29:08
0:29:44
0:29:59
0:30:24
0:30:29
0:30:36
0:30:40
0:31:04
0:31:11
0:32:10
0:32:18
0:33:21
0:33:26
0:33:30
0:33:33
0:33:35
0:35:05
0:35:19
0:35:26
0:35:40
0:35:58
0:36:07
0:36:53
0:37:08
0:39:00
0:40:56

GEM  KM-Tijd
18,06  3:19
17,92 3:21
17,86  3:22
17,80  3:22
17,68  3:24
17,51  3:26
16,91  3:33
16,55  3:38
16,27  3:41
16,24 3:42
16,23 3:42
15,83  3:47
15,82  3:48
15,41  3:54
15,25  3:56
15,10  3:58
14,96  4:01
14,42 4:10
14,13 4:15
14,01 4:17
13,82  4:21
13,78 4:21
13,73 4:22
13,70  4:23
13,52  4:26
13,47  4:27
13,06  4:36
13,00  4:37
12,59  4:46
12,56 4:47
12,54  4:47
12,52  4:48
12,51  4:48
11,97 5:01
11,89  5:03
11,85  5:04
11,78  5:06
11,68  5:08
11,63  5:10
11,39  5:16
11,31  5:18
10,77  5:34
10,26 5:51
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1490
1021
1106
1958
217
1165
202
214
222
213
215
1408
212
1851
1893
219
204
220
205
218
1602
210
207
1053
216
223
221
211
201
1472
1068
1886
203
206
1069
1573
1099
1599
1048
208
209
200
1250
1614
1046

Naam

Vet de, Peter

Mees, Ivan

Warrens, Fons
Verschorre, Frank
Ruijscher de, Michel
Reijngoudt, Rinus
Corijn, Marc
Boerebach, Frank
Daele van, Rudy
Wege van de, Bram
Verhage, Chris
Severen van, Guy
Boonman, Jan
Dhooghe, Christiaan
Boven van, Eddy
Helskens, Edmond
Lepoudre, J.P.
Kersten, Eric
Vermote, Andrea
Cornelis, Hans
Jansen, Freddie
Wijns, Bruno
Welvaert, Marc
Woesteijne van de, Firmin
Vijver van de, Patrick
Adriaanse, Wim
Sijs, Rinus
Puijvelde van, Willy
Hoogstraate, Tonnie
Verdonck, William
Ivens, Bennie

Mees, Cindy
Vernaeve, Willy
Mits de, Jan

Koeyer de, Ko
Mathys, Antoine
Bouchaut, Ronny
Behiels, Erik
Machtelinckx, Etienne
Lippens, Jurgen
Bommele, Danny
Koning de, Daniel
Huyvetter de, Paulette
Hoorebeke van, Eric
Verhaeghe, Rogier

14 KM

Woonplaats
Axel

Zelzate (Belgie)
Kloosterzande
Breskens
Breskens
Terneuzen
Philippine
Hoek

St. Niklaas
Philippine
Zaamslag
Lovendegem
Axel
Lovendegem
Berlare (Belgie)
Zelzate
Ichtegem
Zuiddorpe
Eerdegem
Groede
Terneuzen
Itegem
Oosteeklo

Watervliet (Belgie)
St. vincent de Mercu

Terneuzen
Biervliet
Schoondijke
Terneuzen
Beveren-Waas
Sluiskil

Zelzate (Belgie)
Kluizen-Evergem
Evergem
Zaamslag
Zevergem

Axel

Melle (Belgie)
Mariakerke
Waterschoot
Oosteeklo
Terneuzen
Zelzate (Belgie)

Oostakker (Belgie)

Mariakerke

CAT
le MAN
2e MAN
3e MAN
4e MAN
5e MAN
6e MAN
7e MAN
8e MAN
9e MAN
10e MAN
11e MAN
12e MAN
13e MAN
1l4e MAN
15e MAN
16e MAN
17e MAN
18e MAN
le DAM
19e MAN
20e MAN
21e MAN
22e MAN
23e MAN
24e MAN
25e MAN
26e MAN
27e MAN
28e MAN
29e MAN
30e MAN
2e DAM
31le MAN
32e MAN
33e MAN
34e MAN
35e MAN
36e MAN
37e MAN
38e MAN
39e MAN
40e MAN
3e DAM
41e MAN
42e MAN

Tijd
0:48:10
0:49:17
0:49:42
0:51:19
0:52:06
0:52:42
0:54:30
0:54:48
0:55:02
0:55:27
0:55:47
0:56:23
0:56:46
0:57:07
0:57:10
0:57:18
0:57:42
0:57:49
0:58:15
0:59:08
0:59:24
0:59:26
1:00:38
1:00:43
1:00:52
1:01:53
1:02:24
1:02:59
1:03:22
1:04:20
1:04:41
1:04:59
1:05:02
1:05:04
1:05:46
1:06:15
1:06:22
1:11:20
1:11:23
1:13:05
1:13:06
1:13:10
1:14:21
1:14:26
1:20:33

GEM  KM-Tijd
17,44  3:26
17,04  3:31
16,90  3:33
16,37 3:40
16,12 3:43
15,94  3:46
15,41  3:54
15,33 3:55
15,26 3:56
15,15  3:58
15,06  3:59
14,90  4:02
14,80  4:03
14,71 4:05
14,69  4:05
14,66  4:06
14,56  4:07
14,53  4:08
14,42 4:10
14,21 4:13
14,14 4:15
14,13 4:15
13,85  4:20
13,83  4:20
13,80  4:21
13,57  4:25
13,46 4:27
13,34 4:30
13,26 4:32
13,06  4:36
12,99  4:37
12,93 4:39
12,92 4:39
12,91  4:39
12,77 4:42
12,68  4:44
12,66  4:44
11,78  5:06
11,77 5:06
11,49  5:13
11,49  5:13
11,48  5:14
11,30  5:19
11,29  5:19
10,43  5:45



