13e Lommelse Natuurjogging - 23 november 2003
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Liekens Kurt
Schouters Robert
Caers Jef

Van Lier Stephane
Vanhulsel Jonas
Van Lishout Laura
Dillen Andre
Vermaelen Johan
Van Ende Wim
Pluym Nicole

De Vreese Clorina
Willekens Manuella
Celis Luc

Heylen Jos

Geens Ivo
Verdonschot Sarina
Wouters Lodewijk
Esselen Jeroen
Bergmans Marita
Van Loock Marc
Belién Koen

Nijs Alice

Beckers Stefaan
Belién Stijn

De Bruycker Veerle
De Bruycker Nele
Mommaert Heidi
Luts Sandra

3 KM

Woonplaats
Heverlee
Bekkevoort
Geel
Tremelo
Lommel
Lommel
Koersel
Holsbeek
Kasterlee
Olen

Bilzen

Mol
Poederlee
Westerlo
Geel
Lommel
Herentals
Lommel
Lommel
Lille
Lommel
Overpelt
Neerpelt
Lommel
Overmere
Overmeer
Tessenderlo
Ham

Tijd
0:10:10
0:12:14
0:12:46
0:13:40
0:13:45
0:13:48
0:13:51
0:14:37
0:14:44
0:14:55
0:15:11
0:15:19
0:15:27
0:15:32
0:15:34
0:15:43
0:15:49
0:16:34
0:16:42
0:16:47
0:17:34
0:17:37
0:18:20
0:18:44
0:18:48
0:18:56
0:19:21
0:25:25

GEM KM-Tijd
17,70 3:23
14,71 4:05
14,10  4:15
13,17  4:33
13,09 4:35
13,04  4:36
13,00  4:37
12,31 4:52
12,22 4:55
12,07  4:58
11,86  5:04
11,75  5:06
11,65 5:09
11,59  5:11
11,56  5:11
11,45 5:14
11,38  5:16
10,87  5:31
10,78  5:34
10,72 5:36
10,25  5:51
10,22 5:52
9,82  6:07
9,61  6:15
9,57  6:16
9,51  6:19
9,30  6:27
7,08  8:28
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Naam

Peeters Jo
Zijderlaan Jan
Oeyen Dirk
Wouters Bernard
Cools Danny
Verdonschot Siegfried
Van Hoof Eddy
Hermans Jozef
Lenaerts Eddy
Molemans Willy
Mertens Raf

Roels Gerrit
Vervoort Luc
Ambroos Werner
Zijderlaan Marleen
Breugelmans Johan
Vleugels Eddy
Peeters Richard
Belién Jef
Vanhulsel Bram
Van Dijck Jef
Vanleeuwen luc
Leeuws Ludo

Nijs Patrick

Maes Johan
Huysmans Theo
Achten Danny
Dries Jozef
Bergman Louis
Michiels Lidia
Claes Frans
Eikendal-Zijdenlaan Ester
Nijs Hans

Geysen Jos

Aerts Jean
Bruyninckx Emmy
Elen Ria
Huybrechts Cynthia
Janssen Johan
Verboven Daniélle
Van Oyck Matthias
Bouly Jan

de Graaf Luk
Daems Willy

7 KM

Woonplaats
Mol
Polsbroek
Tessenderlo
Lommel
Laakdal
Lommel
Begijnendijk
Meerhout
Mol
Overpelt
Lommel
Laakdal
Laakdal
Diest
Polsbroek
Paal
Tessenderlo
Dessel

Ham
Lommel
Tremelo
Meerhout
Mol

Lommel
Lommel
Lommel
Houthalen
Dessel
Lommel
Lommel
Overpelt
Benschop
Laakdal
Itegem
Lommel
Balen
Tessenderlo
Hulshout
Hulshout
Lichtaart
Tremelo
Lommel
Lommel
Lommel

Tijd
0:22:46
0:23:24
0:23:51
0:24:39
0:24:51
0:24:54
0:25:00
0:25:12
0:25:58
0:26:01
0:26:03
0:26:19
0:26:34
0:27:09
0:27:25
0:27:35
0:27:38
0:27:49
0:28:16
0:28:21
0:28:24
0:28:31
0:28:36
0:29:02
0:29:04
0:29:16
0:29:21
0:29:23
0:29:32
0:29:37
0:29:40
0:29:49
0:29:56
0:30:15
0:30:17
0:30:20
0:30:36
0:30:56
0:30:58
0:31:03
0:32:01
0:32:37
0:32:52
0:32:58

GEM KM-Tijd
18,45  3:15
17,95  3:21
17,61  3:24
17,04  3:31
16,90  3:33
16,87  3:33
16,80  3:34
16,67  3:36
16,17  3:43
16,14  3:43
16,12 3:43
15,96  3:46
15,81  3:48
15,47  3:53
15,32 3:55
15,23 3:56
15,20  3:57
15,10  3:58
14,86  4:02
14,81  4:03
14,79 4:03
14,73 4:04
14,69  4:05
14,47  4:09
14,45  4:09
14,35  4:11
14,31 4:12
14,29  4:12
14,22 4:13
14,18 4:14
14,16 4:14
14,09  4:16
14,03 4:17
13,88 4:19
13,87  4:20
13,85  4:20
13,73 4:22
13,58  4:25
13,56  4:25
13,53  4:26
13,12 4:34
12,88 4:40
12,78 4:42
12,74 4:43



PL
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

Naam

Haine Marie-José
Vandeweyer Eddy
Aerts Jurgen

Helsen Leo
Vankrunkelsven Ludo
Maes Erika

Wuyts Anouska
Minten Freddy
Huybrechts Freddy
Corthouts Mireille
Van der Zijde Corrie
onbekend
Vermaelen Wendy
Boerkx Marijke
Molenberghs Erik
Van Den Berk Brenda
Theunis Rosette
Scheerlinck Cindy
Pauwels Frans

Vliot Arja
Vanderhoydonks Diane
Lavreysen Livinus
Gielis Ellen

Hermans Godelieve
Kemps Flor

Van Campenhout Martine
Vos Josfien

Jans Lisette
Slootmaekers Mieke
Van De Vorde Dave
Thys Gustaaf

Van de Voorde Louis

Woonplaats

Heusden-Zolder

Olmen

Lille

Herselt
Tessenderlo
Mol

Herentals

Paal

Heist o/d Berg
Hasselt
Herentals

Holsbeek
Meerhout
Mol

Mol
Beverlo
Turnhout
Mol
Lommel
Lommel
Lommel
Westerlo
OLV Waver
Lommel
Zwijdrecht
Mol
Westerlo
Lommel
Lommel
Grobbendonk
Lommel

Tijd
0:33:01
0:33:05
0:33:10
0:33:20
0:33:23
0:33:26
0:33:42
0:33:49
0:34:05
0:34:20
0:34:24
0:34:48
0:34:58
0:35:33
0:36:59
0:37:02
0:37:14
0:37:21
0:37:25
0:37:30
0:37:44
0:37:51
0:38:31
0:38:39
0:38:50
0:38:54
0:39:32
0:39:35
0:40:39
0:41:53
0:43:22
0:44:32

GEM  KM-Tijd
12,72 4:43
12,70 4:44
12,66  4:44
12,60  4:46
12,58  4:46
12,56 4:47
12,46 4:49
12,42 4:50
12,32 4:52
12,23 4:54
12,21  4:55
12,07  4:58
12,01  5:00
11,81  5:05
11,36 5:17
11,34  5:17
11,28 5:19
11,24 5:20
11,22 5:21
11,20  5:21
11,13 5:23
11,10  5:24
10,90  5:30
10,87  5:31
10,82  5:33
10,80  5:33
10,62  5:39
10,61  5:39
10,33  5:48
10,03 5:59
9,68  6:12
9,43  6:22
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Van Ham Hans
Alderson Tom
Geens Gunter
Vande Bergh Francis
Paridaens Johan
Van Leuven Marc
Denolf Paul

Van Ham Geert
Van Lishout Manuel
Lievens Marc
Cooymans Patrick
Vanden Boer Stijn
Vissers Dirk

Oeyen Jan
Lemmens Jean-Pierre
Bertels Michel

Van Passel Jan
Vleminx Jan

De Pauw Rudy
Vranckx Benoit
Bakelants Jozef
Lissens Daniel
Elsen Paul

Vande Kerkhof Robert
Belién Marc

Van Ende Bert
Sampermans Bart
Bastijns Luc

Van Vlasselaer eddy
De Keyzer Rene
Calis Jozef
Linsingh Xavier
Geboers Benny
Goris Luc

Meynen Koen
Verachten luc
Coremans Cyriel
Willems Jos

Van Hove Hector
Van Hamel Alex
Claes Rudy
Hamblok Irene
Anthonis Roger

12 KM

Woonplaats
Lommel
Diest
Herentals
Lommel

Mol

Lommel
Vorselaar
Geel
Lommel
Olen

Dessel
Lommel
Vorselaar
Aarschot
Laakdal
Lichtaart
Aarschot
Ramsel
Vorselaar
Tessenderlo
Geel
Bierbeek
Tielt-Winge
Lommel
Lommel
Kasterlee

Heusden Zolder

Turnhout
Ramsel
Aarschot
Mol
Lommel
Mol

Mol

Balen
Balen
Aarschot
Lommel
Koersel
Lommel
Booischot
Lommel
Booischot

Tijd
0:42:48
0:43:16
0:44:02
0:44:34
0:45:03
0:45:22
0:45:27
0:45:33
0:45:43
0:46:01
0:46:11
0:46:24
0:46:36
0:46:55
0:47:01
0:47:23
0:47:37
0:47:48
0:47:51
0:47:59
0:48:28
0:48:33
0:49:17
0:49:26
0:49:30
0:49:41
0:49:47
0:49:50
0:49:54
0:49:56
0:50:06
0:50:18
0:50:31
0:50:41
0:50:43
0:50:46
0:50:49
0:50:52
0:50:56
0:50:58
0:51:00
0:51:04
0:51:07

GEM KM-Tijd
16,82  3:34
16,64  3:36
16,35  3:40
16,16  3:43
15,98  3:45
15,87  3:47
15,84  3:47
15,81  3:48
15,75  3:49
15,65  3:50
15,59  3:51
15,52  3:52
15,45  3:53
15,35  3:55
15,31  3:55
15,20  3:57
15,12 3:58
15,06  3:59
15,05  3:59
15,01  4:00
14,86 4:02
14,83  4:03
14,61  4:06
14,57  4:07
14,55  4:08
14,49  4:08
14,46 4:09
14,45  4:09
14,43 4:10
14,42 4:10
14,37 4:11
14,31 4:12
14,25  4:13
14,21 4:13
14,20  4:14
14,18  4:14
14,17  4:14
14,15  4:14
14,14 4:15
14,13 4:15
14,12 4:15
14,10  4:15
14,09  4:16



PL
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

Naam

Degens Erik
Helsen Marc
Nickmans Marcel
Pauwels Rudi

Van Dijck Louis
Sels Francois
Cuppens Mieke
Boonen Luc
Vermeulen Chris
Donckers Daniel
Leppens Ludo
Testelmans Roger
Willems Luc
Geboers Werner
Lenaerts Rene
Schepers Luc
Beutels Eddy

Nijs Patrick
Royberghs Chris
Stappaerts Erik
Schildermans Rudy
Grevendonck Jef
Van Uytsel Michel
Janssens Henri
Vandaele Jos
Bruyninckx Patrick
Mannaerts Alex
Van Der Moeren lls
Sevenants henri
Jacobs Ludo
Campforts Luc
Vleugels Dirk

De Bruycker Wim
Clonen Frans
Cuppens Erik

De Coninck Michel
Coomans Wilfried

Vandermaele Marnix

Cle Eric
Hendrix Koen

Vromans Jean-Pierre

Lavreysen Erik
Geunens Julien
Verheyen Peter

Vandeweyer Monique

Vandeweyer Marijs

Woonplaats
Lummen
Olen
Stevoort
Morkhoven
Tremelo
Messelbroek
Hasselt
Hasselt
Booischot
Ravels
Lommel
Diest

Balen
Lommel
Balen
Lummen
Lichtaart
Laakdal
Hallaar
Kasterlee
Laakdal
Lommel

Mol
Lubbeke
Mortsel
Balen
Lommel
Ravels
Tessenderlo
Lichtaart
Lichtaart
OLV Waver
Overmere
Laakdal
Opglabbeek
Baal

Balen

Tielt Winge
Westerlo
Hasselt
Lommel
Lommel
Lommel
Neerpelt
Laakdal
Tessenderlo

Tijd
0:51:15
0:51:29
0:51:38
0:51:41
0:51:58
0:52:04
0:52:15
0:52:34
0:52:39
0:53:10
0:53:14
0:53:30
0:53:33
0:53:40
0:54:14
0:54:19
0:54:37
0:54:55
0:55:00
0:55:03
0:55:11
0:55:17
0:55:19
0:55:35
0:55:38
0:55:53
0:55:57
0:56:19
0:56:21
0:56:31
0:56:34
0:56:36
0:56:38
0:56:41
0:56:48
0:56:55
0:57:05
0:57:15
0:57:33
0:57:38
0:58:21
0:59:27
0:59:29
0:59:33
0:59:36
0:59:40

GEM  KM-Tijd
14,05  4:16
13,99  4:17
13,94  4:18
13,93  4:18
13,86  4:20
13,83 4:20
13,78  4:21
13,70 4:23
13,68  4:23
13,54  4:26
13,53  4:26
13,46  4:28
13,45  4:28
13,42  4:28
13,28 4:31
13,26 4:32
13,18 4:33
13,11  4:35
13,09  4:35
13,08  4:35
13,05  4:36
13,02 4:36
13,02 4:37
12,95  4:38
12,94  4:38
12,88  4:39
12,87  4:40
12,78 4:42
12,78 4:42
12,74  4:43
12,73 4:43
12,72 4:43
12,71 4:43
12,70 4:43
12,68  4:44
12,65  4:45
12,61  4:45
12,58  4:46
12,51  4:48
12,49  4:48
12,34  4:52
12,11 4:57
12,10  4:57
12,09  4:58
12,08  4:58
12,07  4:58



PL
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

Naam

Bruyninckx Myriam
Nuyts Karel
Verberck Edwin
Pauwels Jean
Knevels Ludo
Belién Frans
Laureys Gust

Celis Herman
Dillen Staf

Van De Broek Luc
Volders Marc
Willems Gert
Timmermans Martijn
Eyckmans Philip
Saenen Joeri
Esselen Luc

Jansen Lieve
Vandereycken Lode
Scherpers Margot
Valgaeren Emiel
Vanhoof Marc
Dekkers Carine
Weckx Peter
Monnens Jaak

De Bruycker Eugean
Gielen Jos

Van Baelen Carine
Viskens Ingeborg

Woonplaats
Balen
Tessenderlo
Booischot
Lommel
Beringen
Tessenderlo
Herentals
Vorselaar
Olmen
Overpelt
Diest

Balen

Balen

Balen
Okselaar
Lommel
Lommel
Tessenderlo
Lommel
Herentals
Balen
Vorselaar
Lommel
Lommel
Overmere
Overpelt
Tremelo
Hallaar

Tijd
0:59:46
0:59:57
1:01:12
1:01:30
1:01:52
1:02:01
1:02:04
1:02:07
1:02:09
1:02:12
1:02:15
1:02:17
1:02:20
1:02:22
1:03:37
1:04:01
1:04:03
1:04:26
1:04:29
1:05:02
1:06:53
1:07:17
1:08:51
1:10:55
1:12:26
1:15:55
1:16:33
1:16:37

GEM  KM-Tijd
12,05  4:59
12,01  5:00
11,76  5:06
11,71 5:07
11,64  5:09
11,61  5:10
11,60  5:10
11,59  5:11
11,58  5:11
11,58  5:11
11,57 5:11
11,56  5:11
11,55  5:12
11,54  5:12
11,32  5:18
11,25  5:20
11,24 5:20
11,17 5:22
11,17 5:22
11,07  5:25
10,77  5:34
10,70 5:36
10,46  5:44
10,15  5:55
9,94  6:02
9,48  6:20
9,41  6:23
9,40  6:23



