
PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 6 Laenen Bessems 95 WAV 0:01:24 15,00 4:00
2 2 DominiqueLaura 95 AVI 0:01:32 13,70 4:23
3 3 Eilers Ragna 96 WAV 0:01:40 12,60 4:46
4 5 Verrijdt Margot 97 ACSS 0:01:43 12,23 4:54
5 7 De Bruyn Naemi 95 Mercurius 0:01:44 12,12 4:57
6 8 Hannes Roxanne 95 Mercurius 0:01:45 12,00 5:00
7 1 Simons Larissa 96 SAV 0:01:46 11,89 5:03
8 11 Van Eerdewegh Lauren 95 Mercurius 0:01:47 11,78 5:06
9 12 Bauwens Pauline 97 WAV 0:01:48 11,67 5:09
10 4 Stappaerts Loes 95 AVI 0:01:52 11,25 5:20
11 13 Van der Reysen Laura 95 Mercurius 0:02:12 9,55 6:17
12 10 Meeussen Rani 96 Mercurius 0:02:14 9,40 6:23
13 14 Lenaerts Jessica 97 WAV 0:02:15 9,33 6:26
14 9 Cools Amber 97 Mercurius 0:03:28 6,06 9:54

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 6 Verboven Matthia 95 APSO 0:01:20 15,75 3:49
2 7 Somers Jonas 95 WAV 0:01:21 15,56 3:51
3 14 Peeters Tom 95 WAV 0:01:24 15,00 4:00
4 2 Verrijdt Thomas 95 ACSS 0:01:26 14,65 4:06
5 12 Geuskens Willem 95 WAV 0:01:27 14,48 4:09
6 8 Keusters Mitch 96 WAV 0:01:28 14,32 4:11
7 11 Van Roey Stijn 95 WAV 0:01:29 14,16 4:14
8 18 Van Keer Matthias 95 ACSS 0:01:30 14,00 4:17
9 10 Quintelier Yannick 98 WAV 0:01:31 13,85 4:20
10 16 Servotte Kenny 96 Mercurius 0:01:32 13,70 4:23
11 3 Heidbuchel Joppe 97 WALO 0:01:33 13,55 4:26
12 13 Peeters Christophe 97 WAV 0:01:40 12,60 4:46
13 15 Lamoen Gilles 96 Mercurius 0:01:41 12,48 4:49
14 4 Lesdanon Yannick 97 WALO 0:01:42 12,35 4:51
15 19 Lenders Toon 96 0:01:43 12,23 4:54
16 17 Dhaese Roel 96 0:01:44 12,12 4:57
17 5 Verboven Sascha 97 APSO 0:01:45 12,00 5:00
18 1 Naudts Matthias 96 WALO 0:01:46 11,89 5:03
19 9 Quintelier Matthias 97 WAV 0:01:47 11,78 5:06

Jaak Schram Cross Hoboken - 15 november 2003

Benjamins Meisjes - 350m

Benjamins Jongens - 350m



PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 7 Verboven Tatiana 93 APSO 0:03:02 15,82 3:47
2 2 De Bie Kim 94 ACK 0:03:09 15,24 3:56
3 9 Devalkeneer Ann 93 ACK 0:03:11 15,08 3:59
4 1 De Decker Lien 94 WAV 0:03:14 14,85 4:03
5 3 Freire Laurie 94 AVI 0:03:19 14,47 4:09
6 15 Bauwens Emilie 94 WAV 0:03:32 13,58 4:25
7 14 Van Loo Lauranne 93 APSO 0:03:34 13,46 4:27
8 8 Nuyts Sarah 93 APSO 0:03:35 13,40 4:29
9 4 Vercauteren Sigrid 94 AVI 0:03:42 12,97 4:37
10 10 Pauwels Amy 94 Mercurius 0:03:45 12,80 4:41
11 5 Lesdanon Nathalie 94 WALO 0:03:46 12,74 4:43
12 12 De Bruyn Kiani 93 Mercurius 0:03:50 12,52 4:48
13 6 Deconinck Anniek 94 AVI 0:04:02 11,90 5:02
14 11 Cohn Kim 94 Mercurius 0:04:17 11,21 5:21
15 13 Driessen Yamina 94 Mercurius 0:04:35 10,47 5:44

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 4 Rutten Dominique 93 WALO 0:03:01 15,91 3:46
2 7 Vandenbosch Thomas 93 AT84 0:03:04 15,65 3:50
3 11 De Bruyn Sam 94 WAV 0:03:06 15,48 3:53
4 2 De Prekel Sam 94 WALO 0:03:07 15,40 3:54
5 9 Heuten Jordy 94 0:03:20 14,40 4:10
6 1 Moro Baba Joris 94 0:03:22 14,26 4:13
7 3 Nijs Niels 94 WALO 0:03:28 13,85 4:20
8 6 Nuyts Bert 94 APSO 0:03:35 13,40 4:29
9 5 Crets Simon 93 WALO 0:03:40 13,09 4:35
10 10 Van Honste Dennis 93 WAV 0:03:43 12,91 4:39
11 13 Persoons Jonas 94 SAV 0:03:48 12,63 4:45
12 12 Dhaese Stan 94 0:03:56 12,20 4:55
13 8 Van Beylen Willem 94 AVN 0:04:09 11,57 5:11

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 1 Hens Evy 91 ACK 0:02:53 16,65 3:36
2 5 Eysacker Kim 91 ACSS 0:02:58 16,18 3:42
3 10 El Azimani Houria 92 HAKI 0:02:59 16,09 3:44
4 2 De Bie Leen 91 ACK 0:03:00 16,00 3:45
5 9 Rutten Kirsten 92 LGP 0:03:11 15,08 3:59
6 7 Foubert Joyce 91 SAV 0:03:15 14,77 4:04
7 3 Leysen Nicky 91 SAV 0:03:16 14,69 4:05
8 6 Dalving Sarah 91 SAV 0:03:27 13,91 4:19
9 4 Somers Sharon 92 WAV 0:03:33 13,52 4:26
10 11 Holownia Lieselot 92 WAV 0:03:36 13,33 4:30
11 8 Everaert Taria 92 Mercurius 0:04:05 11,76 5:06

Miniemen Meisjes - 800m

Pupillen Meisjes - 800m

Pupillen Jongens - 800m



PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 11 Leysen Erwin 91 WAV 0:02:47 17,25 3:29
2 21 Pauwels Matthias 91 SAV 0:02:54 16,55 3:38
3 18 Broecks Dimitri 91 SAV 0:02:56 16,36 3:40
4 10 Meesters Thomas 92 Beerschot 0:02:58 16,18 3:42
5 8 De Decker Marnik 91 WAV 0:03:08 15,32 3:55
6 13 Willemen Pieter 91 AVI 0:03:11 15,08 3:59
7 14 Bosmans Maarten 91 ACK 0:03:15 14,77 4:04
8 12 Van Steyvoort Ben 91 AVN 0:03:19 14,47 4:09
9 16 Van Beylen Gert 91 LGP 0:03:22 14,26 4:13
10 22 Henkens Sebastiaan 91 AVI 0:03:23 14,19 4:14
11 19 Janssens Arno 92 0:03:24 14,12 4:15
12 9 Lopez Neves Wilton 91 0:03:27 13,91 4:19
13 6 Addib Karim 91 0:03:33 13,52 4:26
14 7 Abourchid Marouan 91 0:03:34 13,46 4:27
15 15 Laenen Manuel 92 WAV 0:03:35 13,40 4:29
16 20 Dhaese Jos 92 0:03:36 13,33 4:30
17 5 Simons Stefan 91 SAV 0:03:37 13,27 4:31
18 17 Nauws Tom 92 AVI 0:03:38 13,21 4:32
19 1 Parlayci Mehmet 92 0:03:41 13,03 4:36
20 2 Sarac Mohammed 92 St-Agnes 0:03:49 12,58 4:46
21 4 Aydin Yasin 92 0:05:09 9,32 6:26
22 3 Akar Devis 92 0:05:25 8,86 6:46

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 3 Hoppenbrouwers Maja 89 SAV 0:05:53 16,32 3:41
2 1 Leysen Marleen 89 WAV 0:06:36 14,55 4:07
3 4 Van Halen Lien 89 ACSS 0:06:42 14,33 4:11
4 5 Hendrickx Stefanie 90 APSO 0:06:44 14,26 4:13
5 6 Lenders Jolien 91 APSO 0:06:48 14,12 4:15
6 2 Verboven Mariska 90 APSO 0:07:26 12,91 4:39

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 8 Herkens Tim 89 LGP 0:06:09 17,56 3:25
2 1 Van Gulck Kevin 89 WALO 0:06:32 16,53 3:38
3 2 De Coninck Laurens 90 AVI 0:06:56 15,58 3:51
4 5 Van Steenlandt Jas 89 WALO 0:07:04 15,28 3:56
5 9 Anajoutt Anas 89 0:07:26 14,53 4:08
6 6 Thoen Stephen 90 WAV 0:07:27 14,50 4:08
7 3 Laenen Matthias 89 WAV 0:07:38 14,15 4:14
8 11 Mahki Zakaria 89 0:07:43 14,00 4:17
9 7 Bellens Matthias 90 APSO 0:07:58 13,56 4:26
10 10 Van Brussel Thomas 89 WAV 0:08:36 12,56 4:47

Kadetten Jongens - 1800m

Miniemen Jongens - 800m

Kadetten Meisjes - 1600m



PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 1 Van Honste An 87 WAV 0:06:32 16,53 3:38
2 2 Raemaekers Inge 88 SAV 0:06:44 16,04 3:44
3 3 Van Capellen Iris 87 AVI 0:06:48 15,88 3:47
4 4 Van Halen Els 87 ACSS 0:07:12 15,00 4:00

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 7 Willemen Tim 87 AVI 0:05:55 18,25 3:17
2 4 Laenen Dieter 88 WAV 0:05:59 18,05 3:19
3 6 Morbe Thomas 88 SAV 0:06:08 17,61 3:24
4 2 Kluskens Stijn 88 WALO 0:06:23 16,92 3:33
5 5 Eysackers Kevin 88 ACSS 0:06:30 16,62 3:37
6 1 Leysen Bert 87 WAV 0:06:39 16,24 3:42
7 8 Van Loo Jeroen 87 APSO 0:06:42 16,12 3:43
8 3 De Ceuster Roel 87 WAV 0:07:38 14,15 4:14
9 9 Akkermans Joery 88 SAV 0:07:50 13,79 4:21
10 10 Herteleer Tom 87 WAV 0:08:24 12,86 4:40

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 1 Loots Wendy 85 WAV 0:14:48 12,97 4:37

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 5 Augusteyns Sanne 86 AGFA 0:19:30 16,62 3:37
2 1 Laenen Johan 85 WAV 0:19:58 16,23 3:42
3 2 Willemen Bart 85 AVI 0:20:06 16,12 3:43
4 4 Baete Kevin 86 BVAC 0:22:26 14,44 4:09
5 3 Van Halen Wim 85 ACSS 0:22:48 14,21 4:13

Juniors Heren - 5400m

Scholieren Meisjes - 1800m

Scholieren Jongens - 1800m

Juniors Dames - 3200m



PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 27 Neuckens Sindy 73 AT84 0:12:40 15,16 3:58
2 13 Van Bets Christel 61 WAV 0:12:59 14,79 4:03
3 4 Caluwe Sonja 53 AT84 0:13:06 14,66 4:06
4 25 De Backer Brigitte 65 KLP 0:13:10 14,58 4:07
5 21 Onzia Sandra 72 AT84 0:13:15 14,49 4:08
6 29 Pietera Irina 72 WALO 0:13:23 14,35 4:11
7 23 Faes Jeanine 68 WAV 0:13:26 14,29 4:12
8 1 Janssens Liesbeth 58 WAV 0:13:48 13,91 4:19
9 14 Scheirs Jeanne 63 SAV 0:13:49 13,90 4:19
10 2 Hendrickx Vicky 55 WAV 0:13:51 13,86 4:20
11 3 Cools Rose-Marie 50 AVI 0:13:54 13,81 4:21
12 5 Claes Judy 56 AVI 0:14:15 13,47 4:27
13 27 Swiggers Tania 63 GAV 0:14:15 13,47 4:27
14 17 Spiessens Godelieve 61 ACSS 0:14:20 13,40 4:29
15 31 Lenders Inge 69 ACK 0:14:50 12,94 4:38
16 20 Cumps Els 67 APSO 0:15:14 12,60 4:46
17 11 De Bock Maria 52 KLP 0:15:16 12,58 4:46
18 16 Nuyts Patricia 66 APSO 0:15:18 12,55 4:47
19 7 Verlinden Irene 58 WAV 0:15:26 12,44 4:49
20 15 Lenaerts Gerda 52 Swin 0:15:30 12,39 4:51
21 19 Lorrentop Marina 59 AVI 0:15:32 12,36 4:51
22 28 Verbeeck Linda 64 APSO 0:15:36 12,31 4:53
23 12 Van Cauteren Mireille 57 AVI 0:15:37 12,29 4:53
24 9 Bakkers Joanna 43 Swin 0:16:06 11,93 5:02
25 26 Somers Patricia 65 LGP 0:16:29 11,65 5:09
26 10 Verraedt Lieve 58 AVI 0:16:41 11,51 5:13
27 22 Carlier Danny 60 WAV 0:17:20 11,08 5:25
28 14 Baete Marie 56 0:17:28 10,99 5:28
29 18 Lathouwers Nancy 70 WAV 0:17:34 10,93 5:29
30 30 Bierinckx Patricia  60 WAV 0:17:35 10,92 5:30
31 15 Mostmans Brigitte 59 WAV 0:17:37 10,90 5:30
32 8 Knockaert Monique 55 SAV 0:18:10 10,57 5:41
33 13 Schaerlaecken Louisa 43 SAV 0:19:32 9,83 6:06
34 6 Embrechts Maria 49 WAV 0:21:01 9,14 6:34

Masters Dames - 3200m



PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 46 Van Noten Omer 47 WAV 0:18:15 17,75 3:23
2 47 Dirckx Denis 64 WAV 0:18:33 17,47 3:26
3 15 Seghers Patriek 67 APSO 0:18:36 17,42 3:27
4 16 Manthe Frank 63 0:18:39 17,37 3:27
5 29 Jansen Philippe 55 ACK 0:18:51 17,19 3:29
6 30 Bogaert Patriek 60 WALO 0:18:54 17,14 3:30
7 31 Thoen Luc 67 WAV 0:19:08 16,93 3:33
8 70 Lesdanon Frederic 65 WALO 0:19:18 16,79 3:34
9 71 Van Loo Alfons 60 APSO 0:19:20 16,76 3:35
10 1 Reynaert Rudy 64 WALO 0:19:24 16,70 3:36
11 2 Vandenbergh Paul 60 AT84 0:19:38 16,50 3:38
12 3 Lenders Frans 64 APSO 0:19:50 16,34 3:40
13 12 Vaeremans Erik 66 AVI 0:19:54 16,28 3:41
14 13 Poiraud Marcel 49 WAV 0:20:00 16,20 3:42
15 14 Van Linden Rudy 59 GAV 0:20:17 15,97 3:45
16 17 Henkens Patrick 65 LGP 0:20:38 15,70 3:49
17 18 Bonnaerens Danny 63 WALO 0:20:40 15,68 3:50
18 19 Thiellemans Ivo 59 WAV 0:20:58 15,45 3:53
19 20 Cole Rene 46 KLP 0:21:01 15,42 3:54
20 24 Maes Gino 63 At84 0:21:05 15,37 3:54
21 25 Akkermans Werner 51 SAV 0:21:05 15,37 3:54
22 26 De Pauw Rudy 46 WAV 0:21:09 15,32 3:55
23 27 De Bruyn Paul 58 WAV 0:21:31 15,06 3:59
24 28 Van Eynde Lieven 60 WALO 0:21:34 15,02 4:00
25 32 Seymons Willy 42 ACB 0:21:36 15,00 4:00
26 36 Hendrickx Eddy 58 WAV 0:21:42 14,93 4:01
27 37 Vandenbergh Erik 63 0:21:56 14,77 4:04
28 38 Erikson Werner 55 WAV 0:22:01 14,72 4:05
29 39 Van Praat Guido 54 WAV 0:22:10 14,62 4:06
30 43 Van Molle Aime 44 KLP 0:22:12 14,59 4:07
31 44 Selderslaghs Paul 60 AVI 0:22:22 14,49 4:09
32 45 De Keuster Gino 62 WAV 0:22:25 14,45 4:09
33 48 Dhont Paul 39 ACB 0:22:30 14,40 4:10
34 49 De Westelink Antoine 46 WALO 0:22:32 14,38 4:10
35 50 Schein Willy 43 SAV 0:22:34 14,36 4:11
36 51 Van Geertruy Philippe 66 SAV 0:22:39 14,30 4:12
37 52 Martens Andre 53 WALO 0:22:41 14,28 4:12
38 53 Geys Willy 55 LGP 0:22:45 14,24 4:13
39 54 Leysen Danny 58 WAV 0:22:48 14,21 4:13
40 55 Goossens Ludo 51 APSO 0:22:51 14,18 4:14
41 56 Manise Dirk 63 AVI 0:22:58 14,11 4:15
42 57 Jacobs Bernard 55 WAV 0:23:00 14,09 4:16
43 58 Thijs Karel 68 WAV 0:23:01 14,08 4:16
44 59 Nauws Ludo 62 AVI 0:23:03 14,06 4:16

Masters Heren - 5400m



PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
45 60 Quirijnen Jan 56 GAV 0:23:13 13,96 4:18
46 61 Hermans Jean 49 AVI 0:23:26 13,83 4:20
47 62 Van Mulder Michel 57 Swin 0:23:30 13,79 4:21
48 63 Willemen Marc 58 AVI 0:23:38 13,71 4:23
49 64 Van Mael Jonk 47 0:23:41 13,68 4:23
50 65 Brocatus Jos 47 ACK 0:24:15 13,36 4:29
51 66 Coppens Jean-Pierre 37 WAV 0:24:28 13,24 4:32
52 67 Servotte Luc 49 KLP 0:24:32 13,21 4:33
53 68 Achtergael Florent 45 AT84 0:24:42 13,12 4:34
54 69 Van Hoof Freddy 49 WAV 0:24:47 13,07 4:35
55 72 Bastenie Luc 57 SAV 0:24:53 13,02 4:36
56 73 Verboven Patrick 65 APSO 0:25:12 12,86 4:40
57 74 Baete Marc 56 0:25:15 12,83 4:41
58 7 Moorkens Frans 33 APSO 0:25:26 12,74 4:43
59 8 Verlinden Fons 34 WAV 0:25:30 12,71 4:43
60 9 Huyggen Francois 49 SAV 0:26:03 12,44 4:49
61 10 Van Den Bogaert Ronny 54 AVI 0:26:48 12,09 4:58
62 11 Van Keer Andre 43 ACSS 0:26:57 12,02 4:59
63 4 Goossens Frans 33 WAV 0:27:08 11,94 5:01
64 5 Van Capellen Dirk 55 AVI 0:27:23 11,83 5:04
65 6 Van Eupen Ignace 53 ACK 0:27:45 11,68 5:08
66 21 Vandeloo Edgard 36 SAV 0:28:17 11,46 5:14
67 22 Vets Jan 37 WAV 0:28:29 11,38 5:16
68 23 Dirickx Francois 35 MAC 0:28:42 11,29 5:19
69 40 Van Honste Ronny 60 WAV 0:29:18 11,06 5:26
70 41 Van Halen Joan 58 ACSS 0:29:25 11,01 5:27
71 42 Daems Willy 34 SAV 0:29:34 10,96 5:29
72 33 Van Rompaay 38 WAV 0:30:55 10,48 5:44
73 34 Cools Andre 40 SAV 0:31:06 10,42 5:46
74 35 Jansens Camiel 31 MAC 0:41:20 7,84 7:39



PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 11 Vanspouwen Katrien 81 SAV 0:12:25 15,46 3:53
2 6 Van Goethem Sofie 84 AT84 0:12:29 15,38 3:54
3 4 De Cauwer Kathleen 81 AT84 0:13:34 14,15 4:14
4 16 Bresseleers Petra 74 ACK 0:14:00 13,71 4:23
5 14 Antheunis Ann 79 SAV 0:14:09 13,57 4:25
6 12 Haeck Caroline 80 AVLO 0:14:40 13,09 4:35
7 17 Baete Suitna 83 BVAC 0:15:01 12,79 4:42
8 7 Jennes Heidi 81 WAV 0:15:13 12,62 4:45
9 1 Hens Veerle 83 ACK 0:15:28 12,41 4:50
10 8 Van Bauwel Lies 78 SAV 0:15:46 12,18 4:56
11 9 Wellens Katrien 80 SAV 0:16:26 11,68 5:08
12 5 Van Roeyen Ines 77 AT84 0:17:03 11,26 5:20
13 13 Bastenie Ilse 83 SAV 0:17:15 11,13 5:23
14 10 Bastenie Cathy 82 SAV 0:18:23 10,44 5:45
15 15 Thoen Sandra 75 WAV 0:18:30 10,38 5:47
16 2 Spallier Annemie 78 WAV 0:18:41 10,28 5:50
17 3 Broecks Bianca 84 SAV 0:21:52 8,78 6:50

PL NR Naam GBJ Club Tijd GEM KM-Tijd
1 5 Geens Gunter 81 AC Heren 0:24:32 17,12 3:30
2 7 Steeman Koen 69 WAV 0:25:05 16,74 3:35
3 12 Maes Patriek 72 AVI 0:25:22 16,56 3:37
4 2 Roggeman Maarten 82 WALO 0:25:27 16,50 3:38
5 8 Van Daele Tim 80 AT84 0:25:29 16,48 3:38
6 6 Casier Gino 72 APSO 0:25:46 16,30 3:41
7 10 Gadisseur Wim 82 ACSS 0:26:10 16,05 3:44
8 1 Naudts Dino 83 WALO 0:26:18 15,97 3:45
9 11 Wuytack Dennis 77 AT84 0:26:28 15,87 3:47
10 4 Mattheus Pascal 69 WAV 0:27:46 15,13 3:58
11 3 Vervaet Peter 79 0:31:12 13,46 4:27
12 13 Steeman Staf 74 WAV 0:32:42 12,84 4:40

Seniors Heren - 7000m

Seniors Dames - 3200m


