Tijclsc}zﬁ{f

nr 44
3

}Oggingciu}) Harelbeke

dnik

MEUBINEX

Carpet Convertors

citibank

Gentsestrast 32 Harelbeke

BYEA

T

- CREATIEF
n,v, grafisch buro

i
i
|







Daar is de lem%@ (hoop ik) ... Fiin jallia die

Wat hebben onze maandeﬁijkaa Giavertrimmersbestuun
vergadervingen nu weer opgeleverd %

Zoals gewwwn§§§k werd het voorbija Q&é‘va!umvd en de toekomst zo
goed mogelijk ingeschat, iemand voelde de pelsslag van de leden
en de datums van de komende belangrijke gebeurtenissen werden

vas%gelagd .
Orvganisatoren schieten in gang en andere worden afgeschoten.
Hier (soms val ik in ka»&l&ai%mg) nagmma?s wat ey nog moet komen

| &?p éonda.g 26 maart 2006 gaat {of giﬂg} dus de oni%ij‘%wun

door, en vars]ag wacht v in het wﬁgemd RUAPINER,

Op zaterdog 292 a,pr‘if 2006 proberen we zoveel mogelijk



Caovertrimmaers-teams aan de start van de I'mmﬁun "

Avelgem te krijgen. Informatie verderop en via mail.

ﬁip zomc’{ag 23 cx;pv-ii 2006 gaat de i‘wé&ejaaviijkse algeme.ne
V&@Qéaﬁng meat x}e&iezing van bestuursleden en

xzeﬁawhﬂoordelijkem. Het moment om een vinger in de pap te
hebben de vo'gende. hwee jaar Zie miﬂegh!ad ve?dew}p i it

FHATUne sy,

Op V?ijdag 18 augustus 2006 goat onze jaarliji(sé
Ve.rraﬁﬁingﬁfoop door,

Dit is inderdaad een week vroeger don gewoonlifk, maar de
reden is dat w,e,__cfi'f jaar op vwij&ag 25 augt&S‘hAS 2006 met
de Ciavertrimmers met de bus naar de ﬂM&morﬁai Van

Damme” gaan.

Slechts 50 plaatsen en kaavten beschikbaar, als je er zeker wil bij
zifn, nu reeds uw plaatsen reserveren bij i, Kostprijs 50 euro,
faegamg&%ickef {tribune 2A) en busreis %nb&g repen. V&maf end
maart worden de koaarten ook aan niet-Ciavertrimmers
aangeboden. Wees dus snel als je zeker wil zijn.

Wat valt er nog allemaal te lezen in dit nummenr
® Jhleicfingf datums en a!gammnhede.n
* Aarkondiging Algemene Vergadering
o Onze Cuido c?ampeic!é ziln pen in de inkt an het resultaat
zijn enkele bladzijden heerlijk leesvoer

{ia je mee naar 'Ber!'tjm 4

Jets over de Nieuwjoarsrecepte {vooral foto’s)

. »

Tiegem-Harelbeke, een neerslag van Jan Lefever en ilezelf
Opkomst en ondergang van het Gavertrimmersfeest

Het al%avnaﬁe‘f'_a?emija {fb‘l'm"s)

Een verslag van Qostende-Brugge door Geert Vandevyver

* % » 9

Alles over lccp}&;%:sejs, de vierde reeks copies ull een
verschrikkelijk inferessant boelje (gekregen van Philippe Van




Enis). In de volgende Ciaverivimmers komt telkens het
verolg, Dus b%’jﬁwuden !

. Uii*}ssagem vocwi:ije. maanden

s Wedstrijden 2° kwartaal 2006

Veel imsgam}%}

Kavier

Op de site lezen we al een Hjdje het volgend heerlitk berichtie

— ==

| Martin Dauwels liet weten dat hij zopas vader werd |

' ; ,'
Alvast proficiat aan Martin en Jessy met de nicuve |
spruit

Martin is een van onze sponsors en ilk maak daarom even van de
gelegenheid gebruik om, in het snel wisselend sponsorlandschap,
jullie bij onze zoektocht naar enkele nieww sponsors te betrekken.
We werken met hwee soorten SPONSOrs. We noemen ze ‘kleine” an
ggro*}e.”‘ |

Een kleine sponsor steunt ons met 25 of' 50 euro per jaar (met
factuur voor belastingen). Hij is te zien op achterzijde van ons
boekje, op bord in de cofetaria en via een sponsorlijst op de site.
Een gs*a“i“e sponscor steunt ons met £50 jot 500 euro per jaar
(naiwwfi_}l{ met factuur voor belastingen). Hjj pv?jk& op de voof&af'f
Var ons Eoeie;ja, op de wpaniﬂgspagima von de website, op bord in
de cafetavia, wordt uitgenodigd op alle activiteiten en komt op de
Haé?}' bz; kamiauwing van deze.

We zijn alle SPONSors steeds emge?a{alijk dankbaas, Zi} maken een
financieel haolbare werking van onze club mogelijk.

Als je als trouw of nieuw lid van onze club een mogelijke sponsor
kan aan%#amge.n zijn we (en de ganse club) u senwig dankbaar.
Kiik eens uit en doe je best |



Beste Gavertrimmers,

Dit artikeltje tussendoor om jullie uit te nodigen tot de algemene vergadering in verband met de
werking van onze club { de verkiezingen dus).

Die alpemene vergadering gaat doot op!

Zondag 23 april 2006 om 10.30 u in de cajetarla van de sporthal "De Dageraad”
We gaan over tot de tweejaarlifkse verkiezingen van de verschillende bestuwsleden en
verantwoordelijken '

Jedere aanwezige Gavertrimmer heeft één stem en kan zich voor ¢lk te begeven mandaat ook zelf

kandidaat stellen.
We herhalen bij deze even de basistekst waarop de werking van de Gavertrimmers steunt.

Pe Cavertrimmers stelien zich tot doel de jopgers en lopers van Harelheke en omgeving samen
te brengen door de zondagmorgen (830 u Jen de woensdagavond ( 18.30 u) gezamenlijk te
| frainen.
o De aitvalbasis is de sporthal “De Dageraad”, waar kleedk
beschikking zijn. '
Eenvormigheid en herkenning kan leuk zijn, vandaar ouze loopuitrusting in blauw/roze,
Om alle mogelijke Hifclijhe problemen op te vangen, zijn we degelifk verzekerd.
Het betalen van het dgeld bevestigd uw lidmaatschap. -
Het loepjaar start per I januari ¢n kent enkele hoogtepunten zoals

~Tiegem-Harelbeke {winter) + feest

-De verrassingsioop (zomer) + gezellip samenzijn

~Gezamentijle exira-nctiviteiten { Coopertesten, Aquajogging, een Wedstrijd...
Om onze Gavertrimmers op een zo breed mogelijke fundering te bouwen vormen we ons
bestunr door een recks verantwoordelijken samen te brenges.
Elk van die verantwoordelijken staat dus in voor cen onderdeel van het geheel.
Volgende taken en dus versnfwoordelijken zijn op dit moment in fanctie of worden epgericht :
Yoorzitier
Ondervoorzitier
B s ﬁ‘“

®

Pennin

smers en douches ter

* 2 & @

grscester

Verantwoordelijke(n) Public Relation
Verantwoordelijke(n) Ticgem-Harelbeke
Verantwoordelijleln) Gavertrimmersfeest
Verantweordelijke(n) Verrassimmiloop

Verantwoordelijke(n) Postbezorging

Verautwoordelifke{n} Extra-Activiteiten

Verantwoordelijke(n) Boekje “De Gavertrimmer”
Verantwoordelijke{n) nicuwe leden

Verantwoordelifke(n) website

Elk van die veraptwoordelijken kan natuuriijk en hopelijk op anderen rekenen om hem te
helpen bij zijn tank.

Eénmant per maand is er bestuursvergadering (op afgesproken dag en tijdstip)

Tedere fwee jaar wordt elkke verantwoordelijkheid voor alie leden beschikbaar g
democratische verkiezingen.,

YYVYYYVYYVYVVVYY

We hebben dus opnienw nood aan massa’s goeie ideen, enthousiaste medewerkers en plichtshewuste

verantwoordelijken.

Alle mogelijke kandidaturen kunnen vooraf (liefst) of ter plekke aan onze huidige tjdelijke secretaris
) ‘?meid worden.

Uw asowezigheid is dus uiterst belangrgk!!
We hopen u allen te mogen begroeten.
Het huidige bestuur




Boem sjokalaka boem boem ... I

Met deze spreuk begint Wim Helsen (stand-up comedian en cabaretier) in Zijn
theatershow * Bij mij zijt ge veilig" een ode aan Jan en alieman die in zijn show aan bod
komt .. (zie www helsen-williamg be)

Welnu bij de start van 2006 blik ik graag eens terug op wat 2005 ons heeft gebracht en

wil ik groog ... Boem sjakala boem boem ode brengen aan :

% Onze voorzitter Marcel die samen met zijn ploeg het schip drasiende houd
 Xavier die enorm veei verdienste heeft aan tal van zaken binnen onze vereniging. Ik
denk aan het boekje , voorbereiding von het feestje | zijn verzorgde maiftjes noar
eenieder van ons om op de heogte te blijven van de activiteifenenz.

3 Alie bestuursieden voor hun betoonde inzet tijdens het ofgelopen jaar

< Lieven die alweer een voortreffelijke BBQ heeft verzorgd tijdens onze
verrassingsloop en samen met Noel onze kustuitstap netjes heeft voorbereid

2 Rony die de website bijna dagelijks update (vele webmasters kunnen er een punt je aon
zuigen ) of toch dagelijks zoekende is noor verbeteringen .

3 Alle Gavertrimmers met hun vaak mooie prestaties tijdens de vele deelnames an
wedstirijden hier of doar

2 Boem sjakalaka boem boem nan diegene die met plexier deeinamen aon "De
Vierkejogging” of was het maar om ons (Jan en ikzeif} fe plezieren ..

3 Frank die toch {ondanks vask drukke bezigheden bervepshalve) ons toch blijft helpen
om u op geregelde tijdstippen u een leuk boekje aan te bieden .. _

% De collega trimmers voor de collegialiteit en de steun binnen de groep tijdens de
wedstrijden en ook in de periode van mijn slepende kwetsuur 't deed deugd op deze
momenten egns een babbelt je te kunnen doen of een mailtje te ontvangen .

S Tedereen die cok maar jets te maken heeft gehad met Tiegem-Harelbeke want dit
blijft ons monument , éént je die we eeuwig zullen verder blijven eren alsof het ons eigen
kind is #

< Ode gon diegenen die in het afgelopen juar als nieuw lid zijn ingeschreven zijn gewees?
en boem sjokalaka dat 2ij de weg naor de Gavers hebben gevonden I

3 Voor de plugerijen tijdens de frainingen en dat ze long mogen biijven duren , want
zonder dit zou het soms een saaie boel zijn .

“ We vergeten onze sponsors niet von het afgelopen joar want zonder hen zouden we
het financiéle ploat je moeilijker rond krijgen ..

3 Boem boem boem voor Georges die op de valreep van 2005 een nieuwe periode in zijn
leven is gestart, Proficiat met uw pensioen Georgeg #

3 Boem sjakalaka voor diegenen die hier ook misschien wel een vermelding hadden
moeten krijgen maar ik misschien wel vergeten ben i

% En tenslotte en die heb ik voor het laatst bewaard ...

S

Boem sjakaioka boem boem boem voor Jon , mijn goeie vriend riet glieen bij de
Savertrimmers , moar ook in het dagelijkse leven en vank rechterhand bij verschillende
van snze gezamentijk bezigheden :

Want toen ik op 26/12 het boekje heb gevonden bij mij thuis afgeleverd in x aantal
exemplaren brak het angstzweet me uit toen ik op 't eerste blad las en ik citeer ~ De



ganse ploeg heeft zijn uiterste best gedaun om nr. 43 u nog te bezorgen voor 1 jonuari
2006°. Welnu de dag nadien ben ik er samen met mijn vrouwt je en onze jongste er even van
onder gemuisd naar de Ardennen. 1k heb dus Jan moeten aanspreken om dit huzarenstukje
fot een goed einde te brengen. En boem sjakalaka boem , op een 10- tal boekjes na heeft Jan
dit plichtsbewust en stipt tot een goed einde gebmch? in een barkoude winterweek dan nog
wel ! Ode aon Jon die dexe keer voor de bedeling van het boekje dus alle pluimen op zijn
hoed mag steken Bedunkt copain en als u er eens naast loopt op de Iraining hij heeft een
schouderkiopje zeker en vast verdiend.

En dat we ook in 2006 veel boem s jokaloka’s mogen noteren voor de analen van onze ciub 1
ik

Ga je mee naar Berlijn ?

Guido Deloof {marathonioper en reisieider) organiseert op speciaal verzoek een reis naar Berfiin tidens de
vakantie ni van woensdagavond 2 augustus fot woensdagmorgen 3 augusius.
Naar de lopers onder ons wordt de mogelike deelname aan de CITY NACHT LAUF (5 km of 10 km}

voorzian.

Di s de rals:
‘émig; woensdagavond 2.8.06 om 21u24 te Harefbeke per rein naar Brussel Zuid en per rechistreckse

nachitrein naar Berlin 200 (ex- West Besdijn) vanuit Brussel Zuid om 23040
Temg vanuit Berlin Ost ap dinsdagavond 8 906 om 21020 mef rechistreekse nachttrein naar Brussel Zuid
& uf%eimieﬁjk aankomst in Harelheke woensdagmorgen 9 8.06 om 7u3d.
Walls sab%fepeﬁ en wat gebeurt er:
4 ﬁ&@?ﬁm in een goed 3* hotel, onthit buftet inbegrepen
- {reinrels heen en terug vanaf Harelbeke naar Berlin met een
- het W&m@r ter pleatse voor de ganse duur van het verbl
- g8n 3 uur durende bootiocht rond Berlin
~ingang museum van de geschiadenis van Berlin
- @ie afingen waarbij we de hoogtepunien van Berijn zuflen aandoen zijnde: Unter den Linden,
Gheckpoind Cha’iy De Reichistag {pariement}, hel mgie Beﬁgsz 2@@% openiucht museum over de ersur van
1, Potsdar met het Sans souci palels, de nieuwe
&z;é%@e:tm met de Galeries iafayatte van Jean Nouvel, @@k i E‘&& 2o dat ik met jullie een wandeling zal
meken donrheen de Prenziauerberg het kwarb waamek Kathe Koliwitz (bekend van de beelden die 0P het
Duits militair Kerichof stasn te Viadsio) woonds maar dat om heel wal andere zaken de moeite .
zist ef nog wel heel wat van de muur, w&%ﬁmﬁwﬁ%@ﬂdmmmwm
Honecker mrdemmﬁ@@ eriin, er is de Kulhrbrauerei waar men van een oude brotwe
kultuurcentrum heeft gemaald

fs in een afdeting voor 6 personen.
per metro, bus en S-hahn {irein) in Berlijn

Voor middag- en aveno plaatee gezach
Cak in Berlin zuflen {voor wie wa%} we aﬁs dagen een fraining inlassen aangezaea ons hzs@i EgE op fuitsle
metars van een vijver waarond wij net Ms in de Gavers rondies kunnen lopen. Alleen de viver is iels
Kisiner maar het is wel een m £
Voor de cily nachl in } m
door ﬁabg cEe !ﬁf&?@k@ Sedachinis Kirche in ex West Berfiin waar vroeger ook de starten aankamstwas van

kﬁ% m yoorschal van '5‘35 suro te storfen op rek.nr 01048832108
resds zeker van de parti, maar het ware jeuk als &7 nog enkels Gaveriimmers




Geslaagde winteruitstap ..

Op zondag 11/12 trokken de “Gavertrimmers” op uitstap noar de kust, Het werd
een gesloagde uitstap met voor ieder wot wils. Hierbij een kiein relous van de
feiten

Na de talloze keren De Panne als winterbestenuning zocht de groep vorig jear
andere oorden op. Het ging richting vekantiecentrum “Ravelingen” te Oostende of
zeg ik Mariakerke 72 _

Het werd eer geslaagde keanismaeking met het mocie vakantiecentrum. In die
mate dat we enige tijd geleden Lieven hebben aangepord om terug de nodige
afspraken te maken met het vakantiecentrum om ook dit jear onze winteruitstap
dezelfde bestemming te geven,

Om 7u30 werden we verwacht in de Mariaschool , waar Noel zijn gastvrijheid
weer heeft sangeboden , om daar het ontbijt te nemen, We werden er hartelijk
verwelkomd door Noel en Lieven , ferug de mannen van dienst. Een lekker glaasje
champagne werd ons aangeboden en we Konden genieten var een lekicer en
verzargd ontbijt. Bij een heerlijke tos koffie gencten we reeds van eikaars
gezelschap en vol verwochting zagen wij uit wat de dag ons verder nog zou
brengen. De afwas mochten we laten voor wat het was {dank je Noel , Lieven en
waarschijndijk ook Christine vermoed ik ..) Onze rit richting kust verliep viot en
o} gauw stonden we in onze vertrouwde blauwe ilewr kiaor op de zeedijk om onze
training af te werken, Na de opwarming bij een stralend zonnet je (zie foto's op
de site) namen we de start voor een tocht van om en bij de 1ikm zo bleek nadien
volgens Philippe {olias Frank Spencer , onze stilaan wereldberoemde blogger i}
Het werd aen leuke fraining waar wat heen en weer geplaagd werd.
Ondergetekende kreeg er ook nogal van langs maar elk zijn beurt is niks teveel
dacht ik Toen reeds ..

Toen iedereen terug een beet je gan de binnentemperaturen gewoon rackte
konden we richting zwembad waar de moekes met hun kroost reeds vertoefden
Hilariteit alom toen bleek dat Geert even de gropjos wou uithangen en terstond
zijn bril daarbij verloor. Gelukkig was de solidariteit groot en gingen we dadelijk
op zoek naar het verloren en op 't eerste zicht verdronken voorwerp Il Gelukkig
werd het ding snel teruggevonden en kon iedereen met een gerust gemo ed zijn
dag verder zetten Bij het aperitieven moest Geert van rouwtief als straf een
watert je drinken maar dat kon hem niet deren .

Na de zwembeurt en het lekkere middagmaal trokken we richting bowling met als
uiterst originele naam *De kegel® te Middelkerke. Tedereen past het schoentje
en bij een drankje konden we het spel aanvatten, De zenuwen waren uiferst
gespannen vooral in de baan naast mij. Voor diegenen die dear speelden zullen wel
weten wie en wat ik bedoel. Vooral mijn schoonbroer Wim was in goeie doen en
dat ik ol snel in de gaten , net als hij mij. Terwijl de kindjes samen zich
emuseerden (leuk om zien) werden door semmigen alle middelen sengewend om




geen gezichtsverlies te lijden Tevergeefs echter zoals ondertussen algemeen
geweten Tmmers ondergetekende kwam als een groot averwinnaor uit de strijd
...... {zie clweer de foto's op onze site)

Toch had ik best willen ruilen voor één prestatie van niveau met ander schoeisel
oan fmijn voeten maar een kwetsuur halverwege het jaar gooide roet in het eten.
Maar nu ben ik terug dus , vooreerst in bowlingland en straks met andere
prestaties #

Besiuiten doe ik met zoals 7o velen reeds een bericht je op het forum hebben
gepost , te zeggen dat het heel tof was en dat we Lieven en Noel alweer van
harte mogen bedanken voor hun inzet. 't Was een fijne dag jongens , hapelijk een
nieuwe traditie gestart ..

GHuideo .




Die Gavertrimmers ziet men nu eens overal !!

Cyedidie \fﬁfﬂr\uﬁ‘seﬂ Nervé




40

Supergevoel ... I

Met dit gevoel heb ik zondag laatst deelgenomen aan de afgelopen
kerstcorrida te Deerlijk.

Weliswaar heb ik slechts aan de Bkm deelgenomen en dat is een
beetje tegen onze natuur,

Doch dit had 0.0. te maken met een gebrek can conditie na mijn
blessure. Hopelijk kan ik deze bladzijde (lees 2005) snel vergeten en
kunnen we fit en gezond 2006 aanvatten en zo snel terug onze
conditie op peil krijgen.

Deerlijk dus , want daar had ik het even over willen hebben. Het is
alweer een mooie dag geworden voor Deerlijk en niet in het minst voor
"De Kim".

Ta! van lopers boden zich reeds van ‘s morgens aon bij het afhalen van
zijn borstnummer en bijhorend t-shirt met lange mouwen ... typisch
voor de Deerlijkse corrida. Steven was toen reeds volop bezig met
nieuwe ledenwerving ... of toch gen poging fot !

Een enorme opkomst waar menig organisator afleen maar van dromen
kan 1 1068 gankomsten op de Skm wedstrijd en 767 op de langere
afstand van 15km. -

Mooie groep Gavertrimmers aan de start van beide wedstrijden. En
tal van mooie prestaties ook , dat dient gezegd. Niemand zal het mij
kwalijk nemen als ik even Lode vernoem die met een 17° plaats {op de
Skm) een knappe prestatie heeft neergezet. Lode , 3° in zijn categorie
is dus goed op dreef maar ’k zou tekort kemen als ik Frank Debuck
niet even vermeld. Inderdoad één van onze nieuwe leden eindigde
eveneens op een mooie ereplaats, 245° en 5% in zijn leeftijdscategorie
is best een vermelding waard. En Geert Verschaeve haalde zelfs een
1°'* plaats in zijn categorie en 48°° in de dlgemene kiassering. Andere
+rimmers behaalden ook mooie prestaties stuk voor stuk en waren
behoordijk tevreden met hun persoonlijke prestatie. Eén collega moest
lijdzaam toezien langs de kant maar had zich voor de gelegenheid een
ander tack toegeéigend namelijk die van fotograaf. Xavier had de dag
voordien een kwetsuur opgelopen (hopelijk niet al te ernstig ..} Op
26/12 loopt Xavier normaal gezien zijn 607 wedstrijd te Tielt ...
Hopelijk slaagt hij in zijn opzet !l Bedankt voor 't supporteren Xavier
en collega Gavertrimmers.

En nu alle neuzen richting Tiegem 77

Guido |




Hiauwiaatsmcapﬁe 2006

Als je er niet bij was en je zou toch
zo graag weten wat er verteld
werd, aarzel dan niet de
verschrikkelijke interessante
nieuwjaarsbrief van het bestuur
even aan te vragen.

Hier moet je het doen met enkele
yrolijke foto's

“
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Tiegem — Harelbeke 12-02-2006

Een schiterende editie

We zetien eveniies een paar zaken op een rijje.

-Bijna een vroeg lentewserije met temperaturen die schommelden rond de 1° 4 2°,
nauwelijks wind en droge ijs- en sneeuwvrije wegen YWat een verschil met vorig jaar toen
er cen smeliende sneeuw- en iislaag van § om was.

Van de 70 leden kwamen er 39 aan de start, enkel de serieus gekwetsten of die leden
die helernaal uit conditie zin gaven forfait.

-aen superbeveliging met een schitierend seingeversteam.

-Een leuke prijizenpot voor de tombola achteraf.

Dit moest wel resuteren in fantastische looptijden en vooral in leuke ondedinge duels
waarbij zich niemand kon wegsteken achter externe omstandigheden, maar het falen
moest zoeken in te weinig training of gewoonweg "nist goed genceg ziin”

ladersen kon vooraf een pronostiekie wagen en zo lagen de voorspellingen een beelfje
vast. _

De meesten siaagden erin om hun verwachtingen te verzilveran.

Schamelhout Lode werd de verwachte winnaar en De Buck Frank zijn verwachte
concurrent maar die moest uiteindeldijk nipt de duimen leggen

Voor de derde en vierde plaats streden Vanlede Ludovic en Geerl Verschaeve
Eerstgenoemde ward als nieuwkomer tensiotte derde vour Geert.

De strijd voor de volgende plaatsen was er vooral een tegen de kiok want binnenkomen
binnen het uur is het hoogste doel voor elke deeinemer.

Wat dat betreft was het een topjaar met maar lisfst 14 deelnemers die de afstand van
14,560 km onder het uur afhaspeiden.

Een tweede objectief voor de decinemers is, in hun respectievelijk categorie, de beker in
de wacht fe slepen.
Zeo krijgen we volgende categoriewinnaars:

Dames 4 : Vandekeckhove Nadine
Dames 5 Holvoet Liane



Heren 2 : Vanlede Ludovic

Heren 3 : Windels Wim

Heren 4 : Schamethout Lode

Heren & : Debesurme Lieven

Heren 8 : Van Nieuwenhove Georges

Rode lantaarn : Melsen Rita

We beginnen ons nu al kiaar te stomen voor editie 2007 (of de 22*® Tiegem-Harelbeke)

En uit de oude doos halen we deze foto van Tiegem-Harelbeke 1990. Herken je er ?

43




Tiegem-Horelbeke 2006

Ja, na de goede wedstrijd in Deerlijk was ik wel gebrand op een goede prestatie in
T H. Hier volgt een verslag van de voorbereiding.

Het bagon alvast niet goed, terwijl andere Gavertrimmers Zich al intens aan hat
voorbereiden waren begin januar, moest ik noodgedwongen de bong ontspannen,
nog maar een jaar lopende heb &k al regelmatig van de "geneugden” van een blessure
mogen “genigten”. . _

Vooraatste week van verieden jaar kreeg ik er nog sentje bij die iknog niet
tegengekomen was ‘piin aan de achillespees’ .

Niets van aantrekken dacht &, maar na eens sen grote ronde meegeiopen te hebbe

met de Gavertrimmaers de esrste woensdag van januari, feek het erop dat hettoch 5
erger was dan gedacht en ben ik moeten stoppen.
Verdorie, t is toch niet waar hé, het eerste waar ge dan al aan denkt ' kga toch -
kunnen meedoen in T.H. zekers'
‘Dus nog een weekske gerust en 's Zondags weer nen dommen foer uitgastoken, terug
witlen starten en direct teveel hoot op de vork ganomen, ik moest toch beter wetan,
rmaar alié met Steven een rondje voorgelopen en dan nog eens samen met de
Gavertrimmars 2 toerkes, waarvan de laatste ronde nogal snel, resultaat
thuisgekomen an terug z84r. .

Waaraan denkt ge dan 7 Wanneer gaat dat goed komen?

Ge wilt frainen , maar het gaat niet

De volgende week niet gelopen en 's zondags nogmaals geprobeerd, een eerste
ronde in een traag tempo en de pees prutlelde nist tegen.

Zou het over zijn? Tk wou zeker zijn en heb de tweeds ronde ne keer of 3 versneld en
geen piin gevoeld, oaf de vaorbereiding kon eigenlik beginnen.

Vanaf dan begonnen met wekelijks ne keer of 4 te trainen.

De blessure aan de achillespees was dus verdwenen, maar het ongeluk hieef maar
voigen.

Na 2 weken trainen kreeg ik weer pijn in beide schee
gazond ha'.

Desondanks toch biiiven frainen en te vooriaatste week voor Tiegem-Harglbeke ne
keer alleen 15 km proberen te hardiopen, dit ging san een gemiddside van 13,5 /b
maar ik vreesde van niet de goede vorm te zullen hebben tegen wedstrijd zeff.
De laatste week nog getraind, maar dan fraag om zeker niet de blessure t@ verergeren
en dan bang
afwachisn naar de
wedstrijd zelf,

De avond voor
T.H. dan toch
paniek: 3 dagen
nigt gelopen en
arge pin. _
Even dacht ik van
niet {e starten en
zeilfs gverwogen
om te stoppen met
lopen, teves!
blessures.

Waar ben ik
sigeniijk mee bezig
?

nbanen ' wat is sport toch
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Zondag vroeg opgestaan rond 5h, voor mij geen probleem als ge in een twee-
plosgensystesm werkt.

Ne pistotet of 3 gegeten, mijn bagage gemaaki en dan sfwachien.

Om 7 uur vertrokken naar de sporthal waar de meesten al aanwezig waren, viug
omgekieed en goed ingeolied met massageolie, daar K ondervonden heb van minder
last e hebben van de normale piinen na een wedstrijd als ik goed ben ingesmeerd.
Daarma mijn borstnummer afgehaald en wachten tot de bus kwam opdagen.

Voor miin eerste Tiegem-Harelbeke mocht ik al sen primeur meemaken, de bus was
te laatl.

Na lang wachten kwam de bus dus toch nog opdagen en stapien we met Z'n alien op.
Onderwey naar Tiegem nog eens goed het traject bekeken en ik moet zeggen dat ik
het toch wel onderschat had _

% rijd zelf niet veel langs ginder en het is dus wel redelik hauvelachtig en er kwam
niet viug een einde aan de rit, efieniange rechie stukken, dit was eventies shikken.
Eventjes proberen om op de bel te drukken om af te stappen, maar jammer genoeg
geen gevonden en dus verplicht mosten slarten in Tiegem.

Daar stonden we dus in Tiegem.
Ik moet zeggen voor mijnen eerste keer had & wel chance met het weer 2 2 3 graden
en bilna niks van wind, dit kon dus een snelle wedstrijd worden.

Mijn mp3-speler apgezet, dit loopt voor mi lekkerder, viug een heetje opgewarmd
rond de kerk, nog een plaske en daama de groepsfoto en we kondien starten.

Om 8h25 ging het startschot, ik had mij voorgenomen &r voor @ gaan {mijn ambitie
was voor Steven en Geert fe eindigen in miin voorstelling op intemet) en als het niat
iukte had Bic het dus geprobeerd en kon ik mijzelf niks verwijten.
Na het startschot ging een kopgroepje al viug aan de haal, daarin Lode Schamethout,
Frank De Buck, Ludovic Vanlede, Geert Verschaeve en Johan Christiaens

o Met dit 5-4al meegaan was voor mij
zedfmoord en dus heb ik ze
verstandig lalen gaan, maar toen
Stefaan Canniere nagr voren trok
dacht ik b mezelf ‘als ik goed it
moet ik mee kunnen' en zo ging het
dus
Ik moet Stefaan sigeniiik nog
hedanken want in feite heeft hi m§
meer dan 5/8 van de wadsiriid op
sleeplouw genomen.
Voor ons liep nog Wim Windels die
ny en dan iojo met ons speeide, tot
op zeker moment dat Stefaan en ik
niet meer konden volgen en het gat
meter bij meter vergrootte.
Het was sen prachtige dag maar
ondanks er dit jaar geen snesuw lag,
heb & toch een 4-1al keer zwarle
snesUw gezien.
Ik voelde dat ik Stefaan riet meer kon
volgen en al probeerde ik nog
krampachiig te volgen ik moest hem
spiitig genoeg laten gaan, niet dat
Stefaan zovee! sneller liep, masar dat
tikkeltje was al genoeg.
Op eer: van de hellingen mij ne




serste keer omgedraaid om te zien of er volk op komst was en in de verte zag ik het
gele gevaar in de vorm van Steven Cossement aankomen

Shit, die gaat mij waarschiiniifk nog inhalen en op de brug over de autostrade zag ik
dat hj al ferm genaderd was.

tk kreeg het dasr weer moeiliik

ik probeerde een zo constant mogelijk tempo te houden isneinde hem niet te laten
bijkomen, maar aan de lichten richting Harelbeke had hij mij biigebeend.

ik dacht direct laten we een pact siuiten en proberen naar die 2 voor ons te lopen.
Ik was bijkbaar gerecuperserd en had nog een goede versnelling in de benen.

Ik dacht Steven zal wel ovememen, maar bliikbaar had het inhaalmaneuvre van
Steven teveel van ziin krachten gekost en moest hij terug lossen en moest ik het in
mijn eentie verder proberen _

Maar biijkbaar hadden die 2 voor mij ook nog genoeg energie in de benen en kon K
het gat wel verkieinen, maar niet genoeg.

BE het inkomen in de Gavers zag k Wim nog juist het hoekje omgaan, masr ik zat
kapot, mijn enige doel was nog voor Steven te eindigen en op de tonen van * opzij, :
opzij, opzi] ' ging ik de laatste km in.

Het was een zeer zware laaiste km en ik heb meerndere keren omgekeken of Steven
niet meer naderde, maar blijkbaar had hij ook al zijn beste pijlen verschoten en kon i
met gerust gemoed de laatsie meters uitslenteren.

in de laatste meters nog sen versneliingske en met een suforisch gevoel de finish
gehaald.
Yes we did ¢ '

Een mooie tild voor mijn gerste desiname 58min 50 sec .
Wie had dat verwacht 7

Ik zeker nist.
Proficiat aan Wim Windels die ik mijn categorie voor moest laten gaan en dus heb &
een unieke kans gemist om eens serste te worden en nog een dankwoordje aan afien
die mij steunden en zeker ot volgend jaar.

Lefaver Jan
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Lzmg gz(edz.ﬁ waren er eens een aantal wielertoeristen die besloten om in de

wintermaanden fiun conditie op peil te houden door de zondagmorgen een toerke te
fopen in de Gavers

Dat groepje groeide in aantal en er werd een hoogtepunt voor deze conditionele
winteruitspatting gecreéerd door op het einde van de winter, net voor de start van
het wiglerseizoen, een “wedstrijd® te organiseren met start te Tiegem en pankomst in

Wielertoeristen zijn Bijkbaar grotere feestvierders dan lopers want er zijn toen een

aantal succesrijee edities geweest.

Na fiet afsluiten van het "één iemand neemt alle beslissingen=tijdperk en we de
moderne tijden instapten met huidige democratische werkwijze werd Vandeputte
Yvan onze mieuwe voorzitter en [aat dat nu net degene zijn die op het feest, zoafs
het toen doorging, steeds de grootste kritiek had.

Je begrijpt dat hij dan dat jeestgedoe wou verder zetten, maar dan zodanig
georganiseerd dat hiet feilloos kon en moest verfopen, boven afle &ritiek verheven.

De Gavertrimmersclub was ondertussen af fang gegvolueerd nagr een echte lopersclub,
de feden waren loopfanaten en de corspronkelifk widertoeristen waren nog
nauwelijks te bespewren.

Lopers en het Gavertrimmersfeest, het heeft nooit geklikt

Hoeveel telefoontjes heeft voorzitter Yvan de week voor hiet feest niet telkens
gepleegd in cen poging om volk, veel volk telkens bijeen te krijgen.

We schrikkelijh [chkere, fijne en leuke edities gekend maar nooit was er de

MAassd.

Vorig jear dachten we met het thema “ouge ca bouge” een nieuwe elan gevonden te
fiebben die zich dit juar zou tonen in eindelijk eens een vol fhuis.

De mond aan mond reclome, een thema (Schotland) met veel mogelijkheden, een
fantastisch menu, een lage deelnameprifs, maximale organisatie-inzet, enz. , ket kon
niet verkeerd {open. |

Helnas, de rest van fet verhaol Ren je. Er waren onvoldoende inschrijvingen om het
feest te [aten doorgaan. | | |
Gavertrimmers en Gavertrimmersfeest, neen, het klikt nog altijd niet en zaf dus
nooit klikken.

We begraven dus fiet Gavertrimmersfeest, een nooit volgroeide erfenis uit het
verfeden.

Adieu !

AR




Het alternatief stentje |

De noodzakelijk viug bestiste oplossing voor het afgelaste Gavertrimmersfeest was dus

gen etentje in te duysent peryckels.
Veel valt er niet over te vertefien, 25 deelnemers, 't was iekkere kost en we hebben ons

fiink geamuseard.
Laat ik maar de folo's spreken

We beginnen och eerst met deze twee fictiove feestfoto’s (creatie Vanhuyse Herve)
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En dan nu enkele foto’s van het etentje:
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Oestende — Brugge

Vandaag 5 maart 2006 ging de 10
mijl Oostende — Brugge door.

Met 2’ vieren waren we presont:
Stefsan Canniere, Wim Windels,
Rony Verhulst en ikzelf. Ook Werner
Maes (een verre gebuur van Rony)
vergezelde het
Gavertrimmergezelschap.

ljzig koud en snecuwviokken waren
de ingredignten van het ochtendweer.
Het beloofde alweer een winterse editie te werden.

De chanffeurs van dienst loodsten ons perfect tot aan het Waggelwater in Brugge De
bewegwijzering van de 10 mijl was zeer duidelijk asngebracht, goede parkeermogelijkheden
en goed georganiscerd.

Alleen de chemische toiletten en de doucheruimten licten wat lo wensen over

Vervolgens op de bus nasr richting Oostende waar we zo'n 15 winmen voor het startschot
arriveerden.

Een korte opwarming en dan zochten we viug de warmte op van de nerveus wachtende massa.
Kunal, daar ging het pistool af. Ruim 40 seconden vooraleer we over de tijdsmatien hepen.
Gelukkig hadden we een chip om de voet: netto tijd was gegarandeerd.

Zo slecht het weer deze moigen aanlegde, zo goed was het in Oostende, Het was weliswaar
koud, masr eenmasl we richting Brugge liepen, had iodereen het al gauw warm.

Een grote massa volk, hier en daar wat muziek. Op een bepaald moment stond er zelfs een
Schots groepje doedelzak te spelen. Ik dacht plots dat het 11 maart was Lp.v. 5 maart.

Foht toffe Schotse muziek . Je weet niet wat je zal missen op 1] maart.

Halfweg nog eens contiole met de tijdmatten, nog een groep die Jembe speelde onderweg
waardoor we weer wat vieugels kregen en bop richting finish.
Stefaan Canniere was vandaag de beste, het is hem gegund.
Nz de wedstrijd sog wat nagekeuveld, de vochtvoorraad weer
aangevuld en terug richting het zuiden

Leuke dag en niets dan welgezinde gezichten.

En 20 laten we stilaan de winter achier de rug en begint het
ecie k izoen zich san te kondigen,




Behandeling. Of een loper met laderale
kniepiin lijd: san popliteus-tendinitis dan wel
aan inflammatie van de tractus iliotibialis, is
serder van acedemisch belang. De behande-
ling van pophitens-tendinitis is dezelfde als
die van het tractus Hiotibialis wrijvingssyn-
droom en bestast uit correctie van de blome-
chanische problemen of verandering van
foopterrein en conservatieve maatisgelen
voor de bestriiding van de piin.

Minder vazk vourkomende knieletsel

Patellaire tendinitis, wasihij de knieschijf-
pees zeif ontstoken is, en «jumper’s kneey
{springersknie), cen onistekingsreactie zan de
insertie van de guadricepspess op de patella,
ziin zehdzame letsels bij lopers, maar maken
niettemin deel uit van de differentinaldizgno-
se van knicpija. Een stress-fractuur van de
mediale proximale tibia (blz. 34) dient even-
eenis te worden uitgesioten Medisle ke
piin door pes anserinus-bursitis san de inser-
tie van de mm. sartorius, gracilis en semiten-
dingsus komt voor bij gepu varum of, minder
frequent, bij geou valgum. Al deze letsels
worden conservatiel behandeld.

EN- EN VOETLETSELS

ONBE

De benaming periostitis tibialis («shin
splints ») heeft betrekking op piin in het dis-
tale mediale twee derde van de tibiadiafyse
(plaat 1) ze mag niel worden gebruikt om
alie piin tussen knde en enkel aan te duiden
Periostitis tibialis is een overbelastingssyo-
droom dat gewoonlilk voorkomt by slecht
getrainde atleten of by beginnelingen dis op
sen hard terrein Jopen. Andere oorzaken ziin
het dragen van slechie loopschosnen of fopen
op een hellend teroin of op de wegborm.
Qverdreven externe rotatie van de heup, ver-
hoogde exteme tibiale torsie, hypeipronatie
of foegenormen hieleversie dragen ook b tot
het letsel, Een loper met cen ssafwijking, die
loopt met stecht aangepaste schoenen op son
heliend tersein, belast gedurig de pees van de
i, tibialis posterioh In intermediane stand,
med $& vost-in progatie en cen intern gero-
teorde tibia, wordt op de pees getrokken zo-
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wel asn de inscrtie op de tibia als asn de
membrana interossea. Deze herhaalde stress

- veroorzaaskt aanvankeliik rendinitis

Wanneer de loper probeert verder te lo-
pen, vercorzaakt de chronische tractie ver-
volgens periostitis. Bij lopers die in de loop
van verscheidene jaren herhaalde perioden
van periostitis tibiafis doormaakten, tonen de
rintgenfoto’s cen  onregelmatigheid en
nieuwvorming van bot aan de insertie vande
pees van de ., tibialis posterior en van do
membrana interossea. Botscans tonen bij pe-
riostitis tibialis een verhoogde opname met
sen longitudinaal patroon, dit in tegenstel-
ling tof het tramgversale patroon bij een
stress-fractuur.

De piin bii periostitis tibialis neemt geler-
delifk toe. In hot begin treedt de piin op na
het lopen, magr als de training wordt vooit-
gezet, I8 de piin ook aanwezig tijdens het
fopen. In ernstige gevallen worden ook wan-
delen en het bestilpan van trappen phtdijk
Fen onderzoek kan &én of meer van de
hierhoven besproken biomechanische pro-
blemen die sanleiding geven tot siress op de
sanhechiing van de pees van de m. tiabialis
posterior, aan het licht brengen.

Behandeling. Do ioitifle behandeling
staat uit rost, applicatie van s, en amwzis:ke-
fen of taping van het been ale steun bij de da
gelifkse activiteiten Afwisselend koude en
warme baden kunnen ook helpen, Injectie
van corticoiden en heolkunde zon niet nodig.

Als de symptomen afiiomen, mag de pa-
tignt herbeginnen met fopen op een zacht,
visk ierremn op voorwaarde dat hij gepaste
schoenen en, zo nodig, steunzolon draagt om
hyperpronstie en overdreven tibiale rotatie
te voorkomen {blz. 42). Soms is een genvou-
dige ondersteuning van het vostgewell vol-
dosnde Als de loper tidens E’ie% opvoeTEn
van zin training een tijdehjke steunzool go-
braikt, is sen permenente vaak niet nodig,

Het tibialls anterior syaér{}am, ook voor-
ste of latorale periostitis tibislis gensamd,

A
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De m. tiialis posterior
t Ziin oorsprong Ban
de achisrziide van ds
tibis, de membrang
interossua en de fibula
en insareert on Os
onderksnt van het o
navictilere, de drie osss
cunsiformia, on de 2de,
Bde on 4du | calia)
De bovenste plien
duiden de richting aan
van starke trachie door
da
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Ptagt 11
Het tibialis

. tibiglis
/ anterior

M, axtensor
s gdigitorum ongus gng;’;?;m Bus

M. axtensol
talucis longus . sﬁsmua

) _ : . Membrang interossen
mustaialy saptum . B : “M Hhislis posterior
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23 Sexge Bekaert 9:21:51
7 januart ~ Corrida van Lombarsijde - 10,8 km

63 Stefaan Canniere 04255
98  Philippe Vergauwe 0:45:08

14 januari - Steense Rattenloop St-Jansteen {(NE} -84 ko
8 Bart Bossuyt {:34.:43
15 janaari - Cross Teper- 7,3 km

21 L.ode Schamelhout (:26:38
22 Frank De Buck {:26:51

21 januari - Eagene Vink Memeorial - Westdorp (NL)~ 14,4 km
23 Bart Bossayt 1:01:42
22 januari - 7° Westhoek cross Vearne ~ 6,925 km

23 Lode Schamethowt 3:26:05

29 Geert Verschaeve 32715

28 januari ~ Dowloop - Terncuzen ~ 15,6 km

20 Bart Bossuyt 1:04:14

29 januari - Winterloop Landelijke Gilde - Ursel - S km
5 Steven Cossement (:18:08

5 februari — PK veldlopen ~ Rumbeke ~ 7,32 km

18 {.ode Schamelhoot 42711
20 Frank De Buck 2735
29 Geert Verschacve 3:28:21

71 Serge Bekaert .9:23:‘33
a1 (Guido Depraiters 8:24:03

11 februari — Berlaerloop - Koewacht NL - 7,6 km

14 - Bast Bossuyt 0:32:01
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11 febraari - Cirenit des Chapelles — Velaines - 184 km
244  Franky Vandoorne 0:50:G7

12 febraari - Tiegem Harelbeke — 14,58

1 Schamethout Lode :52:44
2 Dre Buck Frank 9:53:29
3 Vantede Ludovic 0:54:25
4 Verschaeve Geert 0:55:00
5 Christiaens Johan 0:56:32
143 Windels Wim 0:57:05
7 Canniere Stefaan 0:57:26
8 Lefever Jan 0:57:50
9 Cossement Steven 0:58:13
10 Vergauwe Philippe (:58:47
i1 VYandevyver Geert 0:539:00
12 Bekaert Serge (:59:05
i3 Declercyq Wim 0:59:19
14 Verhulst Rony 0:59:53
15 De Praitere Guido 1:01:06
16 Bossuyt Bart 1:02:36
17 Blondeel Freddy 1:03:02
18 Hubrecht Koen 16317
19 Ryssaert Philippe 1:03:20
20 Verhaeghe Wilham 1:03:21
23 Debewrme Lieven 1:073:42
22 Oosthuyse Bart 1:03:43
23 Piccavet Luc 1:04:23
24 Diekeyser Steefan 1:05:37
25 Verhaeghe Patrick 1:05:53
26 Van Mieywenhove Georges 1:06:28
7 Van Enis Philippe 10701
28 Van Belleghem Chris 1:08:47
29 Deprez Xavier 1:09:50
30 Verbauwhede Cluistophe 111103
31 Andries Paul 1:12:12
32 Holvoet Liane 1:12:18
33 Schedin Jun 114118
34 Kerckhof Eric 1:20:21
33 Decock Andie 12047
36 Verheve Linda 1:22:21
37 Seenens Hubert 1:23:25
38 Vandekerkhove Nadine 130124
3 Melsens Rita 1:34:22

12 februarn - Groet it Schoorbrun — Schoorl NL. - 21,1 km

953  Philippe Lagse 1:48:31
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18 febraaxi ~ L’_Z" Leopoldsivop — Waterviiet -6,% ko

0:24:14 | “ |
C

ineloop Ternewzen NL — 16 km P—

18 februari - B

1) Bart Bossuayt 1:05:56

18 februari - 16 km van Herserax |

135 Patrick Verl
181  Fraoky Vam

25 februari - Jogging de Printemps - 10,2 km

04725

161  Bart Bossuyt (:43:23
201 Patrick Verhaeghe 0:44:28

.

|

0:45:15 _
Z

201  Stefsan Canniere 1:04:35
211 Wim Windels 1:05:12
241  Rony Verhulst 1:06:41
252 (et Vamdevyver 705

Onbekend is onbenind.
Hoog tild om een van onze hoofdsponsors eens in het daglicht te
der uw financiéle aandacht te br
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Komende Wedstrijden

Datum | Wedslrijd D] Uur [ Afstand
1704/2006 | 4e Damme-Brugge-Damme - Damme 15:00 8 km
BI04/2006 | Se Strand-en Duinenioop - Oaatdutnkeri(e 1500 18 km
B/0412008 | 23ste Dwars door Wervik - Wernvk 1545 | 138km

1510412006 | 4e Abdijbierenioop - Kruishoutem 14:00 10 km
15/04/2008 | 18e Lenteloop - Melie 1500 12 km
1510412006 | 3e Wilkloop Hazegras - Ogostende 16:00 10 km
1770472008 | 9e Presto-Loop - ichtegam 1800 | 18.8%km
Se GP Marc Van Wiemeersch - Lovendegem-
17104/2006 | Sleifinge 1800 | 211 km
2170412006 | 17 Lente Jogging - Zelzate 18:00 18 ki
2210412006 | Se No Limit Teamn Ran - Avelgem 18:30 21 km
2210412006 | 138 LAKP-STA Halve Marathon - Kortremark 1440 i 211km
2210417008 | 17e Euclogging - Harelbeke 1515 12 km
271042006 | 4¢ Zomerliefiogging - Marizkerke 1500 12 km
23/04/2006 | 12e Stratenioop - Bollelare 1530 | ¢8km
23/04/2006 | 24ste Sparregalmse Volksiopen - Heﬁﬁbarge 1530 21 km
23/04/2006 | 1ste Jogging - Schoonasrde 1500 12 km
AA0412006 | Nike Antwerp 10 miles 15:00 18,1 km
280472008 | 23ste Steinse Joging - Sleidinge 19:30 12 km
; 16e Body-Fit Run - Harelbeke D 20:00 7 ¥m
16e Be&y&‘ﬂ: Run - Harelbeke 3 2000 1 105km
2810472008 | 22ste Bardelaereioop - Lemnbeke 1930 | 168km
2870472006 | 1ste Dwars over de Mande! - Roeselare 16:00 10 km
28/0472005 | 2e Running Center Brugge Trappenioop - St-Michiels 18:00 $ ki
29/04{2008 | Ze Lentsloop - Oudenburg ' 168:00 | 105 &m
20/034/20086 | 15de Vulinertiopen - Qedelgem 15:00 12 km
) 608 | 13e Moervaartjogging - Wachtebeke 1500 j 14Bkm
30/04/2008 | 10a Jogaing Coslerzels 15:30 12 km
30/0412008 | 10e St-Jansioop - Oostende 15:00 8.7 ko
1/05/2008 | 7e Evergem-Exiden - Erfveide 14:00 18 ki
1/05/2008 | 26ste 1Meldoop van WALO - Mieuwkerken-Waas 15:00 15 km
15208 | Knokke 10K 1200 10 km
10520068 | 22ste Dwars goor Desst 2 - Desseigem 16.45 10 km
SHOR2008 | 12e Lentelogging - VWasa 19:30 | 125 km
51082006 | 8e Congoloop - Beveren 1800 0 km
80512008 {3e Bosiym%;em- De Pinte 1830 | 138km
510512008 wg Run For Fun - Harelbeke D 20:00 78 km
H 20:00 10,5 km
BIOSS2008 GGgng 1530 | 11.1km
TIOSIZ008 | Dwars door ﬁu,gge 15:00 146 km
12/05/2008 | 18e St-Rembert Corrida - Torhout 18:45 10km
12@&2%@ Tde Astterse Jogging - Aalter | 1930 6 km
05 | 8¢ Brouwers-Run -~ Harelbeke D | 2000 7.6 ke
H 2000 | t1dkm
13/85/2006 15:00 12 km
1410512008 15,30 10 km
19/05/2008 Ke;gnwﬂaw GP Jean Vandecast 1800 10 km
19/05/20006 | 19:30 | 128 km
18/B5/2006 | D 17:30 8.8 &m
H 17:30 11km
SHNSIZ006 | 12de Steentjesiouging - Lagme 1700 17 kmn
2005/2008 | 16de KWB Jogging - Eversele 18.30 10 km
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208512006 | 3e Kermisioop Den Hoom - Damme 1815 1 104
20005/2006 | 7de *t Schoon Toerke - Arzegem 18:08 | 87 km
ZUOB2006 | 23ste Dwars door Ninove - Ninpve 1530 18 km
241052006 | tdde Permekelooh - Jabbeke 1930 | 128 &m
28052008 | e 10km van Mana-Aalter - Aaiter 20:00 1 km
FHO52006 1 iste 3 ProvenciBnioep - Kiuisbemen 1500 20 km
127052008 | 1ste Run for Leffe - Beemem-Coslveld 1500 12 km
710512006 | Be Wikioop Nieuwe Stad - Costende 15:00 | 114 km
SROS/2006 | 1hde Agrbeirun - Malsele 15:00 10 ki
3152008 | 22ste Dwars door de Fitten - Roeselare 1800 14,5 km
20612006 | 9de Stoppenkoop - Genthrugge 14.00 12 km
20612006 kseniogging - Harslheke 19:30 8 km
19:30 12 km
210512006 19:30 10 km
30BI2008 1700 12 km
30806 15:00 12
3082008 | 20ske Nawuriwp Kaﬁ;aﬁ-i,aame 1518 10 km
410812006 | 3e MU Britle-Run -~ leper 000 | 211Ekm
54062006 | Stadsicop Gent 1500 18 km
5062008 | Korrijk Loopt - Koririik 14:50 11 km
SHBRO0E6 | 15de Halve Marathon - Lotenhulle 18:00 21km
GHGI008 | 18de Eekskeniogging ~ Skeidinge 14:30 14 km
/0612006 | 1ade Dwars door Wakken - Wakken 26:00 108 km
1040672006 | 14e Pelrusrun - Hareibehe 1845 7.3 km
18:45 11 kan
10/06/2006 | 21ste Moerse Stratenioop - Moere-Gistel 17:00 | 94km
1010642006 | 2e 5P Ging Van Gevie - Zwilnaarde 1600 | 21,1 km
10672006 | 18e KWE jogoing - Bazel 15:30 41 km
11082008 | 28 ING Laje { in - Lauwe 1500 | 125km
11/0677006 | Be Trappisteninon - Waregem 14:00 13 km
14/06/2006 | 14de Jogging Oudegem 16:30 12 km
1670672006 | 18de Vuurtorendoop “Jean Bad - Costende 1930 12 km
1B06/20061 2o Lovyweriinioop - Walarviiel 1630 5 123km
174062006 | 21ste Dwars door Gavere - Gavere 1830 86 km
17/08/2006 { 16de KWB-loguing - Hazsdonk 15:30 10 km
18/06/2008 | 4e Familie Jogging - Baarle Drongen 18:00 12 km
18/06/2008 | 4e Stratenioop - Bassevelde 00 14 ke
18/06/2006 | 20ste Reynaertioop - Balsale 1518 | 5.3km
180672000 | 20ste Deeskensveld Jogging - Kerksken 15:00 15 km
1BIOGI2008 | 4o Dwars door Varsenare - Varsenarg 11.80 10,3 km
230620608 | 18 Jearmarkt Jogyging - Kaprike 19:30 18 km
23/08/2006 | 26ste Massa Jogying - Ronse 2000 13km
23062008 | 22ste Ruddervoordse Stratenioop - Rutdervoorde 19:30 | 12km |
2410672008 | 10de Saladekermisioop - Egem 1840 | 118kn
25062008 | 23ste Dwears door St-Pieter - Kuume 18:30 158 ke
2810662006 ! 3e Breydelspekioop - Gavere 1830 14 km
14 Blatw-Ceel Jogaing - Ertveide 49:30 | 128km
1ste Posrkwapa-Jogging - Nazareth 2000 | 92km
06 | 14e Dwars door 't Ooste - Hargtheke 18:30 8.5 kim
19:30 ¢ 105 ¥m
15e Konterdamioop - Oostende 1900 19 o
3062006 | Be Nosrbrugse Kermisioop - Oostkamg 28:00 9 km
300672008 | 24ste Si-Maurus Jogging - Zomergem-Beke 19.30 12 kn




Hallo Gavertrimmers,

Laat ons eens proberen om met zoveel mogelik Gavertrimmers aan de start van de NO
LIMIT TEAM RUN fe Avelgem te komen.

Die gaat door op zaterdagavond 22 april 2008 om 18,30.

Die tearn run is voor een groot aantal onder ons natuurlijk geen onbekende meer.
Resds enkele jaren aan één stuk zijn de roze shirts van de partii en ooit zelfs met vijf
teams.

Want inderdaad het gaat hem om het lopen van 21 km met een team van vijf iopers {4 %
5 km e 1% 1,5 km) en dat maakt deze wedstrijd een stuk uitzonderiifker. Je gaatl niet
voor individueel secces maar je spant samen voor het groepssucces.

Ik stel voor dat iedere geinteressearde zich aan mij opgeeft endan zoeken we samen
wel uit, rekening houdend met voorkeuren en hechie yriendschappen enz., hos we de
verschitlende teams gaan samenstellen. '
Alie inlichtingen op www.int be

Afstand Halve marathon: 21.5 km

Parcours Vollsdig verkeersvri & animatio vouyzien

Aflossingen 1°loper Skm, 2 loper. §km, 3" foper | Bk , 47 ioper . 8 knr, 5 loper fcoach) : 1,5 km
Voorwaarden

Een pioeg moet uit viff versohifiende jopers bestaan

D& coach is verantwoordeiiik voor het team an de wissels

D lopers mosten de opgegeven startvolgorde respack
Gemangde plosgen worden in de uitslag ondser de herenteams gerangschikl

Minimum leefRijd lopers. geboorisjaar 1994

4 & * & »

Yarfeven inschrijfoedrag perpioey 25 €
inschrijvingen
Vooraf inschriiven varplicht, Er worden geen dsginschrijvingen toegestaan
Deadiine inschrijvingen, vrijdag 21/04/2006
Contacipersoon: Rik Depraetere

v Adres

« Tl

Email:

Pas na betaling is uw inschrijving definitist en verschiint uw nagim op de deginemersijst.

B g Rekeningnuryner No Limit Team. 462-3178571-471
Mededoling: verplichle vermelding teamnagm

Wedstrildsacratariaat
Sperthal Ter Muncken Doomiksesteanweg 226 BE8G Avelgem
Opening secrefariaat 18 00 uur

Sluiting secretariaat: 22 30 wur

£
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Tidregistratie

Oe tidragisiratie gebeurt door Champion-chip Naast de isamiiid worden afle persoonfijke tjden

Prijsuitreiking
22 30 uur: sporthal Ter Muncken
Poditum

Earsie die plaegen { heren of pemengd }
Eerste drie dames plosgen

Ferste Avelgemse ploeg

Snelsta coach

Sneiste loper

Sneiste loopster

# % % & ¢ 2

fder team onbrangt een naturapn}ié

Je ziet dat er vooraf moet ingeschreven worden. Dus als je meedoet (natuurlijk hé) geef
dan zo snel mogeliik een seintje.

Deprez Xavier,

Je stelt vast dat deze wedstrijd doorgaat net op de dag van de Eurojogging.

Laat het nu net de bedoeling ziin dat de Gaveririmmers en elke Harelbeskse ioper dit
iaar even passen voor deze wedstrid

De Eurcjogging is nameliik als Harelbeekse loopwedstriid uit het Harelbeeks
Joggingcriterium gestapt en gaat in zee met het Mandel-Leie criterium.

BDaar er geen argumentie is om de overstap te verantwoorden is de enige reden het elen
van twee wallejies of het wedden op twee paarden. Zo van “Enerzijds zullen die
Gavertrimmers en Harelbeekse lopers en alle atieten die deelnemen asn het Harelbeeks
Joggingcriterium toch wel afkomen en we verplichten dus de mogelijke deelnemers aan
het ML-criterium om naar Harelbeke af te zakken, dus meer lopers!

Met die redenering, die van weinig respect tegenover ons getuigd, kunnen we toch nist
akkoord gaan en daarom loop ik dit jaar en iedereen (die nu begrijpt waarover het gaat)
even nist mae in de Eurojogging en ik wens ze (foel, slecht karakier) weinig desinemers
toe.

Maar er is dus de NO LIMIT TEAM RUN in de plaats. |







DE BLADWIJZER
Marktstraat 83
8530 Harelbeke
056 70 26 36

DE DUYSENT PERYCKELS
St Jansstraat 29
8500 Kortrijk
05621 54 63

FINA STATION JACHRISS
Kuurnsestraat 2-4
8831 Hulste Harelbeke
056712288

VERZEKERINGS- en
EQEKH{)UDK&NTO(}Q
VANDERBAUWHEDE-MEURISSE

Broelstrast 86 8530 Harelbeke
B84 70 32 64

ARGENTA NMC MESSCLY

Sozesemndop DD bus i
X0 rebele
CO0 72 Q0 44

MADERNA TEXTILES

Lug Plccavet
Km'%rijkse-steenwag 78

056 20 51 62

DBUC DE BRABANT
Gentsestraat 1
8530 Harelbeke
656 7010 11

BAERT JUWELEN

Gentsesyast 88
8530 Harelbeke
056 71 38 &6

CYCLES JO

Kortriiksestraass 102
BS20 Kuurne
056 37 36 349

DEN TFRITUUR
i ELBEKE
IVAS bvba
Letestrant 14 bus 21
8520 Kvuarne

Traiteur
MESTDAGH

&%@[ﬁ&@@@ﬁ JESMAR

Siin Streuvelstroot 20 ¢
8330 Harelbeke-Stasegem
0475 38 02 56

Mark:straa% ag
B30 Harslbeke
054 71 2B 85

Uw reklame hier 7

ARIA DE DAGERAAD
Eij de Sporthal

Staseger pteaersweg 21

DRUKKERLY VANBE??JTTE
Graaf boedewijn I-strage 27-29 8838
Harelbeke
65671 1138

DELSPORT
VREDESTRAAT 72
8780 WaAREGEM
ORe 80 30 29




