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Woordje van de voorzitter,

Weer is een jaar voorbi Voor diegene die niet op de
nisuwicar srecep s aarnwvezig konden zin wil ik o allen -
cnre leden lopers en bun famiie — een gezond en
agelukkig 2005 toewensen

k zou specaal onre grote en kleme sponsors willen

darken om hun hernieuvwde bijdrage

i':'f3<:3r§i<.2§§ hen kunmnen we weer een §{3£§I§§”‘”§§€‘£‘ Vé}}%’{fgé&?{’, R leletals
het bestuur an kzell het beste von onszell willen geven
voor onze (Covertrimmmers,

Fiet moitto van onze chib is het lbopplezier en de
viiendschap, In een bid waorin het egoisme hooghi viert
willer we een tegengewicht zin voor de huidige ke
reycienf S;c:?*zat:xg::eg:f)ij

b denk dat we doorin slogen en hoop in dezellde geest
tee kurnnen ver derwerken

B deze zou k ook een oproep willen doen noar de
JUDFYIASET R _

e acnsluiting is gratis voor jongeren tot 18 jaar, ook
de douches en verzekering zim gratis Muasschien kunnen
oudders of vrienden en kennissen de jongeren warnm
mcken om het ook eens te proberen want onze chlib
zond op termiin ook wat jong bloed kunmen gebruken en
metean ons aoantal optrekken nooar de 100 leden

[DDert is miin doelstelling voor dit joor, bopelik met sucoes

I rowcsn van het gonse bestuwr en merzaell wens ik jullie

dus een prachticor in dle facetten van bet leven

Wesorzitter Gorvaririmmers,

Acarced Noxerssens




Daar is de lente, daar is de zon
{hopeliik} ...

Eind maart 2005, boekje nr 40.

Amaai, 'k zie ons nog de afspraken maken
met de eerste redactieleden om te pogen
een zestal bladziiden dik boekje met enige
regelmaat te produceren

Het boekje is ondertussen soms wel eens
dertig bladziden dik geworden, maar
tegenwoordig {concurrentie van de site,
minder schrijvers onder ons, enz. } is het weer wat soberder geworden

Zij die regelmatig de site van de Gavertrimmers bezoeken zullen dus soms
wel eens een déja vu-gevoel hebben bij het lezen van sommige artikels

Ik heb dit keer de eerste piaats gelaten aan de voorzitter, onze zéér
enthousiaste voorzitter, die ons allen voortdurend stimuleert tot beter, rapper,
mogier enz.

Wat zouden we zonder hem beginnen ?

Kiedij:

Nog 10 trainings (8 M en 2 8, 't ziin grote maten)
Nog blauwe speciale T-shirts {vijftiental)

Nog roze singlets {gratis voor de nisuwe leden)
Opisop!

Als je iets wil

Mensana:
{) herinnert zich het berichtje rond speciale testen door Mensana uiigevoera 7

Serge Bekaert is de man die op jullie inschrijving wacht
Er ziin er al enkele die meedoen. Wie nog 7

Wat valt er nog allemaal te lezen in dit nummern:
= Woordje van de voorzitter
inleiding en algemeenheaden
Ledenlijst 2005
Misschien {tegen dat e dit krijgt) te laat = de iaariijkse Coopertest en
Aquajogging
Verslagje 20°° Tiegem-Harelbeke met Fofoblad
Ulitslag Tiegem-Harelbeke
Dagboek rond Tiegem-Harelbeke van Steven (schitterend)
Gaveririmmersfesst "Rouge ¢a bouge” met foloblad
Blog van Philippe Lagae
Uitstagen voorbije maanden
Wadstrijden 2° kwartaal
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Hij komi eraan .

Gavertrimmer Lode heeft weer op onze aanvraag voor gen Zeer
mooi en afgewari«cﬁ: @smgramma gezorgd, hou alvast de datum:

Het programma die dag:

Afspraak uiteindelijk op de piste om 08.80 u {ofwel via een
gezamenliik lopend vanaf de sporthal en dan vertrekken we daar
om 08.30 zoals gewoonliik ~ ofwel rechistresks)

We warmen nog wat op -~ stretchen - tactische besprekingen en
afspraken

Om 09.25 u gaat dan de COOPERTEST door.

Uitiopen .. en de piste wordt tegen 10,00 u ontruimd

Om 10.00 u gaat er in da lokalen van het zwembad een FITNESS-
INTERMEZZC door.

Dit hetekent een uurtie relaxed sporten met en aan de
beschikbare toestellen.

Om 11.00 u begeven we ons naar helt zwembad. We kunnen dan
een 40 tal minuten vrii zwemmen en om 11.40 start dan de
aquajogging-sessie voor een 45 tal minuten.

De kleine kostprijis gaan we waarschijnlijk voor rekening van de
Gavertrimmerskas nemen {(ongeveer 2 eurp per perseon).

Deze aankondiging s een beetie aan de late kant {mijn luie fout).
Maar naar de verschillende begeleiders toe zouden we graag zo
snel mogeliik een seintje terug krijgen wie wat meedoet. Je
kan bij elk onderdeel natuuriijk “in- of uitschuiven”.

Ook gezinsleden ziin welkom bij het zwemmen of de fitness, breng
dus maar het gezin mee. '

Vergeet uw zwembroek niet




20 ste TIEGEM-HARELBEKE 2005

Lopers en Joggers hebben soms wel een behoefte om zich met elkaar te meten. in dat
daglicht moet je de jaarfijkse clubwedstrijd '
TIEGEM ~ HARELBEKE zien

Dit jaar was een feesteditie De wedstrijd ging voor de 20ste keer door
Het is op verschillende manieren een speciale wedstrijd;

Sroeg in het jaar, wanneer de weersomstandigheden nog winters kunnen zijn (dit jaar
hadden we zelfs de hoofdpriis te pakken met koude, wind en heel veel smeitende

sneeuw}
Vroeg in de ochtend, de start gebeurtom (0800 u

-Een golvend parcours
Door elkaar weken op voorhand op fe jutten is het steeds een stressvolle, geladen

wedsiriid.

Om 07 00u verzamelden 36 lopers inde sporthal, ze kregen hun borstnummer, de zegsn
van de vervangdeken Naessens Marcel De bus op richting Tiegem . Efkens opwarmen

en start

14,580 km plonzen door de sneeuw, proberen binnen het uur aan de aankomst te
geraken {slechts 3 atleten lukten dit)

Het resuliaat lees je hier wel ergens en op foto zie je de winnaars in elke categorie en de
rode lantaam met het bestuur,

Na en tiidens de prijsuitreiking werden de nodige heroische verhalen verield en vooral op
naar TIEGEM-HARELBEKE 2008 (de 21ste edilie)

Alle deelnemers krijgen nog een persooniijke aankomstfoto (nog eventjes geduld

daarvoor)

Xawier,

FPersoonifke beleveris:

Reoeds maanden noaoar TH toegeleefd, veal wedsiriden gelopen
o een rusti wedshriplgevoel te krijgen De nodige kilo's
kwiftgespeeld en zeer regebnalia con een rustig tempo en ey ticy
ir oxfstonden getraind.

Jammer vemn de remmende weersomstancigheden anders was
objectiet birnen het wr’ misschien wel gehaald. fot volgend joar.




Op uitslagfoto van finks naar rechts: Huysentruyt inge (D3), Naessens Marcel
(voorzitter}, Creupelandt Fraderic (H3), Bekaert Serge (ondervoorzitter}, Schamelhout
Lode (algemeen eerste en H4), Van Nisuwenhove Georges (HB), Derijckere Willy
(bestuur en organisator TH), Vandekerckhove Nadine {rode lantaam), Deprez Xavier
{HE) ontbreek! Holvoet Liane (D4}

Marcel in actie voor de wedsinid




03 = 30 tem 9
D4 = 40} te.m4Y

Hi= 10| te.m 191
HZ = 20i tem 28
H3 = 30i te.m.38j

M = 40 t e m 88
HE = 50} t.e.m, 58
8 = vanaf 601

20/02/2005 Tiegem - Harelbeke 14580 m
plaats naam voornaam . gebooredatum -k el
1 Schamelthout Lode 270583 M4 0:84:15 16,150
Caflens Ciaude ret-gavertrimmaer 05526 15,781
2  Creupsiandt Froderic 23-08.74 M3 G:57:40 458,470
3 Verschaeve Geerd 05-06-59 H4 5802 14,819
4 Van Belleghem Chris 064367 H3 1:00:15 14,520
5 Declercqg Yim f2-04-82 Ha 1:04:08 14,310
§ Canniers Stefaan 160665 Hé 4:04:14 14 288
7 Deprez Xavier 18.03-54 HE 1:81:48 14,185
8 Cossement Bteven 28.97.74 53 10212 14,084
@  Verhuist Rony 280782 H4 1:02:33 13,888
1% Verhasghe Yyitliam 270854 H4 1:02:43 43,848
11 De Praitere Guids 2340460 H4 1:03:48 $3,742
12 Costhuyse Bart 470268 B3 1:04:07 413,644
13 Bekaert Serge 08.98 60 H4 110444 13,630
14 Dekeyzer Steefan 204282 H4 1:04:18 43,601
15 Blondoes! Freddy 18-05-81 He 10438 13,6835
16 Wandevyver Geart 480271 H3 1:04:55 13,476
17 Bossuwt Bart 24-02- 78 Hi 40508 £13,438
18 Bonte Filip 431164 H4 48826 13,368
18 VanEnis Philippe 21-08.67 H3 1:05:43 13,312
20 Debeurme Lisven 24.-12-53 HE 4:05:58 13,261
21 Ryssaert Philippe 270757 H4 1:05:5% 13,258
22 Piccavet Luc 17-04.58 H4 +:06:53 13,0738
23 Vergsuwe FPhilippe 12-42 80 Hd $:08:08 12,835
24 Debaveye Jozet 05.01-48 25 1134 12,387
28 Van Nieuwsnhove {Goorges 28 06 44 35 1:10:35 12,384
28 Vandoome Franky 13-05-60 H4 1038 2,301
27 Verhaeghe Fatrick 20.48.57 H4 $o81:03 12,312
28 Huysentruyt inge 310767 0% 1:12:17 12,102
28 Bevis Nico 820872 M3 1:16:45 11,388
38 Holvoet Lizne 280358 Da 4784 14,218
31 Verhulst Franki 08-0%.58 H4 45847 14,034
32 Herckhof Eric 26.02-48 HE 12345 10,443
33 Andries Paul 19-81-38 He 1:24:55 16,302
3£ Vizene Erig 481844 HE 429012 . Bo7
35 Vandekerkhove sadine 060964 D& 4:42:00 8,576




Rappoit van een "nouveau” Gaverfrimmer

Als ik me toch even kort mag voorstellen : Steven Cossement, biina
31, gehuwd met een lieve dame Maoaike en haebbende een keine
sprult Kobe die geboren werd op 8 okiober |

Nacdaf ik sinds jull 2002 op regelmatige basis begon te joggen en
deze ontspanning een versiaving werd (oa. de Kick van een
startschot tidens een wedstrijd) besloot ik me eind december 2004
tvandaar dat i nog een groentje ben in de groep) aan te sluiten bij
die groep met hun blauwe joggingvesties, nl de Gaveririmmaers

Wat nu volgh ziln miin bavindingen, frainingen en emofies die min
serste Tiegem-Harelbeke met zich meebrengen fijdens de loaisie drie
weken voor de "wedstriid van het jaar’

Weeskend 28-29-30 januor

Zondagavond 30/01 kiuip ik met verzuurde doch Tevreden benen in
miin nest. Na een goede 11 km op vrijdagavond {aan 12,7 knyju)
heb ik me laten verdeider om me op zaterdogmiddaog af te laten
zetten in Tiegem om de veldiocht fe verkennen

Na 1w stond ik uitgeput terug aon sporthal de Dageraad (wel
waren de weersomstondigheden ideadal 1 5 en windshid,

Alleen deze afstand lopen heeft het voordeel dat k me nief laat
vereiden om mee fe goan met een groep dis net iets te viug gaat
waardoor miin beste pillen te viug verschoten zin

Rustig starfen zal binnen diie weken de boodschap zin voor mezelf
Zonddg om 800 was een duurloop voorzien richiing Moen en ferug
met fien iimmers,

Dere wensen 1ot op heden anoniem e bliiven opdal hun blokendea
condifie niet zou worden vernradan.

inificlen kan ik wel meegeaven: Fredetic C, Lode S, Geert V, Willlom V,
webmaster Rony V. de Indiér Stesfan D, Georges V, Chyis V, Philippe
[ en mezelf '

Na een fraining van 26 krn stond ik moe maar fevieden terug thuis.
Morgen zal een dagje rust me deugd dosn,




37 januori 01-02 februard

Maandag voelde ik duidelik nog de benen na een Zwaie
driedaagse fraining

vVandaar dat een avondje luieren dik verdiend was

Het enige nadeel is dat miin voedingsgewoonten nog niet aangepast
7in zodat chocolade en iscreme zich die ovond meester van me
maakten

k heb ergens gelezen dat voor een afstand die niet meer bedraagt
dan een halve marathon het aangeraden is om vier dagen voor de
wedsitid te beginnen met de opslag van voldoende koolhydraten
(Uit de 3 P's : pasta, pannenkoeken en patatien) en vitamines (veel
fruit efen), dus ik heb wel nog even tijd om die slechte gewoonies af
te leren

Dinsdag even 11 ki losgelopen en woensdag meegetrimd met de
groep Je voell de adrenaline stigen nacrmate het
clubkampicenschap nadert

Mensen worden iets nerveuzer, insinuaties worden gemaak! en zand
in de ogen gastrooid over feders eigen condifie.

03-04-05-06 februgri

Nadat ik donderdag een rustig loopje van 10 km heb gedaan zou ik
normaal vijdag een rustdag inlassen

Fohter thuisgekomen van het werk begonnen de benen te kriebelen
en bestoot ik om rond 17 30u de schoenen aan fe frekiken om nog
een tochtje von 10 km in de Gavers te lopen,

Behalve twee verdwaalde eenden en een, zo scherp als een Mes
staande, Xavier Deprez kwam K geen Kot tegen.

Zaterdag stond een duurtoop van 20 km op het programma die ik
afgehaspeld heb met miin “Harelbeekse criteriumcoliega” Dominiek
Ghevysen

Zondag om 800u ziin we opnieuw met een vilfial richting Moen
verirokken voor eaen stevige duurioop.

Als ik even min teller van deze week bekilk kom ik aan 6 frainingen
die me 90 km opleveren, :

Hoog fild dus om te baginnen aun de "taperingspetiode’ om volledig
uitgerust binnen 14 dagen can de start te verschiinen




%0

Maandag staat zeker een rustdag gepland en nu ga k me
prepareren om met een aantal kanten naar 5V Waregern-KV Korrijk

te gaon kijken

07 213 februgari

Zoals voorzien heb ik moandag een rustdag genomen om er daama
weer ten volle in te viiegen.

ik had normmaoal een redelilk rustige week voorzien modr kwam
zondag tot de vaststeliing dat ik alweer aan 80 km kwam,

Dit komt grotendeels omdat ik op vrijdag een dagje verlof had
genomen om met frage harlslag (<140) 16 km te lopen (k lwam de
farnitie Creupelandt tegen die bezig waren met een gezinswandeling
in de Gavers (wedden dat de benen van Fred kiebelden om dl
joggend aan te sluiten ) en zondag mij toch nog eens gewoagd
hety aan een tochtie richiing Moen met Rony Verhulst en Geent
Verschaeve

Er was enormm veel wind die meestal in het nadesl blies Hopelik is
deze tegen zondag gedrawid of gaan liggen want onders kifjgen we
aua Hiden sen herhaling van verledsan jaar,

De Ipnaisfe week

Zoatls voorzen stond moandag een rustdog geplond waarki] k van
de gelegenheid gebruik maokie om de Aguariusdranken bij Xavier of
te zetien

Het is duideliik dat ook ten huize Deprez het nakend
clubkamploenschap met dikke streep staal aangeduid (als ik Xavier
zZiin froiningsschema zie, begin K foch even e duizelen).

Dinsdag ben ik 8.5 km gaan lopen en hab hier en daar een serfeuze
versnelling ingelast om de seepeaiheid in de benen nist fe verliezen

Bii de lactste groepstraining woensdag was merkbaar dat iedereen
het iefs rustiger aandeed dan normad,

Het gespreksonderwerp was vooral het weer omdat aangekondigd
is dat het zondog wel eans zou kunnsn sneeuwen

Donderdag heb k mijn loatste kilometers gelopen voor Tiegem:
Harelbeke omdat k volledig ultgerust zondog wil gan de start komen,
ik ben zeker dat iedere loper dun een onzeker geveel krijgh en zich
afvraagt of hij wel voldoende en op de juiste manier getraind heeft,




Zaterdagavond m}g sens piepen op de website en zien dat binnen
een kaine © uur het startschot zal weerklinken betekent dat het hoog
fijd is om in bed Te kruipen

D-Day

Om 6.10u fen huize Cossement loopt de wekker af.

Fen blik in de fuin leert me dat het goed gesnesuwd is en de
wedstrijd zich heroisch aunkondigt

Na een licht onthiif (3 bruine boternammen met confituur en 2
bananen) zorg kK dat ik aanwezig ben rond 7.10u voor mijn
borstnummer te bevestigen en de wijding van des vourzitier e
ondergaan

Om 800U Klinkt In het Kile izige Tiegem de start waarma 35 “die hard-
gavertrimmers” zich naar beneden storfen.

Ik start in een groepje met oo, Guido Depraitere, Bart Oosthuyse, Bart
Rossuyl en Lieven Debeurme Na km & kan ik het tempo lefs
verhogen om aan Deporama
Rony Verhulst bif fe benen

ik eindig tevreden 8ste in 1.0212
ne een niet meer in e halen
Xovier Deprez.

Lode s winnadr in een
schitterende 54 10 bil dergelijke
weersornstandigheden

Voiid, mijn eerste Tlegem-
Harelbeke zit er op en k hoop dar
er nog vele mogen volgen

Het is alfiid plezant zo een
wedshijd voor te bereiden als een
echte kampioen terwill ik noolt
een topper zal worden.

Maar iedere survivor van Tiegem-
Harelbeke mag zich terecht fler
een kampioen noemen |

Ciao,

Steven

A4




Gavertrimmerfeest
“Rouge ca bouge”

De fote reportage laat weinig aav
de verbeelding over.

Het jaarlijkse Gavertrimmerfeest was
meer dan geslaagd.

Het traditionele Koningsblanw en
Fucksia voze had plaais gemaakt
voor afle tinten Van

ROOD.

Voor het eten moesten alle heren defileren em de dawmes instaat te steflen om
de best “in het rood geklede” man te kiezen.
Even later moesten de demes onder ket waakzaaw cog van de heren hetzelfde

doen.

Bij de heren ging de prijs wegens het origineelst naar Geert Yandevyver terwijl
Nadine Vandekerkhove bij de dames met de prijs ging lopen.

Bij de kinderen ging de prijs naar de zasjes Lagae

Even later mochten we aanschuiven aan een koud en warm buffer waarna Noél
en Marcel de tombolaprijren wegschouken.

Ma de tombels kregen we nog een Jerrassingsact vay Iwarte Lela en Eddy
Reddy.

Aan de muziektafel herkenden we Guido die later op de avond afgelost werd
door Christ.

Steerbeelden zijn te vinden op de foto pagiva's (en helaas is dit wiet in klear ).




F{}t@%}%é{i Gavertrimmersfeest : “Rouge ca bouge”
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En volgend jaar wordt het thema: “Schotland”.

Ga dus maar op zoek naar kilts, doedelzakken en ...
A%



Blog van Philippe Lagae

ledereen kent hem zo stlaan
Hij is gekend als de Gavertrimmer met 5 viouwen.

Naast zijn professioneel leven en de huishoudelijke wken voor 2n 4 lieve
dochterties, vindt Philippe hier en daar nog een gaatje om te lopen.

Ziin laatste marathon dateert van 2002 maar dit jaar is de kogel weer door de
kerk Het wordt voor Philippe blijkbaar de gewoonte om om de 3 jaar een
marathon te lopen

Na Echremach en Beloeil staat deze keer Stockholm op het menu

Philippe heeft zich samen met een andere Gavertrimmer, mn. Luc Piecaver,
ingeschreven,

Philippe houdt op internet een dagboek bij {‘blog’ in computertermen) waarin hij
telkens vermelde wanneer en hoeveel hij gelopen heeft en hoe hij zich voelt.

Neem eens wat tijd en bekijk ziin agenda even. Philippe heeft zich helemaal
hloot gegeven en heeft hierbij ziin anonimiteit opgeheven, Misschien krijg ook jij
weer zin om een marathon te lopen.

Volg ziin doen en laten en reageer eens op zijn blog als je merke dat Philippe het
wat moeilifker heeft, steek hem een riem onder het hart en geef hem dat exrra
mentale duwtie

Dir is alvast een leuk initiatief !

Succes voor deze 2 marathonlopers !
PS
De echrsenote van Philippe heeft intussen ook de loopmicrobe te pakken en

rraint voor de 20 km van Brussel Met 4 kinderen en een enorm besmettelijke
loopmicrobe lijkt de toekomst van de Gavertrimmens gegarandeerd.

hitp:/Hrankspencer.skynetblogs.be




Uitslagen :

2 januari - Sylvester Natuurioop - Eerpegem H3km
121 Bevis Nico 3359

§ janusri - 16ste cross Maes Sport Edingea -7 K

il

73 Yerschaeve Geert 0:25:35

8 januari - Nicowiaarscorrida Lombardsijde - & km
26 Wictendecte Ronald G261

# japuari - Nieawjazrscorrida Lombardsiide - 18 km
38 Canniers Swefaan 4326

23 januari - FLAC cross feper - 45 km

7 Fluysentruyt Inge LRSS

23 januari - FLAC cross feper - 7.5 km

17 Schamethout Lode 2657

23 januari - 20ste evoss Auchan Roscy - 10 km

125 Deprer Xavier rali:ls
234 Vapdoorne Franky r45:00

36 januari - Flines lez Raches (Fr} - 10 ko
3% Dreprez Xavier I

& febraari - Corpida van 't Sas te Oostende - 6 fon

£6 De Praitere Guido 2344
74 Deprez Xavier G705
T3 Bekaert Serge §22:56

6 februart - West Vigams Kemploceschap veldiopen
Fiolt - 49536 m

14 Hoysentruyi bege 1953

& febrpard - West -Viazms Kamploenschap veldiopen
TieH - 7280 m

17 Schamelhout Lode 247G
19 Verschasve Geort & 2505

17 fehruari- Cireuit des Chapelles Velaes ~ 10,4 km
P37 Yandoorns Franky 4738

13 fehruart - Les foulées des trofs rods Bavinchove
{FR} - 306 km

2% Daoprez Kavier 4327

13 februari - Cross Cap Dowr - 7.5 km

33 Schamelthout Lode

19 fehyruart ~ Waterviiet - 6,150 km

gL

Ay

7 Bekaut Serge 42

26 februnri - 20 Tiegem - Harelbeke - 14,580 km

} Schamethout Lode £54:10
2 Creupsiandt Frederic {15740
3 Verschasve Geert (5:539:02
4 Van Belleghem Chits 10015
3 Declercg Wim TR0
& Canniere Stefaan 131014
7 Dreprez Xavier JREF RS
R Cossement Bieven HH A
G Verhulst Rony JRULE R
16 Verhaeghe Witliam 10343
11 Tie Prastere Guido 10348
12 Costhuyse Bart 104007
{3 Bekaert Serge Tl
14 Bckeyzer Stecfan Rz
{5 Blondee! Fraddy 1438
G Vandevyver Gesnt 10455
17 Bossuyt Bart 51 S he ]
18 Bonte Filip L
18 Van Ends Philippe IS
26 Uebeurme Lisven IRERET
21 Byssaer! Philippe HRERT
22 Pivcavet Lug 18653
7% Versauwe Philippe §:038:09
24 Debaveve lozef iri34
23 Wan Nicuwsphove Georges 1:i:35
26 Vasdoorme Franky 1:18:36
77 Verhseghe Pamick 1143
78 Huysenmavt Inge FriZoid
29 Bevis Nico b:36:43
36 bodvoed Lisne 1:37:5%
31 WVerhulst Franky 149017
32 Kercket Bric 12546
33 Andsies Paul 1:24:53
34 Viane Erke P2u12
35 Vandekerkhovs Nadine LA

26 februari - 13de jopging du Printemps te Bury -~ 10,2
km

105 De Praitere Guido {4700
1049 Deprez Xavier G411

7 februayd - Belpiseh kamplosnschap veldiopen -
Ogstende - 3879 m

285 Oosthuyse Ban

AT




% manrt - Oostende - Brugee Ten Miles - i.ﬁﬁi km
237 De Prajtere Guido 11002

13 maart - Habve merathon van Yisanderon - Torbout
-7 km

21 Bekagnt Serge D28-50

&

13 manri - Halve marathon van Viassderen - Tarhout
- 25,1 Em

&6 Connfers Stefaan F23050
43 YVan Belleghem Chrig 122440
46 Verhulst Rony F:24:55
136 De Pratere Guido B2855
130 Cogsement Stoven F2942
284 Verhaege Parick bdarn?
30 Lagae Phitippe b:48:43

1% manrt - Jogging du President - Hevinnes - 6 kin
178 Vandoorse Franky 4833

26 Maart - Brigandsioop Ingelmunster - 6.4 km
Dekeyster Stefzan 2619

26 Mizart - Brigandsioap Ingelmuaster - 128 km

34 Creupelandt Froderic {4640
68 Van Belteghem Chris (s
&9 Canniere Stefaan d5ls
HHE Dreprez Xavier 32157
128 Dehaveyve Jozef 54033
P32 Hupsentruyv? Inge 3709
133 Verhulst Romy 3537010
168 Vannicuwwenhove Goorges 3733
194 Paywels Murtin 100010
204 Verhuls Francky 0202

23% Verheve Linda Flig e
242 Levevs Lucien 1429
I8 maart - 13de Passlosp te Hellom - 18,7 km

22 Doprer Xavier LN
36 Holvoeet Liliane 3000



Wedstrijden Ze kwartaal 2005

Datum  (Wedstrijd O tur  Afstand
42005 115de Lenie Jogging - Zelzste fe00 18 km
2/0472005  13e Damme-Bropge-Damane - Damma 1500 8 hum
2i0472005  t8ste Strand-en Duinenloop - Ooskivinkerks 1500 5.5 ki
THMIZONS  122ste Dwars door Wervik - Wervik 1545 38 km
LAMI2005  [18de Lenteloop - Medle 1550 12 ®mn
1ED4A/2005 iste Lenteloop - Oudenburg 36,00 185 km
170472005 1 ide Sirsteninop - Boltelare 18 30 4.8 km
ZRNAITO0% (Ziste Sleinse Joging - Sleldings 1830 12 ®m
23042005 8e Euojogging - Hareibeke £ 1515 & km

H 1515 12 km
PRO4/2008 [Be Stalisidgoing - Deude (EREY 12 km
204008 (Be Fomertiefiogging - Menskerke 150 12 kmn
Io24042005 | Z3ste Sparagaimse Volksiopen - HMerisberge 1530 2t km
FA0412005 e Joogng Costerzele 1530 12 km
PAINAIZNHE (Nike Antwerp 10 mites 1500 1.1 km
JAIOA2005 (Bde St ldansioop - Costentds ERREY 2.7 km
ZHI04/2008 115e Body Fit Run - Hareibeke £ 2000 ¥ km
H 20000 108 km
28i04/2008 12Ysis Bardelaereloon - Lembeke 1800 18 km
PYINE/2005 11Te St-Rembert Corrida - Torhout 1830 10 km
VN0 [14de Vollaertiopen - Oedelgem 15:40 12 km
A0ME/2005  HM2e Moervaartiogging - Wachteboke 154G 14,5 km
BOMO42005  Tide Steenfjesiogging - Laame 1700 17 km
1ORIZ0UE  18e Evergem Ekiden - Ertvelde 14:08 10 km

1052005 1 24ste 10 M van WALO - Mswkerken-Waas 1540 16 km

1/05/2005 (Knokke 10K 1500 10 km

VRGOS 1 21ste Dwars dour Desselgem - Dosselgem 1630 10 km
4/0872005 14 GP Mare Van Wiemsersth - Lovendegen Sieldings 2000 15 &km
S/O5/20058  13de Permekeloon - Jabbeke T30 12.5 km
L2005 Mide Lanisiogoing - Waarschoot 1930 12,5 km
SME2005 e Congoloonp - Beveran 1500 1 em

FIOBIZ008  iSe ACW-KWE Jogging - Lokeran 1530 1.1 km

FAGB/E00E  {Bde No LimiE Run - Avalgam 28500 10 &m
8052005 (26 Meipaaniioop - Meigem st 15 km
BABB/Z00E  122ste Visamse Ardennen Jogging - Kluistrgen 9.00 25 ki
BAE/20GE  |i4de Amrbelnun - Melsele 16:00 10k
BAOS2008  (Ade VWgtawyicop - Tiel 1830 1 km
BO5/2605  Dwars door Bugge 1500 148 km
1052008 26 Keipnaertion - Gostends HEREY 8 km
TEOBZ005 (2 Bodysologuing - De Piirle 130 13,8 km
1052008 [8se Sroppenicop - Gentbrugoe 1800 12 km
THOE2005 Bde AsBsrse Jogoing - Asiter 1830 18 km
THAE/2005 113e Sinksenjogying - Harelbeke £ e A0 & km

B 1830 12 km
14/05/2005 1 27sts 10 M - Meldent 1500 18 ki
140572005 15de KWE Jagging - Elversels 1530 10 km
14052008 18sie Kenmisingging - Delnze-Jeveraen 1700 12
TROE2005 1150 Jogoing Oudegem 1530 12 km
TRGS2005 [Shadsicon Gend 1500 5k

At




Datum  [Wedstrijd D4 Uwr | Afstand
1H/05/2005 [Stadskonp Gan 15:00 Tk
20/05/2005 {2e Kermisioap Den Hoom - Damme 1930 13,2 kmn
20/05/2005 13de Halve Marathon - Lotenhuille HiRt e 21 Em
2O/08/2008 11 7de Eekskaniogaing - Sisidinge 1930 14 km
SOEOSI2005 112de Dears dooy Wakken - Wakken 2000 10.8 &m
2HOS2005 16de t Schoon Toerks - Anzegem 18:40 8.7 km
2OE2005 15de Dulzend Appels - Sinaa 15:30 10 km
PEIOE008 1 22ste Dwars door Ninove - Ninove 15:30 18 km
2H05/2005 (21ste Dwars door de Zilten - Hoeseare 19:00 14 5 km
2THSI2005 | 25ste Warands Jogaing - Lovendegem 19:30 12 8 kn
FYASEO0E 18s 10k van Maera-Agler - Aaller 20:00 10 km
ZRAOBZ005 11Z2e LaHo-Bla Kortemark 30 211 %m
2BI05/20058 120sie Moarse Statenioop - MosreGistel 1700 D3 Em
2BBE/2008 s Pelrustun - Harstbeks ' i3 1845 7.3 km

H 15.45 1t Em
ZUOR/2005 [ 28ste - 20 ki ovan Brusse 1500 20 km
31082005 [20ste Spesiberg - Nisuwkerke 1100 14 ko
3/08/2005 |15de Grote Shatenionp « Dwevezele 16:30 10 km
ZBEIZ00E  [13e Ter Gaversioop - Harelbeks o 17.30 88 km
H 1730 11 ki

4873005 Hisle Vinandersn Loopt - Cemegem 1100 HI0 '

40672005  Mste Matwirdoop - Katken-iaame 1545 10 ki

AO6F2005  14e Wiklonp bisuwe SBlad REE 114 km

BABZ005  122ste CARD jogging - Bambruggs 1615 140 om

5/8/2008 2= MUBride-Run - tepar 1300 211 ki

SR8/200% 118e Rore Panier-Jogging - Temss 1530 10 wm
162005 (5e Browwers Run - Hareltbeks & 20000 78 EmM

B 20:00 144 km
TYOS/2008 Hsts GP Gino Ve Sevie - 2wiineards 1800 2% 1 km
THOGR2005 150 KVWE jogaing - Bazel 1530 1k
12/06/2005 18ste Trappisiestonp - War@g&ag 1400 13 km
$TAG2005  Mdde Vourtorenioon UJean Bart' - Qostende 90 12 kin
1TAOBZ20058 120ste MNacht van Vigenderan - Torhout 20000 100 ki
TYIOB/Z008 iste Lawweirdoon - Walerviiet T30 123 Km
TEUGZ005 1% Shaleninop - Basseveide 15:00 14 km
18082005 [ 20ste Dwars door Gaverg - Gavers TE A0 9.8 km
18/08/2005 |15de KWE-jogging - Haasdonk 15 30 10 km
12/06/2005 118 Reynaerlioop - Belsels 15:15 8,3 km
190872005 1188 Deeskensveld Jooging - Herksken 15:80 15 km
10872005 13e Dwars dooy Varsengre - Vasenars 100 0.3 km
240872065 1132 Blauw-Geet Jogging - Edveide 1850 128 km
Z4/06/2005 14e Jaarmarkt Jooging - Kapriike 19:38 15 km
2&MB/2008 [ 25ste Massa Jopging - Monse 200 13 km
SEHG/Z005 (21ste Ruddervoordse Stratenloon - Ruddarvooide 1830 12 &m
ZE/OG2005 19e Saladekemmisioup - Egam 1800 1.8 km
2LOB/ZG08 172 Memmisiooging - Goslerdings 1550 12 kmi
ZEIOS/Z005 1 22ste Dhuars door 51-Pieter - Kuume 1530 15 km
ZE08/2005 iste Pangihonioooing - Gerg 1100 10 km
27/06/2605 |Ze Breyesispekioop - Gavere 1830 14 km







856 711138

DE BLADWLIZER FRITUUR
g;gkmz HARRY & MGFHQ!}E
arelbel
456702636 ZWEVEGEM
DIETISTE MARIE-ANN BELAEN BE DUYSENT PERYCKELS
Deerlijksesteenweg 11 St Jansstraat 29
8530 Harelbeke 8500 Kortrijk
056 70 40 03 056 21 54 63
FINA STATION JACHRISS VERZEKERINGS- en
Kuumnsestraat 24 OUDE :
8531 Hulste Harelbeke [ VMMAW&WEMSE
056 71 2298 ' Broelstraat 80 8536 Harelbeke
— 056 70 32 64
ARGENTA NIC MESSELY MAE@%&A TEXTILES
Ciﬁ’zﬁ ‘. 51 62
DUC DE BRABANT BAERT JLM‘ELEN .
Gentsestraat 1 %‘m
8530 Harelbeke - .
056 70 10 11 05671 38 66
FE&TSH&MQEL
CYCLES JO
Kortrijksestraat 102
8520 Kuurne
058 37 36 34 .
DE MARKTFRITUUR INTERSNACK LIANE DEMAN
HARELBEKE {horeca snacks — rookwaren)
IVAS bvba Statienstraat 55
Letestraat 14 bus 21 8860 Lendelede
8520 Kuurne 051305429
Autolmmdel JESMAR &EEMH{&W
Aan- en verkoop w&wamndmgwms TTITH
Hieuw Cliroén M 39
Stijn Streuvelstraat 20 8530 %@m
8;;% ﬁ@i&& Stasegem 056712885
D475 38 ﬁﬁ B4 '
Uw mkt&me hier 7
056 22 86 %
| BRE}KKERE VANDEPUTTE QELSPGRT
Grusf boudewijn I-straat 27-29 8530 VREDESTRAAT 72
- Harelbeke 8790 WAREGEM

o086 60 30 28




