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VOORWOORD

Als we goed kunnen tellen zijn we reeds aan nummer 3 beland.
Tiegem - Harelbeke en alle spanning daarrond is achter de rug. Het feest , cen “orgastische”
uitspatting is ook alweer verleden tijd. De toekomst wenkt : vele wedstrijden waarbij onze
doortrainde Gavertrimmers massa’s bekers en prijzen zullen vergaren tot ons meerdere glorie !
De fietsers onder ons zullen die prestigieuze uitslagen ,
bekers en medailles, natuurlijk op andere manieren
behalen want ze zitten er weer iedere zondag op (op
hun fiets) en we wensen hen daarbij natuurlijk het al-
lerbeste.

Wij doen echter verder en zien niet om.

De redactie

KAMPIOENENVIERING in ‘t Park, Tiegem

Op 2 maart vond onze traditionele kampioenenviering plaats.

We verzamelden in café “ °t Stadion” om rond 20.00 h richting Tiegem te vertrekken,

Er werd nog een tijdje gewacht op 2 laatkomers maar die bleken zich van week te hebben
vergist. Met een beetje vertraging kon het feest beginnen !

Als kampioen werden dit jaar gevierd : ’
dames : Christine Verthé

heren : Pieter Vandenberghe, Eric Viaene, Pol Andries, Alain Putman en Gilbert Ollevier.
Pieter kreeg nog een specialé vermelding daar hij gedurende 6 jaar geen enkele zondagmorgen
afwezig was . Proficiat |

De maaltijd was voortreffelijk, de wijn was niet zuur, en de ambiance was tip top ! We
moesten zelfs eventjes “opzij - opzij - opzij” voor een opwindende “striptease” . Enkele
vrouwelijke toeschouwers hielden een moment de adem in ...,

Het was iets na 3 uur toen we , moe, bezweet, en met een zak vol natte kleren en tombolaprij-

zen richting Harelbeke trokken.

De thuisblijvers hadden , weer cens, ongelijk.

Uw verslaggeefster




Voorstelling van enkele leden :

naam: Ollevier @i}b@f; _ adres:

gezinstoestand: gehwwd met Vanhoenackere Yvette, vader van Gleert ( 253)

en en Hilde (2?))
werk: Sedert 1 jaar op brvgye,ngiow, werkte i de textielsektor alg boomaandrasier bij L-ano

waarom lopen als sport: een logigche Werggng, Sedert vier jaar, na een voetbalcarridre lf] SK Cleluwe
beste prestaties: Tieg@m*l’l'are{bek.e 1996
ambities: eerst en vooral zonder kwedcuren regg!maﬁg_kunnen b{ijveﬂ ]open en dan oot ceng een zeer

te ker¢teorrida e Deerlitl | wi) duimen alvact
goeie oen ( )

andere hobby's of bijzonderheden: karabijngchvtter bii een clvb te Zwevegem sedert zin legerdienct
V) o & Jh1eger

naam: CaPPon Treeg adres:
gezinstoestand: 59hvwd met Patrick Dekiij\/ere ( stadgarbeider ) en moeder van Amnelies ( 'ff}))
en Leen 1?:))

werk: studicleerkracht te fmgpm ( mgpn‘l‘eg k.!edf'ng_)

waarom lopen als sport: met man Patrick alg loopfanaa’r en de kimderen m de atletiek moect e wel in het
ioopwere!éje bhneng]jden , ondertuggen draagj‘ 2e nv wel de Ioopfakkel thvig

beste prestaties: Sitveren zich in de periode aU3y;+ug—§eP'fenaber 1999 met o.a. de k,em\g)oggmg

ambities: gewoon verder doen en m haar specialiteit ( =veldcrogs ) migschien nog_befer presteren

andere hobby's of bijzonderheden: naaien en alle andere kreatieve activiterten

naam: Viaene Sfephan adres:
gezinstoestand: 5phuwd met Deheng E-lg (schoonmaakster n H .Harf—ziek.enhuig) en vader van
@‘regprb, { é:)) en Timoﬂaq { 'é))

werk: monteerder le) Serreg "Filcfan"

waarom lopen als sport; viroeger voetballer, overgeschakeld naar duathlon en lopen (reeds een 3—tal
' Jaar) , Hig Piezanf en Py doet het grag.

beste prestaties: dat moe¢t P\\_:) nog_ev'enﬁeg on.oek,en

ambities: wat dacht je , . . .ooit hog eeng een marathon fopen natvwrfijk ( hog wat geduld avb)

andere hobby's of bijzonderheden: alle energie, en mtereqce 5_aa+ Nnaar lopen en dvathion




Voorstelling van enkele leden :

naam: Kogg,r Vanfvchene adres;

gezinstoestand: 5ghuwd met CAodelieve Decraene
werk: cedert éU'aar op Pengioen, na een vrvchtbare carriére al¢ bovwvakker

waarom lopen als sport: z.o'n ﬁenJaar 59]6&911,'!’6}’@! Pél) zelf aan het wandelen wag, 59@9{‘&15_59!::65&1
door anderen te zien lopen en ook een beeirje al¢ antwoord op een dalende conditie

beste prestaties: Marathon i Medoc (3e m zijn oa‘i‘e—g_prie m v2S5 )

ambities: een nog_be‘!‘ere marathon te lopen (dat beloofd )

andere hobby's of biizonderheden: wandelen, reizen en tumieren

naam:  Pieter Vandenbefrghe adres:
gezinstoestand: gehuwd met Bert Annie en vader van Doninige (34)), Frak (32))
en Piet ( '54?))
werk: hog. S weken te gaan voor z;ijn bruayengioen na een loopbaan ‘l’;') Lano, re;Peo’rie\/ewk. al¢:
bobir:jnopw%‘rer, wever om te eiﬂdiggn ale afdeﬁngghoofd
waarom lopen als sport: g‘!‘opfe op 33Jari59 lee/ﬁijd med rokeen met alg ngng_meer eten en gnoepen en
woog_binnen de kor¢te keren BL l:g_en ¢telde vact dat FB z2eer k.or‘hdemig_wag
!::j het lopen. Lopen, fietsen en vermageren wag de boodschap | het eindisde m
een b@\/ende loopmicrobe (sedert '89 onafggbrok,en pregent 53 de 53Ver+rimmer§)
beste prestaties: ergeng een Wedghjd waar&j !'3 13 kmfv fiep
ambities: oott m mder dan 1v 10 Tieggm—l"l'are!beke« lopen
andere hobby's of bijzonderheden: - wielertoerigme bij L-anoclvb, wandelen, verzamelen van 2urverdiende

trofeeén en articpunten plug boeken, kanarie\/ogplg kweken enz..

108

* Qudy Dujondin werd geopereerd oan menisous

* Mae NVanhoutte bwelste gich tifdens do wedstiijd Tiegom-FHorelbeke en & eon tijde
uit cieolotie

“ Jon Schedin i terug na gijn bwetsuur opgelopen tiftlens een woensdagovondtraining

" Goot Pibbrecht i ook aan de beter"voet” maak hem wocht nog een steungoolaanpossing

" & wondt eon poging ondernomen doo het sociale futk van de redoctie om gieken en
gokwetsten wet een begoekje te steunen

" QReeds eon paok weken komen een poat jongeren onge gondaghrainingen meelopen

Het gijn Frederich, Wim, Jig en Jwoy. Be gifn wellom!




André Michels... onze oudste Gavertrimmer

André, 74 geweest in novernber liep in december,net als Lieven Debeurme die in onze vorige
Gavertrimmer aan bod kwam, eveneens de marathon van Honolulu.

André, wanneer ben jif begonnen met lopen ?

1k liep van jongs af aan wedstrijden: Mijn mooiste hennnermg dateert van 1939 toen ik op 18 -jarige
leeftijd het “kampioenschap van Viaanderen” won, Dit was een loopwedstrijd in Qostende, weliswaar
niet voor professionals, uiteraard, maar toch.. Ik had toen een uitstekende konditie. Tk herinner me nog
dat ik liep in rood en geel, de toenmalige kleuren van voetbalclub Qostende. Om die reden kreeg ik
onderweg uiteraard extra applaus !

Later, door mijn gezinssituatie en beroepshezigheden is het dan wat stilgevallen tot ik enkele j jaren terug
de draad heb opgenomen.

Wat was hiertoe de aanleiding ?
Wel ik liep al enkele jaren de Sinksenjogging en enkele vrienden haalden me over om eens de marathon
van Rotterdam te lopen.

Wanneer Hep je die eerste marathon ?
In 1987, op 66-jarige leeftijd. Ondertussen liep ik hem al 6 keer. Een keer ging ik met Artsen zonder
grenzen naar New York, en nu laatst kon ik het avontuur meemaken in Honolulu. Via mijn zoon, Didier,
die huisarts is kreeg ik een uitnodiging.

Hoe is die fameuze marathon van Honolulu verlopen ?

‘t Was een afmattende race, vooral door de hitte. Bijna 3 uur liep ik
samen met een man ¢n zijn twee dochters....dat gezelschap beviel me
zodanig dat ik trachtte mijn tempo aan het hunne aan te passen wat me
uiteindelijk aardig gelukt is. Ik finishte uiteindelijk als 6463e van de
26986 deeinemers. Het onthaal aan de aankomst was fantastisch...........
a propos, wat vind je van mijn T-shirt, mijn medaiile en mijn diploma ?

Fantastisch André, maar hoe kun jij in godsnaam op 74-jarige leeftijd
nog dergelijke prestaties leveren ? Welke zijn jou geheimen ?

Ik begin elke dag met een stevig ontbijt, volkorenbrood met kaas en
peperkoek, wat muessly en een stuk frujt. Voor de rest, ik eet weinig
vlees maar wel 3 & 4 keer per week vis, ik drink zelden wiin en nooit
bier, elke dag “kérepap” (karnemelk met rijst) en ik neem elke dag een
“lookpil”. Lookpillen zijn geed voor hart en verlagen het cholesterolge-
halte in het bloed.

Da’s alvast genoteerd...morgen ga ik lookpillen halen bij de apotheker.
Denk jij al aan stoppen André ?

Stoppen, bijlange niet. Mijn droom is binnen 2 jaar deelnemen aan de
marathon van Kaapstad, evencens een organisatie van Artsen zonder
Grenzen.

Verder vermemen we van André dat hij nog steeds een zelfstandig beroep uitoefent als was-
machinetechnieker, dat hij stichter was van de scouts in Harelbeke, waar hij nog steeds aktief
is, dat hij gedurende 39 jaar chef van de civiele bescherming was en dat hij nooit TV kijkt.
Rare gasten toch die lopers...... André wordt alvast 100 jaar !

P & S Vanhooren




N/

1 Prestaties

16.03. Torhout - Halve marathon 21,195 Km (618 aank.)

81. John Vanneste 1:15:37 514. Frank Bossuyt 1:40:06
433. Herve Vanhuyse 1:35:08 559. Lieven Missiacn 1:45:39
472. Nogl Ottevaere 1:37:25

16.03. Ingelmunster - 10de Brigandloop

- 6 Km
26. Xavier Deprez 23:35 (15,26 km/u) Liane Holvoet 27:12 (13,23 km/u)
- 1S Km
204. Roger Vanluchene 1:05:21 254. Linda Verheye 1:14:40
226. Walter Despriet 1:08:08 261. Willy Derijkere 1:16:18
247. Gilbert Ollevier 1:12:55 263. Jan Schedin 1:18:54

17.03, Qostduinkerice - 10de duinenloop 11+ 6 Km (214 aank.)

88. Frank Huys 1:24:07 162. Ronny Verhulst 1:28:51
151. Marcel Naessens 1:27:48

( !! Gelieve uw uitslagen mede te delen aan Frank Bossuyt 1)

Agenda

24.03, Moorslede - Halve marathon van het Gemeenschapsonderwiijs
21 km om 14 u 45. (Ook 7 km ot 14 u 45)

30.93. Wervik ~ Tweede 10 mijl door Wervik
16,900 km om 15 u 15,

31.03. Poorpik-Villeneuve d’Ascq
20 km om 10 uur.

06.04. Zeebrugge-Brugse
13,800 ki om 14 uur,

13.04, 4de Brugre-Damme-Brugge
10 km om 14 u 30.

13.04. Poperinge - 1ste Belleloap
15 km om 15w 30.




14.04, Antwerpen - Lipton Ice Tea marathon
42,195 kmom 13 u,

Deelname van Didier Bataillie.

21.04, Wenen - Vienna City Marathon
42,195 kanom 9 u 30.
Deelname van Johan Vanmeenen.

21.04. Hertsherge - 14de Sparregalmse Volkslopen
21 kmom 15 u 30.

27.04. Harelbeke - 7de Furo-Jogging van de Bond
12 kin om 15 u 30,

28,04, Marathon van Rotterdam
42,195 ki om 13 uur.

Deelname van Frank Bossuyt, Jean-Pierre Devolder, Noél Ottevaere en Geert Verschaeve.

01.05, Heule - 7de Tinekes Stratenloop
21,1 ks om 15 u 30. (Ook 10 km. om 14 u 15).

03.05, Bavikhove - 6de Body-Fit Run
Start om 20 uur. Dames 7 km - Heren 11 km,

04,05, 1ste Marathon van Gent - Belgisch kampicenschap
42,195 km om 12 uur. (Ook Halve marathon en 12 kmom: 11 30

05,05, 16de Dwars door Brugpe
15 km om 15 wur.

11.05. Waregem - 2de Mirakelloop
11 kmom 15u 15,

11,05, 10de Zwincorrida Knokke-Heist
21 km om 15 uur.

18.05. Heestert - 3de Dwars door Heestert
124 kmt om 16 wur.

18.05. Kluisbergen - 25ste Ulfra Marathon dex Vlaamse Ardennen
50 km omt 8 uur. (Ook 10 en 25 km)

19.05. Desseloem - 12de Dyars deor Desseloem
13,8 kam om 161 30,

22.05, Roeselare - 12de Dwars door de Zilten
14,5 km om 19 uur.

24.05, Harelbeke - dde Sinksenjogeing Eiland
Start om 19 u 30. Dames 6 km - Heren 10,5 km.

25,05. Bissegem - 6de Driekerkenloop
15 kmom 15 uur.

27.05. Kortrijk - 15de Sinksen Jogging en Halve Marathon

21 km omt 10 uur, (Ook 11,5 km)

31.05. Wakken - 3de Dwars door Walkken
11,6 km om 19 u 30.










