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Daar is de zoveelste tropische zomer 2

Tiagam—‘f‘laralbeke 2007 is achter de rug en je zal het geweten
hebben na het lezen van dit boekje !

De 81 leden van de Gavertrimmers zin weeral (6 maanden van
2007) volop bezig met kilometers te trainen en overal te lande
wedstrijden aan het lopen.

Binnenin vind je ergens een leden'ijs’r terug en na’rum‘fijk aan

voowlopige rangschikking vo’gens aantal 9(—3|0pen wedsfrijden.

De activiteiten die je dit Jaar nog kunt verwachten zijns

Op zafe.rdag 18 augustus 2007 onze jaavlijkse verrassings'oop
(zie extra info#maﬁebfac!)

Op 18 november 2007 wordt (voovlopig) onze jaar“jl{s uitstap
naar t Zee-tie gepland (informatie later)

Wat valt er nog allemaal te lezen in dit nummen:

. Jn|eidih9; datums en a’gemee.nheden



. Ledanlijs% per 28 juni 2007
‘Ciegem—'}'la»efbeke volgens Cossement Steven

Fotoblad TEagem-—Hare!beke
Lijvig dagboek van Quido ivm Tiagam~Hare|be!<e

Reacties na Tiegem-Harelbeke

De ecerste Tiegem-ﬂ!‘!a relbeke van Katrien Vandekerckhove
Marathon RoHerdam, verslag van Pascal Debersaques

De uitnodiging voor onze verrassingsloop 2007 !}
Voor'opige. rangsahikldhg vo!gehs aontal ge]open we.dsfrijden

Fotoblad: 5 km lopen in 10 weken met de Gavertrimmers

* & & & & & o @

Mi’cs!agen voor’oije, maanden

Weds%rijden voor de rest van 2007

Veel leesgenob
Xqvie:»
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Tiegem-Harelbeke 2007

Voor buitenstaanders een fail-divers in de loopwereid, veor Gavertrimmers het
wereldkampiocenschap der kampicenschappen : Tiegem-Harelbeke. 11 februari stond reeds bjj
velen lange tijd op veorhand met dikke sfift aangestipt in de agenda om de clash der titanen

aan te gaan,

Vanaf december begonnen de eerste conversaties omtrent TH tijdens de trainingen en
naarmate D-day naderde raakte ook het forum op de website in de ban van het
kampioenschap. Deze rubriek werd vooraleer de eerste kilometer was gelopen een kleine
4000 (I} maal bezocht door liefhebbers van het internet. Daarmee kan deze editie doorgaan
als degene waar het meest ‘ink!’ bij vioeide voordat de start gegeven werd.

De messen stonden scherp toen vroeg in de morgen een gezellige drukte heerste aan de
sporthal. 38 moedigen hadden het loopplunje aangetrokken om het beste van zichzelf te
geven. Even buiten piepen deed ons vermoeden dat veel regen en een stevige zuidwester
{tegenwind) niet veel PR’s zou doen sneuvelen. De bus dropte ons keurig af om 7u50 aan
Tiegemkerk die voor velen alweder dienst deed als parochiaal urinoir. Even stretchen en een
groepsfoto iater knalden we weg. Eerste aanstoker was nieuwbakken lid Werner Maes, maar
ziin poging strandde reeds na 100 meter. Vijf mensen kozen het hazenpad met Lode, Ludovic
en Pascal als de vooral getipte favorieten. Al snel beseften Jan en ikzelf dat deze elitegroep
iets te hoog gegrepen was vocr ons. Een resem andere trimmers volgde op luftele afstand.
Pascal kreeg een klein gaatje van ziin twee collega’s en bouwde een voorsprong uit van een
goede 100 meter. Het sein was gekomen voor Ludovic om tweevoudig winnaar L.ode af {e
schudden en de achtervolging in {e zetten. Juist op de top van de autostradebrug werd de
leider gegrepen en drie versnellingen van Ludovic later was hij er alleen vandoor. lets meer
dan 55 minuten na het starfschot bereikte hij als eerste de sporthal voor Pascal en Lode die het
podium vervoiledigden. Vanaf dan druppelden de trimmers één voor één binnen. Een goed
kwartier later werd de winnares gespot op de voetbaivelden. Met professionele haas pa
Verschaeve behaalde Cindy de overwinning bij de dames. Een huweliik dat reeds 23 jaar
standhoudt tussen Wim en zijn “stille” aanbidster Nadine werd teklonken met de rode {antaarmn.

Een deugddoende douche fater stond de sportieve bende verbroederd met het nodige vocht in
de cafetaria alwaar de prijsuitreiking en tombola plaatsvond. Rond de middag kon iedereen
tevreden over zijn prestatie (we leven nog steeds met de olympische gedachte)} huiswaarts
keren en reeds mijmeren aver editie '08.

Volgende mensen dienen zeker nog een woord van dank te ontvangen in een willekeurige
volgorde :

~-Xavier Deprez en Willy Deryckere voor de algemene organisatie

-Alle seingevers die als profs hun tagk vervuld hebben en zonder wie een TH niet mogelikk zou
zijn. Ook zij hebben het ochtendlijk uur en stilstaan bij koud regenweer getrotseerd wat zeker
een groot applaus verdient.

-Alle deelnemers aan TH

-Onze voorzitster Linda en Christine voor de startfimt

-Menica voor het uildelen van de wisseibeker

-Rony Verhuist voor de internetondersteuning van deze wedstrijd

-De verschillende fotografen om ons herinneringen voor het nageslacht te bezorgen

-De firma's die een duit in de zak deden wat tombolaprijzen betreft

-De mysterieuze Quizmaster (zie forum} om iedereen scherp te houden

-mezelf voor het schrijven van dit verslag

Tot volgend jaar,

Steven Cossement






Het dagboek van Guido De Praitere

Woensdag 10-61-47

Morgen dag op dag nog één maand te gaan tot onze befaamde clubwedstrijd,

Ik bedenk dat het een tijdje geleden is nog iets te hebben gepend voor ons boekje en onze site. 1k besluit
om nog eens mijn ervaringen naar Tiegem een beetje bij te houden met een klein dagboek. De één doet
het al bloggend, een ander zwijgt er niet meer over, nog een ander ligt er wakker van, ik doe het zoals ik

het al eens heb gedaan ...

Vandaag om 17u30’ met Philippe en Inge een uurtje voor de groep uitgelopen. Philippe is steevast
paraat op woensdag om 17u30° en ik maak gretig gebruik van de mogelijkhieid om samen met hem en
Inge wat kilometers extra te doen en wat hij te praten. Vanaf 18u30’ sluiten we bij de groep aan en loop
ik mog één rondje bij. 17km wijst de teller aan als ik moe maar zeer voldaan naar huis ga.

Bij ¢en snelle boterham en na een verkwikkende douche zie ik uit naar een leuke comedy avond in de
Trukendoos te Stasegem, zie wwiw.trukendoos.be mocht je ook eens door het programma willen
bladeren.

Donderdag 11-01-07

Zware storm heeft Frank ons voorspeld. *k Had het liever van Sabine gehoord maar dit even terzijde ...

}ate dienst vandaag, dus als ik wil lopen zal het in de voormiddag moeten gebeuren. Bij het aantrekken
van mijn loopkledij hoor ik de loejende wind en heb ik weinig zin om te vertrekken. Schoorvoetend
vertrek ik toch voor een rondie fangs de Heerbaan, ons vertrouwde rondje in de winter. In het bos is de
wind duidelijk hoorbaar aan het kraken van de takken van de bomen. Ik kom heelhuids thuis en ben
tevreden om 7km te kunnen invallen in het logboek die ik heb gedownload van onze site, met dank aan

Rony.

Vrijdag 12-01-07

1k werk met dagdienst en heb terug een rondje gepland bij mijn thniskomst.
Even denk ik dat met Stef te kunnen doen maar na een tefefoontie verneem ik dat hij ons morgen zal

vergezellen en dus fiiet vandaag,

Nog steeds hevige wind na een bewogen dag gisteren. Met de wind vanachter op de Heerbaan ga ik

stevig vooruit tijdens mijn rondje. Het keren echter...
Na drie dagen van 7 en woensdag 18 staat de teller op 38km. Morgen met 0.a. Steven en Stef 14

gepland. Ik hoop op een iets rustiger weertje ...

Zaterdag 13-01-07

*Om 8u3Q’ op de parking van de Gavers” was de afspraak die Steven had voorgesteld op het forum.
Met 5 man zijn we paraat voor een tocht van 14km. Het parcours valt verassend goed mee na de
voorbije regenbuien. De slechte plaatsjes zijn bijgewerke en da’s goed nieuws voor onze groep. Chris,
Geert VDV, Stef, Steven en mezzlf zijn de moedigen. Ook Xavier (uit blessure komend) kruist ons pad,
net als Marc Naert in bloedvorm blijkbaar. Marc sluit nog even bij ons aan en zo haspelen we al
keuvelend onze geplande training af. Chris en Stef doen er nog een extra rondje bij maar voor de
anderen is het genoeg geweest.

Na nog een fikse wandeling in de namiddag asn de kust kan de dag niet meer stuk.
De kerstboomverbranding op het Marktplein laat ik links liggen, zeer tegen de zin van vrouwlief . .

Zondag 14-01-07

Vroeg uit de veren want ik plan een klein rondje voor de groepstraining. Een bezoekje bij de bakker
behoort tot mija ritucel op zondagmorgen en dit is vandaag niet anders. Wel anders is dat we {mijn
vrouw en ik) samen ontbijten, want ze loopt vandaag samen met haar zus Nadine mee en wil voor het



