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De intentie om loopvriend Fernand Tonneau en vrouwije Lea te bezoeken in hun
winterverblijf te Calpe (Spanje) dateert van vorig jaar, maar uiteindelijk zijn we dan in de
krokusvakantie ons zoontje gaan bezoeken die op dat moment een jaartje in Frankrijk
(Montpeliier) studeerde.

Uitstel maar geen afstel.

De oorspronkelijke plannen werden een jaartje opgeschoven en we bestelden op tijd en
stond de vliegtuigticketien voor Alicante.

Zaterdag 21 februari, na enige vertraging viogen we via het koude Zaventem tot in het
zonnige Alicante.

Fernand en Lea stonden ons, lekker sportief gebruind op te wachten en na een uurtje
rijden stelden ze ons (en niet zonder reden) fier hun huurappartement voor, gelegen in een
rustige baai aan een klein vissershaventje opzij van Calpe.

Natuurlijk hadden we elkaar veet te vertellen. Fernand en Lea sniiden hun vijfde
winterverbliffmaand aan en we zien ze pas per 10 april in Belgié terug opduiken.
Overwinteren, dat is duidelijk niet hetzelfde of eventjes op vakantie gaan.

Ergens 6 maanden verblijven vraagt heel wat organisatorisch talent en je moet er tenvolle

voor openstaan.
Bij Fernand en Lea duidelijk geen probleem. Voorlopig verlangen ze helemaal niet om

terug te keren.
De heerlijke temperaturen, de natuur, de bergwandelingen, de sfeer ..., alles lokt hen om

te biijven.
Na alles opgesnoven te hebben steilde Fernand ons zijn, tot in de puntjes, voorbereid

programma voor.
ik ga jullie niet onze dagindeling gaan opsommen, maar in die vijf heeriijke dagen dat we
er waren hebben we onder ander volgende activiteiten gehad.

-een bezoek aan Calpe-strand

-tweemaal 's morgens een 10 km —icop

-drie bergwandelingen, met als resultaat drie fantastische uitzichten over Calpe.

-het verkennen van een bedevaartstoeristenoord in het binneniand.

-doorheen appelsienen en amandelpiantages gereden.

-lekker op restaurant gaan eteny -
-nog veel lekkerder bij Lea gegeten (jongens, zijn wij daar verwend geweest) :
-blijven plakken (drie flessen wijn) en dansen int de pianobar tot 3.00 's morgens. -~

Je begrijpt dus dat we na enkele dagen “in the mood” waren gekomen om te blijven in dat
heerlijke lustoord.

Ons vliegtuigticket gebood ons echter terug te keren en helaas donderdagmorgen 26
februari (weer vertraging tot 's middags) stegen we op en lieten met een klein traantje in
ons rechteroog Femand, Lea en het lustoord achter ons.

Fernand, tot binnen 6 weken.

Aan alle Gavertrimmers moesten we verschrikkelijk veel groeten doen.

Fernand is daar natuuriijk keihard aan het trainen en heeft al enkele wedstrijden
meegelopen met voigende resuitaten:

23-11-2003 - 1/2 marathon Benidorm 1853 aankomsten 185 in 01.33.33 7%/ +50
08-12-2003 10,7 km van Gandia 1267 aankomsten 212°°in 0044.07 2% /460

21-12-2003  1/2 marathon Aspe 526 aankomsten 312°°in 01.32.22 3%/+60
08-01-2004 14,3 km van Xacero 1324 aankomsten 164%°in 00.59.58 15/ +60
18-01-2004 1/2 marathon Santa Pola 2248 aankomsten 231%°in 01.31.25 8%/ +50
08-02-2004 7.4 kmi van Petrez 582 aankomsien 00.30.03 2%/+80
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Een dag uit Willy Lemaires dagboek van 16 september 2003

Na een slaapioze nacht na de 100%¢ marathon en “the day after” had ik voor het eerst
weer een goede nachtrust en kon ik in mijn dromen de race nog eens over doen.
Alles leek nog fantastischer maar dat kon niet want dromen zijn bedrog.

Gisteren 15 september kon ik het niet want die dag heeft voor mij nooit bestaan, het was
14 september die 48 uur geduurd heeft. Genieten en nagenieten mocht ik bij de
gelukwenskaarten en felicitaties, nu ebt het fangzaam voorbjj. 2003 teit voor mij één dag
minder.

Wat de 14% september voor mij is geweest kan wellicht niemand van u begrijpen, ja ieder
wel voor een stukje maar ik heb het helemaal bewust meegemaakt.

in de nacht voor de bewuste 14% heb ik in wezen geen oog dicht gedaan, ben dan maar
om 6.00u opgestaan want er moest nog zoveel gedaan: de bevoorradingstafels gaan
uitzetten, broodjes(300)ophalen bii nonkel Gitbert voor de na de wedstrijd, boterkoeken
(110) ophalen bij Tony Vanthuyne voor de seingevers, de gisteren vergeten biikvanger
gaan plaatsen, de bevoorradingstafels gaan plaatsen, T-shirts(100) gaan afzetten, nadien
voor een derde maal terug naar de warme bakker voor het ophalen van de te warme zo
broadnodige rijsttaart enz. Ondertussen zijn mijn Zwoise vrienden Rairunners Jan D,
Nico, André en Jan N al netjes aangeschoven aan de ontbijitafel, Ale Maring geniet in de
vroegie mee van de gezelligheid. Het voorziene vertrekuur van 7u30 halen we nooit
niettegenstaande onze privé chauffeur en schoonzoon Filip wel tijdig is.

Eenmaal in Ramskapelle viiegen de felicitaties mij om de oren, “ho ho kalm aan” we ziin er
nog lang niet leper ligi nog op ruim 42km. 99 maail mocht het, NU voor éénmaal moet het!
Ze laten me niet met rust, gesprekjes, fotosessies, interviews enz. maar ik doe het graag
want enkel op die manier kunnen wij in onze opdracht slagen AZG zo ruim mogelilk
bekend maken en op die manier de mensen sensibiliseren voor de actie van Sporters voor
AZG. Freddy en Gerda werken zich uit de naad om onze Sporters te verwennen bij het

afhalen van de borstnummers. Dan komt het aftellen 3, 2, 1 START voor de 400%%4maal

>

het veriossende starischot ...op naar leper. -

We zijn samen onderweg. . gestart in de eerste gelederen laten het toe dat ik door menige :
ioper voorbij gestoken en begroet wordt, blijkbaar houdt iedereen nog wat adem over om

mij te feliciteren met miin 100°°. met mijn pet van Johny ben ik zelf voor hen die mij niet
kennen herkenbaar, ik herken ze gemakkelijk aan hun speciaal borstnummer en kan ik ze

nog eens persooniijk bedanken voor hun en sportieve medewerking. Freddy met wie ik
samen de geheie voorbereiding van mijn 100°° heb gedaan lost jammer genceg even

verder de rol, ik wacht hem op maar ik moet tenslotte beslissen : het is ziin dagje niet

Norbert Jennerich wijkt niet van mijn zijde en even later komt Marc Terreur mij een handie

toesieken. Poperingnaars Paul Busschaert en Pascal Vanhuyse zijn er ook bij wanneer
FocusANTV ons uitgebreid in beeild nemen. Later in de nieuwsuitzending biijki dat die

nr 100 een ongewone snuiter is. Ooit had Christus 12 voligelingen ik had er een pak meer

in de eerste 30km WNederlanders; Oostenrijkers, Canadezen, Viamingen en West-

Viamingen.

Na 30km zijn de posities grofendeels ingenomen, ik loop en loop en siiki{de krop in de
keel door, wel te verstaan) want aan km 32 staat mijn hartendief en cok mijn persoonlijke
fotografe  Nadine, Voor de vijfde maal reeds neem ik deel aan de IFFM en weet dat
Steenstraete altijd fysisch en emotioneel een moeilijk moment word maar KK loop lekker EN
..dat is lang geleden.




De groep van Marie-Jeanne Pollee staat in voor een frisse bevoorrading (met kus)” ik
moest wel want zo stond het op het spandoek”. Ik haal vrij viot de 36km in de beoogde tijd.
Dan krijg ik het even moeilijk maar met een colaatje van Ludo en de gedachte dat aan
km40 meer dan 100 vrouwen, kinderen en vrienden mij staan op te wachten stuwen mijj
vooruit. Mijn dinsdagse loopmaatje Ludo Vanacker had hen precies op tijd “getimed” van
mijn komst, netjes staan ze opgesteld, ik hoef mij er maar tussenin te plaatsen en ocg te
hebben voor de fotografen Gilbert en andere Marcs voor de afgesproken foto voor sponsor
“Sanac”. In de roes van de emotie bemerk ik niet eens met hoeveel ze er staan(de foto zal
later uitsluitsel brengen) enkel merk ik het enthousiasme van de (klein)kinderen op. Patrick
met wie ik coit trainde voor mijn eerste marathon geeft me een laatste frisse slok en neemt

nu de bevoorrading over.

Vooruit dan maar, samen naar de aankomst. Johan Zwaenepoei steelt de show iedereen
ziet “haar”. Eens we Roger zien die ons de weg naar de finish wijst kan het niet meer stuk,
alleen ons reuze spandoek van Sporters voor AZG dreigt nog voor een verrassing te
zorgen door een bijna kramp of kwam het door de aanwezigheid van al die vrouwen maar
de ontmoeting met mijn petekind Muriel doet dit al snel vergeten. Onder de Menenpoort
scandeert ieder mijn naam “Willy, Willy ...” en niet enkel ik krijg het er koud van zo zal
nadien bliiken. Gino Maes legt hier alles vast voor het nageslacht. Op de Grote Markt barst
het pas los ONGELOOFLIJK! wat een massa vrienden staan me op te wachten ...en een
eindtijd van 3.38.22 wie had dit ooit gedroomd dusrven hebben. De “in Flanders Fields
Marathon medaille mij omhangen door Geert en gen uniek T-shirt mij overhandigt door
inge zijn mijn beloning.

Een prachtige bos bloemen van het Stadsbestuur voor de eerste maal in 100 marathons
het doet je wat. De leperse Seniorenraad zet mij ook in de bloemen, het unieke singlet
geschonken door de Railrunners uit Zwolle, de vele kussen van de 100 vrouwen of waren
het er meer? André, Jean-Pierre, Joél en Georges van de Fotoklub Spectrum Heuveliand
leggen alles piekfijn vast.

Radio Z is ook op de afspraak, bij ons eerste {elefonisch coniact de dag voordien had de
correspondente nog €én vraagje “Hoe zal ik je zondag herkennen”? Bij mijn aankomst zal
ze het wel geweten hebben! Leuk is ook verwelkom te worden door het team van AZG
Antenne Roeselare olv Stefaan Maddens en van Arletie de dame van Georges Vzt
Sporters van AZG samen met Margriet. De boerinnekes van KVLV Merkem die #e ooit
mocht leren joggen, sponsors en niet in het minst de afgevaardigden van Lionscieper
Poperinge. Het is GENIETEN pas anderhalf uur later kom ik in de St. Maartenskring &an,
de zaal zit afgeladen vol. Bij mijn binnenkomen barst ze bijna uit haar voegen {oude maar
frisse zaal dank aan Boudewijn Pollee). De vele vrienden uit het loopmilieu van leper al
over de clubs van Harelbeke, Waregem, Deerlijk, Gent, Mortsel, Hoogstaten, Turmhout
enz. kinderen en kleinkinderen, leden van de Seniorenraad, sympathisanten, de sponsors
en nog vele anderen. Na amper bekomen te zijn moet ik alweer naar de Grote Markt voor
een huidiging met de Dhr. Gouverneur Paul Breyne (die weet blijkbaar veel over mijn
loopcarriere) alsook Burgemeester Luc Dehaene. Daniel Vannieuwenhuyse gewezen
loopmaat en speaker van dienst haalt me voor de micro en haalt menige anekdote boven.
Een mooie trofee van de org. “In Flanders Fields Marathon” valt me te beurt, de bloemen
{en kussen) krijg ik uit handen van marathonicopsier Magda Vanmeol, chic van André.
Terug naar de zaal daar stond mij wat te wachien die niet op drie biz. zijn weer e geven,
toch even resumeren: mijn beste vriend Freddy Vanhoucke, de Burgemeester, het familie
zangkoor, de Vzt. van Svp AZG Georges Desmul, Shirley, Sylvia, Ginette, Marleen de
Oostenrijkse vrienden die me nog even aan mijn vioegere werkgever herinneren en nog
anderen passeerden met een passende attentie de revue en prijzen mijn inzet tot ...
Freddy mij aanmaande toch nog maar even te blijven zitten ondersteund door een tweede

stoel.
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Dan was het de beurt aan de Railrunners uit Zwoile olv Jan Dekker, Nico Kropman en Ale
Maring. Mensen lief wat was dat een dooddoener toen ze mij de symbolische check EN
4000.00€ cash aan AZG overhandigden , de wereld vergaat onder je voeten.

Daar zit je dan ... mensje van niets. Dank je wel Nederland.

AZG-er Stefaan Maddens had blijkbaar zoiets nog maar zelden meegemaakt. Met onze
actie er bovenop halen we om en nabij de 12000.00€ en de actie is nog niet afgesloten die
500.00€ halen we nog wel zegt Freddy “Om het Half miljoen in oude Belgische frankjes
rond te maken”. Een ongelooflijke gedachte.

De laatste loten moeten ook nog aan de man, vrouw gebracht werden Gerda, Shirley,
Nele Siegried, Denise en Moe halen het laatste uit de kan en ook dat fukt nog ook.

De “Laatste Canadees “ is zopas aangekomen na zowat 8uur wedstrijd!

De vrienden seingevers Anny, Jenny, Filip(bis) en Reinhard komen als laatste binnen ze
moeten het jammer genoeg stellen met een drankje (scrry hoor) alle 300 broodjes zijn in
de hongerige magen verdwenen. Gelukkig hebben de Jans en de Raouls nog wat
drankjes gespaard.

Wanneer de zaal begint leeg te lopen schieten de mensen van Pater Paul “de Annekes en
de Miekes'voor een tweede maal in de loop van de dag in actie, na een ganse namiddag
de toog te hebben gedaan met steun van de mensen van AZG Antenne Roeselare moet
de zaal er ook nog aan geloven en geruimd (althans dat willen zij nog zo gaarne voor mij
doen), de stock en de kas moet ook nog kloppen van Claude. '
Omstreeks 21.00u kan Roland de viag van AZG strijken en de sieutel omdraaien.

Ja waarlijk leper heeft het eindelijk gemerkt we hebben iets formidabet gedaan
voor onze medemens.

Mar@thonwilly

P.S: dit verhaal wou ik even kwijt om JULLIE ALLEMAAL, ook zii die niet met naam
genoemd werden te bedanken voor die fantastische 14% september 2003.




S 22 februan - Herseaux:
10 km (aank. 305)

54 Vandoorne Franky 0:40:23
101 Wietendaele Ronald 0:43:54

22 februari Provinciaal ve[dloapkampxoenschap
" voor vrijesporters Beveren - Leie

3400 m (aank 45)

8 De Rammelaere Franky  12:30

21 februari 8ste Leopolkdsioop Watervliet -
27 km (aank. 259)

179 Huysentruyt inge ( 5e 2:12:37
dame )}

14 februari Circuit des Chapelles - Velaines
10 km (aank 438)

72 Vandoome Franky 0:40:13

_ 8 februari Tiegem - Harelbeke
14,58 km {2ank 38)

1 De Rammelaere Franky 0:55:45
2 Creupelandt Frederic (:57:59
3 Schamelhout Lode 0:58:10
4 Decavele Bart 1:00:81
5 Christiaens Johan 1:.00:59
& Libbrecht Geert 1:01:06
7 De Praitere Guide 1:01:52
8 Van Belleghem Chris 1:01:58
8 Canniere Stefaan 1.02:16
10 Oosthuyse Bart 1:02:23
11 Bonte Filip 1:03:57
12 Dekeyser Steefan 1.04:13
13 Vandoorne Franky 1:04:16
14 Hubrecht Koen 1:04:27
15 Debeurme Lieven 1:04:38
18 Verhulst Rony 1:04:54
17 Lietaert Nathalie 1:05:35
18 Van Enis Philippe 1:07:48
19 Deprez Xavier 1.08:87
20 Ryssaert Philippe 1:08:29
21 Verhaeghe William 1:09:30
22 Beemaert Hogan 1:09:31
23 Wietendasl Ronald 1:09:51
24 Huysentruyt Inge 1.08:58

25 Van Nieuwenhove Georges  1:10:10

M
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26 Vandeburie Hein
27 Huys Frank

28 Leenknecht Kurt
29 Vanhuyse Herve
30 Ottevaere Noel
31 Holvoet Liane
32 Verheye Linda
33 Lefevre Lucien
34 Andries Paul

35 Decock Andy
36 Bonte Jan

37 Kerckhof Eric
38 Vandekerkhove Nadine

6 km {aank. 184)

1 februari Cortida Sas Slijkens

12 De Rammelaere Franky

0:20:46

7500 m masters (aank. 30}

13 Lode Schamelhout
14. Geert Verschaeve

5km

0:26:51
0:27.28

18 januari Pisieloop Zwevegem

1 Melsens Rita
10 km {aank. 19)

30:45

1 De Rammelaere Franky
2 Decavele Bart
3 Schamelhout Lede
4 Christigens Johan
5 Creupelandi Frederic
8 Van Belleghem Chris
7 Depraitere Guido
8 Dekeyser Steefan
S Canniere Stefaan
10 Vandoorne Franky
11 Lietaert Nathalie
12 Piccavet Luc
13 Verhuist Rony

14 Van Nieuwenhove Georges

15 Lagae Philippe

186 Vanhuyse Hervé

17 Andries Paul

18 Soenens Hubert

18 Vandekerkhove Madine

(:35:28
0:37:45
0:39:23
0:39:23
0:36:31
0:40:44
0:41:03
0:41:05
0:41:27
0:42:15
0:43:07
0:43:35
0:44:24
0:45:40
0:50:29
0:50:49
(:52:22
1:01:05
1:.01:05
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6,1 km (aank. 47}

10 Bekaert Serge 0:25:15
11,8 km (aank. 41)

3 De Rammelaere Franky 0:42:50
20 Deprez Xavier 0:55.46

11 januari indoor pistewedstrijd Gent -

1,0 km (aank. 12)

9 De Praitere Guidc 0:03:21:15

jauari Nieuwjaarsorrida: Lombardsijde

10,0 km (aank. 177)

69 Canniere Stefaan 42:43
109 Bekaert Serge 47.01
127 Deprez Xavier 48:53
158 Holvoet Liane 54:26

15,0 km (aank. 105)

11 De Rammelaere Franky 0:55:35
28 De Rammelare Didier t1.01:16
35 Libbrecht Geert 1:03:12

| ber Kerstcorrida: Sint Elooiswinke!
er bestaat geen officiele wedstrijduitslag - noch
tijdsregistratie
dames 4,5 km { aank. 112}

i

15 Holvoet Liane

heren 8,5 km ( aank. 380 )

13 De Rammelaere Franky
51 De Rammelaere Didier
82 Libbrecht Geert
243 Van Nieuwenhove Georges
245 Pauwels Martin
263 Deprez Xavier
294 Declercq Daniel

10 km
56 Derammelaere Francky 36:45
83 Derammmelaere Didier 0:39:09
1056 Christiaens johan 0:39:30
129 Libbrecht Geert 0:40:29
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21 december Kerstcorrida Deeslijk:
5 km (aank. 1053)

30 Schamethout Lode 0:17.02
37 Creupelandt Frederic 0:17:28
63 Windels Wim 0:18:31
87 De Praitere Guido 0:19:11
88 Carlier Andy 0:19:11
147 Debaveye Jozef 0:20:32
178 Verschaeve Cindy 0:21:11
236 Schedin Rik 0:22:02
296 Schedin Dieter 0:22:43
335 Deprez Xavier 0:23:18
345 Holvoet Liaene 0:23:25
383 Verheye Linda 0:23:54

15 km (aank. 696)

29 De Rammelaere Franky 0:54:12

45 Verschaeve Geert 0:55:48
83 De Rammelaere Didier 0:58:51
89 Callens Wim 0:59:11
111 Christiaens Johan 1:00:27
143 Libbrecht Geert 1:02:00
179 Picavet Luc 1:04:00
179 Vandoorne Franky 1:04:04
185 Verhulst Rony 1:04:21
180 Bonte Filip 1:04:32
339 Van Nieuwenhove Georges 1:09:35
370 Huysentruyt inge 1:10:54
"6 December Sinferklaasloop Westkapelie© -

8,5 km (aank. 180}

27 De Rammelaere Franky 0:32:51
51 De Rammeigere Didier 0:38:07

12,8 km {aank. 600)

128 Franky Vandoome 0:52:40
272 Jozef Debaveyee 0:57:32

se Du Souvenir Ploegsteert

8 km (aank. 2528)

1002 Daniel Declerck 0:40:27
1749 Hans Schedin 0:46:12




21 km (aank. 1672)

32 Franky De Rammelaere 1:14:13

75 Geert Verschaeve 1:19:14
194 Didier De Rammelaere 1:25:31
380 Johan Christiaens 1:30:09
457 Geert Vandevijver 1:32:05
494 Rony Verhulst 1:32:57
530 Philippe Ryssaert 1:33:51
536 William Verhaeghe 1:33:56
625 Steefan Dekeyser 1:35:55
719 inge Huysentruyt 1:38:13
736 Georges Van Nieuwenhove 1:38:33

1507 Hubert Soenen 2:00:40

e 9 november Beliefontaine {(Lux:)
8,5 km {aank. 154)

2 Franky De Rammelaere 0:30:35
9 Didier De Rammelaere 0:33:55

De 10 km van de Gavertrimmers...

Zondag 18 januari 2004, de eerste 10 km van de Gavertrimmers op piste. Bij
mijn aankomst bleken er een tiental lopers zich voorbereid te hebben op deze
nieuwe uitdaging, een paar anderen verkozen een lange duurloop als iaatste
voorbereiding op onze kiassieker Tiegem-Harelbeke van een paar weken
later. Ik vond het dan ook spijtig voor deze enkelingen voor deze geringe
opkomst. Gelukkig bleken er bij onze aankomst in Zwevegem nog een tiental
lopers bereid de koude te trotseren en de eindeloze rondjes af te werken. Om
9.00u stip, liet ik de lopers starten aan hun tocht. Al viug bleek Francky De
Rammelaere te sterk voor de volledige groep. Hij dubbelde alle iopers
minimaal tweemaal met een uitzondering van Bart, die één ronde moest
toegeven. Was dit een voorteken voor ons kampicenschap? Dit lees je elders
in dit boekje. Ondergetekende had het wel moeilijk met het bijhouden van het
aantal ronden per loper, dus moest ik betrouwen aan de eerlijkheid van onze
lopers. Doch wie zou hier aan twijfelen? Volgende keer zou een beetje hulp
dierbaar zijn. De voliedige uitslag van dit evenement vind je terug elders in
het boekje en misschien kunnen we deze organisatie eens herhalen tijdens
de zomermaanden om de evolutie van sommige lopers te meten. Laat me

iets weten. .
Serge

PS: We hebben nog enkele van die schitterende prijshanddoeken met opschrift:
“TIEGEM-HARELBEKE 2004” over. Ze ziin te koop bij Willy Deriickeren aan
de kostprijs van 5 euro. t s voor de rappe
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Wedstrijden 2e kwartaal 2004

Datum  |Wedstrijd D/iH| Uur |Afstand
3/04/2004 12e Damme-Brugge-Damme - Damme 15:00 9 km
3/04/2004 }20ste Bardelaereloop - Lembeke | 15:00 | 14 km
3/04/2004 {7de Strand-en Duinenloop - Oostduinkerke 15:00 | 15,5 km
3/04/2004 |21ste Dwars door Wervik - Wervik 15:45 | 13,6 km
4/04/2004 |11de Sterjogging - St Nikiaas 15:15 16 km
10/04/2004 |11de Stratenloop - Bottelare 0 15:301 9.8km
10/04/2004 |2e Trappistenloop -~ Kruishoutem 14:00 |
12/04/2004 [12de Bellemse Paasloop - Bellem 15:15 1 21 km
12/04/2004 |7e Presto-loop - lchtegem 16:00 | 10,5 km
16/04/2004 |14de Lente Jogging - Zelzate 16:00 18 km
17/04/2004 |7de Halve Marathon - Nieuwpoort 15:00 | 21,1 km
17/04/2004 [17de Lenteloop - Melle 15:0C 12 km
18/04/2004 {22ste Sparregalmse Volkslopen - Herisberge 15:30 1 21 km

23/04/2004 |20ste Sieinse Joging - Sleidinge 19:30 12 km
2410412004 |15e Euojogging - Harelbeke D | 1515 8 km
H|[15:15] 12km):
24/04/2004 113de Vullaertlopen - Oedeigem - 15:00] 12km
25/04/2004 [8ste Jogging Oosterzele D | 15:30| 6km
H | 15:30] 12km
25/04/2004 [Nike Antwerp 10 miles D | 1430 5km
15:00 | 16,1 km
25/04/2004 |7de St-Jansloop - Oostende 15:00 | 9,7 km
30/04/2004 |1ste Keignaertloo - Oostende 19:00 | 10km
1/05/2003 |5e Evergem-Ekiden - Ertvelde 1400 | 42,2 km
1/05/2003 |8ste Route 62 - Gistel 14:30 | 12 km
1/05/2003 |Knokke 10K 15:00 ] 10km
1/05/2003 |2de Kerkakkerioop - Lembeke 16:00 10 km
1/05/2003 (23ste 10 Mijl van WALO - Nieuwkerken-Waas 15001 16km
2/05/2004 |21ste Dwars door Ninove - Ninove 15:30 18 km
2/05/2004 |3de Watawyloop - Tielt 16:30 | 1Tkm
7/05/2003 {14e Body-Fit Run - Harelbeke D {20:00 T-km
H | 20:00 | 10,5km|
7/05/2004 [10de Lentejogging - Waarschoot 19:30 | 13,7 km|
8/05/2004 {Be Congoloop - Beveren 15:00 | 10km
8/05/2004 |8ste ACW-KWB Jogging - Lokeren - 15:30 { 11,1 km
8/05/2004 |21ste 10 Miji - Meldert 15:00§ 16km
8/05/2004 |20ste Natuurloop De Kleine Gete - Zoutieeuw ' 18:301 12 km
G6/05/2004 Dwars door Bugge D} 1400 5km
' H 15001 14,6 km
9/05/2004 6de Kermisjogging - Ressegem 15:00 12 km
14/05/2004 | 16de St-Rembert Corrida - Torhout 19:30 ] 10km
14/05/2004 (5de Aaiterse Jogging - Aalter 16:30 16m
14/05/2004 |1ste Bodysoljogging - De Pinte 19:30 | 13,8 km
15/05/2004 112de Jogging Oudegem 15:30{ 12 km
15/05/2004 |5de 't Schoon Toerke - Anzegem 18:00} 8,7 km
- 15/05/2004 }5de No-Limit Run - Avelgem 20:00 | 10km
15/05/2004 {11de KWB Jogging - Elversele 15:30 | 10km
- 15/65/2004 |10de Steentjesjogging - Laarne 17:00 17 km
. 16/05/2004 [20ste Dwars door Desselgem - Desselgem 16:45] 10km
1610572004 |12e Ter Gaversioop - Harelbeke D {1730 86km}
H 11730 11km




16/05/2004 |8ste St-Jorislopen - St-Joris-Beernem 15:00 | 13,5 km
16/05/2004 }12de Permekeloop - Jabbeke 18:30 1 12,2 km
20/05/2004 |Stadsioop Gent 15:00 5km
15:00{ 10 km
21/05/2004 |5de 10K van Maria-Aalter - Aalter 20:00 10 km
21/05/2004 |1ste Kermisloop Den Hoorn - Damme 19:30 | 13,2 km
22/05/2004 [11de Lakosta Halve Marathon - Kortemark 14:30 | 21,1 km
22/05/2004 {3de Wijkloop Nieuwe Stad 15:00 | 11,4 km
23/05/2004 (21ste Vlaamse Ardennen Jogging - Kluisbergen 9:00 25 km
23/05/2004 |1ste Jogging van Meigem 15:00 ;| 16 km
23/05/2004 |1ste ING Gent 5 km 15:00 5km
23/05/2004 113de Aarbeirun - Meisele 16:00 10 km
26/05/2004 |20ste Dwars door de Zilten - Roeselare 19:00 | 14,5 km
28/05/2004 Stroppenloop - Gentbrugge 19:00 | 12km
28/05/2004 |12e Sinksenjogging - Harelbeke 19:30 6 km
- 19:30} 12km
28/05/2004 117de Kastelenjogging - Vindehoute 19:30 14 km
29/05/2004 [7de Kermisjogging - Deinze-Zeveren 17:00} 12km
30/05/2004 |25ste - 20 km van Brussel 15:00 1 20km
31/05/2004 [19de Moerse Sfratenloop - Moere-Gistel 17:00} 9.3 km
4/06/2004 |11de Halve Marathon - Lotenhulle 19:00{ 21 km
4/06/2004 |18de Eekskenjogging - Sleidinge 19:30 14 km
4/06/2004 11de Dwars door Wakken - Wakken 20:00 | 10,8 km
4/06/2004 114de Grote Stratenioop - Zwevezele 19:30 ;| 10 km
5/06/2004 |8ste Stratenloop - Buggenhout 16:30 1 12,8 km
5/06/2004 |12e Petrusrun - Harelbeke 1845 7,.3km
| . 18451 11km
6/06/2004 |21ste CARO jogging - Bambrugge 16:15 8 km
- 6/06/2004 1ste MCBride-Run - leper 10:00 1 21,1 km
6/06/2004 |12de KWB-Roze Panter-Jogging 15:00 | 10 km|
11/06/2004 {9de Warande Jogging - Lovendegem 10:30 1 12,8 km
11/06/2004 {4e Brouwers-Run - Harelbeke 20:00 ] 7.6km
20:00 | 11,4 km
11/06/2004 [19de Speelberg - Nieuwkerke 18:30 | 14+4m
11/06/2004 ]13de Vuurtorenloop 'Jean Bari' - Oostende 19:30 | 12km
12/66/2004 |1ste KWB Loop - Baze! 15:30 | 11km
12/06/2004 {19de Roadjogging - Haaltert 15:00f 12km
13/06/2004 |2de Familie Jogging - Baarie-Drongen 1500} 12km
13/06/2004 {7de Trappistenloop - Waregem 14.00 13 km
16/06/2004 119de Dwars door Gavere - Gavere 18:30 | 8,8km
| 19/06/2004 {14de KWB-jogging - Haasdonk 15:30 1 10km
20/06/2004 }18de Reynaertioop - Beisele 15:15 { 16,3 km
20/06/2004 |18de Deeskensveld Jogging - Kerksken 15:00 16 km
20/06/2004 j2de Dwars door Varsenare - Varsenare 11:00 1 10,3 km
25/06/2004 |12de Blauw-Geel Jogging - Ertvelde 19:30 | 12,8 km
25/06/2004 {13de Jaarmarkt Jogging - Kaprijke 19:30 15 km
25/06/2004 | t2de Dorpssiraatjogging - Lochristi 19:30 12 km
- 25/08/2004 [24ste Massa Jogging - Ronse 20:00 13 km
- 25/06/2004 |20ste Ruddervoordse Stratenioop - Ruddervoorde 18301 12km
- 26/06/2004 |8ste Saladekermisioop - Egem 18:00 | 11,6 km|
26/06/2004 l4de Vier Gekroonde Jogging - Moerzeke 15:30 10 km
| 26/06/2004 |5de St-Jans Polderioop - St-Jans-in-Eremo 16:00 | 17,4 km
27/06/2004 |2de Intersportrun - Aalst 15:30 | 10 km
27106/2004 i8ste Ezethoekjogging - De Pinte 10:15 12 kmy|
27/08/2004 121ste Dwars door St-Pieter - Kuurne 15:30 15 km
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056 37 36 24

DE BLADWIJZER FRITUUR
:;;;l;tlsm}a;e? HARRY & MONIQUE
are e
056 70 26 36 . ZWEVEGEM
DIETISTE MARIE-ANN BELAEN DE DUYSENT PERYCKELS
Deerlijksesteenweg 11 St Jansstraat 29
8530 Harelbeke 8500 Kortrijk
056 70 40 03 056 21 54 63
FINA STATION JACHRISS VERZEKERINGS- en
Kuurnsestraat 24 BOEKHOUDKANTOOR
8531 Hulste Harelbeke |¢ VANDERBAUWHEDE-MEURISSE
056 71 22 98 Broelstraat 80 8530 Harelbeke
056 7032 04
ARGENTA NC MESSELY MADERNA TEXTILES
Luc Piccavet
Sasesemndop 2D bus | Kortrijksesteenweg 79
&900 Harepeke 8550 Zwevegem
oDo 72 00 44 056 20 51 62
DUC DE BRABANT BAERT JUWELEN
Gentsestraat 1 gnse;(;s Hareltgeiae
8530 Harelbeke
056 70 10 11 05671 38 66
FIETSHANDEL SPORTCENTRUM FIT CONTROL
CYCLES JO KUURNE (Langs de Leie)
Kortrijksestraat 102 Le. Ge"e's“sazl::‘w?;@ds"m
8520 Kuurne 056 32 46 38

Ll

DE MARKTFRITUUR INTERSNACK LIANE DEMAN :':-___
HARELBEKE (horeca snacks — rookwaren)
IVAS bvba Stationstraat 55
Letestraat 14 bus 21 8860 Lendelede
8520 Kuurne 051305429
LOTTO JOKER CENTRUM || REISBURO VERMEEREN
(krantenboetick Rigolle Dirk) AUTOCARS
g Wandelingstraat 74 Markistraat 89
8500 Kortrijk 8530 Harelbeke
056221152 056 71 28 85
NFINA BELLEGEM CAFETARIA DE DAGERAAD
L Bij de Sporthal
Doornikserijksweg 86 Stasegemsesteenweg 21
8510 Bellegem 056 21 62 83 8530 Harelbeke 0497 181768
DRUKKERIJ VANDEPUTTE DELSPORT
Graaf boudewijn I-straat 27-29 8530 VREDESTRAAT 72
Harelbeke 8790 WAREGEM
05671 11 38 056 60 30 29




